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Editorial
Nachhaltig gesund — bewegen, essen,

kompetenzorientiert lernen

»Die Gesundbeit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundbeit ist alles nichts!”
(Arthur Schopenhauer, 1788-1860)

Der Zusammenhang zwischen Bildung, Gesundheit und Nachhaltigkeit ist — insbesondere
durch die Agenda 2030 der United Nations Nachhaltigkeitsziele (UN SDGs) Nr. 3 ,Gute
Gesundheit und Wohlbefinden®, sowie Nr. 4 ,Hochwertige Bildung“ — bereits seit linge-
rer Zeit ein schulisches Kernthema.Bildung beeinflusst nicht nur die Gesundheit, sondern
umgekehrt hat diese auch Einfluss auf die Bildung, sowohl auf die des Individuums, als
auch auf die der Gesellschaft (Planetary Health). Die individuelle Gesundheit einer Per-
son (Schiiler*in, Lehrer*in, Schulleiter*in, etc.) ist Basis fiir die Gesundheit sowohl einer
Gemeinschaft (z.B. Schule, Familie, Region etc.) als auch gesamtgesellschaftlich (fiir z. B.
Osterreich, die 6ffentliche Gesundheit, Public Health, Global Health).

Die COVID-19-Pandemie hat die Gesundheit von Schiilerinnen beeintrichtigt, besonders
die mentale Gesundheit. Soziale Determinanten und Lebensstilfaktoren spielen eine wichti-
ge Rolle fiir nachhaltige Gesundheit. Daher ist schulische Gesundheitsforderung essenziell,
um evidenzbasiertes Gesundheitswissen zu vermitteln und nachhaltige Gesundheitskompe-
tenz zu fordern. Dieser Bildungsauftrag erginzt die ,,iibergreifenden Schliisselkompetenzen”
der UNESCO.

Die vorliegenden Beitrige befassen sich mit Lern- und Gestaltungspotenzialen ausgewihlter
theoretischer Ansitze, und stellen innovative Methoden und gelebte Praxis vor. Erginzt wer-
den die Grundlagen- und Praxisbeitrige mit Skizzen zu aktuellen Ansitzen und Projekten
der Forschung.

Grundlagenartikel

Der Grundlagenartikel fokussiert einen Aspekt der aktuellen Forschung, vermittelt essentielle
Basistheorien, nimmt die Relevanz fiir (schulische) Praxis in den Blick und verweist auf neue
Erkenntnisse sowie auf neue und innovative Anwendungsbereiche bzw. Einsatzmaiglichkeiten.

Helga Mayr und Gabriele Bogner-Steiner beschiftigen sich in ihrem Beitrag mit der Be-
deutung der Planetary Health-Education im Anthropozin, mit transformativen Bildungs-
prozessen zum besseren Verstindnis der Komplexitit der Zusammenhinge und diskutieren
Maglichkeiten, sich aktiv an der Gestaltung einer nachhaltigen Zukunft zu beteiligen.

Lukas Gatterer und Katharina Wirnitzer legen wichtige politische und pidagogische Eck-
pfeiler als Voraussetzung fiir individuelle klimarelevante Entscheidungen im Einklang mit
den Nachhaltigkeitszielen dar. Der Artikel behandelt Losungsansitze, um Transformation
auf gesamtgesellschaftlicher Ebene erreichen zu kénnen. Fix implementierte Basis-Module
in Aus-, Fort und Weiterbildung stellen hierbei einen zentralen Aspekt dar, um ein nachhal-
tiges und gesundheitsbewusstes Handeln in allen Gesellschaftsschichten zu etablieren.
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Karoline Wagner-Sahl hat sich in ihrem Beitrag zum Titigkeitsfeld Gesundheitsférderung
mit dem Fokus Ernihrungsbildung und -prigung im Setting Schule mit zwei Zugingen zu
nachhaltig besseren Ernidhrungsentscheidungen auseinandergesetzt.

Mario Vétsch beschiftigt sich eingehend mit dem veridnderten Lebensthythmus in unserer
Gesellschaft und der damit einhergehenden Verschiebung von Aufgaben und Zustindig-
keiten im Bereich von Essen und Ernihrung in seinem Artikel ,,Mahlzeit im Wandel: Die
strukturelle Verschiebung der Ernihrungsverantwortung vor dem Hintergrund verdnderter
Essgewohnheiten”.

Juliana Bhardwaj und Ko-Autor*innen prisentieren folgend die Ergebnisse einer osterreich-
weiten Studie zur Privalenz verschiedener Erndhrungsformen verkniipft mit Bewegung und
Sport an Hochschulen und Universititen (,From Science 2 Highschool & University”).
Wie sich Motivation und Engagement von Lehrpersonen auf ihre psychische und physische
Gesundheit auswirken, erliutert im Anschluss ein Artikel von Claudia Mair.

Im Dialog

Im Dialog setzen sich die drei Expert*innen Werner Kirschner aus dem Bereich Bewegung
und Sport, Petra Rust aus dem Ernihrungsbereich und Herwig Ostermann als Gesundheits-
okonom mit der Querschnittsmaterie Nachhaltig gesund — bewegen, essen, kompetenzorientiert
lernen mit Informationsfluss, Gesundheitsbewusstsein, Spannungsfeld gesunde Langlebig-
keit, Anregungen und Ideen zur Umsetzung im tertidren Bildungsbereich auseinander.

Praxisbeitrige

Fach-didaktische Beitriige stellen Konzepte und Modelle vor. Diese werden kritisch vor dem the-
oretischen Fachhintergrund wie auch im Kontext der schulischen Anwendungspraxis reflektiers.

Gabriele Bogner-Steiner, Verena Gritsch, Hendrik Strele und Martina Uberall schildern in
ihrem Beitrag ,Mit dem kinder.kulinarik.weg.tirol unterwegs zu einer nachhaltigen Ernih-
rungskuleur® die Entstehungsgeschichte und Umsetzung dieses Projektes an Schulen.

Im Beitrag ,,Foodies mit Képfchen: Empowerment von Jugendlichen im Sinne einer One-
Health-konformen, gesundheitsférderlichen und nachhaltigen Erndhrung — Ressourcen fiir
Pidagog*innen® stellen Stefanie Albert, Martina Uberall, Maria Lerchbaumer und Christa
Meliss fachdidaktische Konzepte und Ressourcen fiir den Erndhrungsunterricht der Sekun-
darstufe II vor und kombinieren sie mit digitalen Tools.

Der Praxisbeitrag ,Mehr Gesundheitskompetenz an Tiroler Schulen — Einblicke in Initiati-
ven und Projekten® von Gabriele Bogner-Steiner, Karin Mauracher und Marina Riedl gibt
wertvolle Einblicke in Initiativen und Projekte, die die Gesundheitskompetenz im schuli-
schen Umfeld stirken kénnen.

Direkt im Anschluss stellen Inge Zelinka-Roitner, Lukas Teufl und Christina Beil das bereits
gut etablierte Konzept GET — Gesunde Entscheidungen im Schulalltag vor.

Mohamad Motevalli, Giinther Apflauer und Katharina Wirnitzer untermauern in ihrem
Beitrag ,Ist der Sportunterricht ,fit for the future? — Eine Perspektive zur Notwendigkeit,
den Bewegungs- und Sportunterricht aufzuwerten, zu modernisieren und transformieren®
und geben einen Ausblick auf seine mégliche Weiterentwicklung.
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Barbara Wachter vergleicht in ihrem Beitrag das Bewegungsverhalten von Schiiler*innen
zweier Fachschulklassen der dritten Schulstufe ,Betriebs- und Haushaltsmanagement® der
Landeswirtschaftlichen Lehranstalt (LLA) Rotholz mit den Ergebnissen der HBSC-Studie
von 2021/22.

Barbara Holstein und Manuel Schitzer et al. berichten iiber das Pilotprojeke ,Bewusst trin-
ken®, welches darauf abzielt, das Trinkverhalten von Schiiler*innen der 6. Schulstufe an
zwei steirischen Mittelschulen iiber ein Schuljahr hinweg zu beobachten und mithilfe eines
Interventionspakets aus verhiltnis- und verhaltenspriventiven Mafinahmen positiv zu be-
einflussen.

In dem Beitrag ,Zuriick in die Zukunft. Wiederbelebung nachhaltiger textiler Kulturtech-
niken als ganzheitliches Konzept in der Lehrer*innenbildung” zeigen Alexandra Kraler und
Barbara Schallenmiiller an Beispielen auf, wie komplexe Problemstellungen unter Einbezie-
hung von Aspekten der Nachhaltigkeit behandelt werden kénnen.

Forschungsskizzen

Forschungsskizzen sind kurze, skizzenhafte Darstellungen aktueller (Forschungs-)Projekte in un-
terschiedlichen Stadien (geplant — im Gang — abgeschlossen).

Vanessa Trichas und Thomas Stornig befassen sich in ihrem Beitrag ,,Soziale Ungleichheit
als Barriere fiir die Professionalisierung in der Ausbildung von Ernihrungslehrer*innen mit
Mafinahmen zur Schaffung von mehr Chancengleichheit im Hochschulkontext. Die im
Beitrag reflektierte Forschung zeigt die Notwendigkeit einer flichendeckend hohen Lehrer
*innenprofessionalisierung als Voraussetzung fiir ,,teacher wellbeing” und Berufserfolg auf.
Isabella Benischeck, Rudolf Beer und Gabriele Beer fokussieren in ihrem Beitrag ,Resilienz-
forderung — ein Beitrag zur nachhaltigen Gesundheitsentwicklung: Ein empirisch quantita-
tives Forschungs- und Entwicklungsprojekt zu einer Resilienzsensiblen (Hoch-)Schule® das
Belastungserleben von Hochschullehrpersonen in ihrem beruflichen Umfeld. Thematisiert
wird zudem die Gesundheitsbildung auf Basis wissenschaftlicher Daten und praktischer Er-
fahrungen.

Elena Engel, Raffael Heiss und Sascha Gell prisentieren die wichtigsten Eckpfeiler zum
tiberaus zeitgemif8en Projekt ,Influencer-Monitor”, welches die Lebenspraxis junger Men-
schen auf Social Media hinsichtlich Gesundheit, Erndhrung und Sport genauer unter die
Lupe nimmt.

Alexandra Weghofer und Carmen Steinhéfler nehmen in ihrem Beitrag ,,Erndhrungsbildung
im Setting Volksschule — Ergebnisse und Lessons Learned aus der Projektevaluation ,Gesun-
de Kinder im Burgenland® die Verbesserung der Ernihrungskompetenz von Volksschulkin-
dern in den Fokus.

Kommentiertes Fallbeispiel

Bei einem kommentierten Fallbeispiel handelt es sich wm die Beschreibung und Darstellung einer
herausfordernden Situation aus dem schulischen oder hochschulischen Berufsalltag.

Stephan Walch befasst sich in seinem Beitrag ,,Essverhalten und sein Einfluss auf die Ernih-

rungskompetenz® mit den praxisrelevanten Einfliissen auf die Stirkung der Ernihrungs-
und Genusskompetenz und dem Faktor Essatmosphiire.
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Besonderer Dank gilt den Fachgutachter*innen, die die Beitrige mit ihren sachkundigen
und anregenden Kommentaren unterstiitzt haben und somit zur Qualitit dieses Heftes
mafgeblich beigetragen haben.

Sustainably healthy — exercise, eat, learn with a skills-oriented approach

The connection between education, health, and sustainability has been a core topic in schools
for some time, particularly as a result of Agenda 2030 of the United Nations Sustainable
Development Goals (UN SDGs) No. 3 “Good health and well-being” and No. 4 “Quality
education”. Education not only influences health, but health also influences education, both
that of the individual, society, and our planet (Planetary Health). The individual health of a
person (student, teacher, school headmaster, etc.) is the basis for the health of both a com-
munity (e.g. school, family, region, etc.) and society as a whole (e. g. Austria, public health,
global health).

The COVID-19 pandemic has affected the health of students, especially their mental health.
Social determinants and lifestyle factors play an important role in sustainable health. School-
based health promotion is therefore essential to impart evidence-based health knowledge and
promote sustainable health literacy. This educational mandate complements UNESCO’s
“overarching key competencies.”

The articles in this special issue deal with the learning and organizational potential of select-
ed theoretical approaches and present innovative methods and practical examples. The theo-
ry-oriented and practical contributions are supplemented by outlines of current approaches
and research projects.

Special thanks go to the expert reviewers who refined the articles with their knowledgeable
and stimulating comments, as well as to the authors, who demonstrated their great expertise
in their contributions, significantly enriching this issue. At the center of this special issue is
the dialogue, which reflects current socio-political discussions.

Die Herausgeber*innen

The editors



Grundlagenartikel

Helga Mayr und Gabriele Bogner-Steiner

Die Bedeutung der Planetary Health Education im
21. Jahrhundert

The Importance of the Planetary Health Education in
the 21st Century

Zusammenfassung

Menschliche Aktivititen haben das Gleichgewicht des Erdsystems gestort. Durch die Uber-
schreitung planetarer Belastungsgrenzen gerit die natiirliche Lebensgrundlage in Gefahr,
wihrend soziale Defizite das Zusammenleben beeintrichtigen. Beides birgt erhebliche Ge-
sundheitsrisiken. In diesem Artikel wird die zwingende Notwendigkeit einer globalen Trans-
formation zu regenerativen Lebensweisen unter Beriicksichtigung des Planetary Health-An-
satzes erortert. Dieses Konzept hebt die untrennbare Verbindung zwischen der Gesundheit
der Menschheit und der Gesundheit des Planeten hervor. Transformative Bildungsprozesse,
die auf diesem Ansatz basieren und sich am Planetary Health Education Framework or-
ganisieren, konnen dazu beitragen, dass Menschen die Komplexitit der Zusammenhinge
verstehen und sich aktiv an der Gestaltung einer nachhaltigen Zukunft beteiligen.

Abstract

Human activities have destabilized the Earth system. Transgressing planetary boundaries
jeopardises the natural basis of life, while social deficits impair human coexistence. Both
harbor considerable health risks. This article discusses the urgent need for a global transfor-
mation to regenerative lifestyles, taking into account the Planetary Health approach. The
concept emphasizes the inextricable link between the health of humanity and the health of
the planet. Transformative education processes based on this approach and organized around
the Planetary Health Education Framework can help people understand the complexity of
the interrelationships and actively participate in shaping a sustainable future.

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-01
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Helga Mayr und Gabriele Bogner-Steiner

1 Einleitung

Seit Beginn der Industrialisierung wurde die natiirliche Umwelt insbesondere durch die Le-
bens- und Wirtschaftsweise von Menschen im globalen Norden in einem Ausmaf3 verindert,
dass dafiir die Einfithrung einer neuen geologischen Epoche, das Anthropozin, in der Wissen-
schaftscommunity diskutiert wird (Allerberger & Stotter, 2022; Waters et al., 2016; Zalasie-
wicz et al., 2023; Voosen, 2024). Das ungebremste, sich weiter beschleunigende Voranschrei-
ten der durch menschliche Aktivititen ausgeldsten Destabilisierung des Erdsystems birgt die
Risiken des Uberschreitens von Kipppunkten in sich. Die Folgen derartiger wahrscheinlich
irreversibler sprunghafter Verinderungen sind neue Systemzustinde, deren Leistungsfihigkeit
hinsichtlich elementarer menschlicher Bediirfnisse gefihrdet ist, woraus erhebliche und maog-
licherweise nicht kontrollierbare Gesundheitsrisiken resultieren kénnen (Armstrong McK-
ay et al., 2022; Brook et al., 2013; Lampert & Niebert, 2019; Moore, 2018; Zschachlitz et
al., 2023). In diesem Sinne ist die Gegenwart von multiplen Krisen (Brand, 2009) und die
Zukunft von grofler Unsicherheit geprigt. Neue holistische Konzepte wie One Health oder
Planetary Health (Zschachlitz et al., 2023) versuchen, die komplexen Zusammenhinge zwi-
schen Gesundheit und Umwelt zu erfassen und in weiterer Folge gestaltbar zu machen. Bei-
de betrachten die Menschheit als integrales Element von Okosystemen und postulieren, dass
menschliche Gesundheit nur in intakten, gesunden Okosystemen moglich ist. Das Konzept
der Planetary Health verdeutlicht die dringende Notwendigkeit, die Tragfahigkeit der Erde
zu achten und somit die Gesundheit der natiirlichen Systeme zu wahren, die grundlegende
Okosystemleistungen bereitstellen (Zschachlitz et al., 2023). Diese Funktionen unterstiitzen
unter anderem die Nahrungsmittelproduktion, die Bereitstellung von sauberem Wasser und
Luft, sowie von Erholungsriumen (Corvaldn et al., 2000; Horton et al., 2014; Millenium
Ecosystem Assessment, 2005). Bezogen auf menschliche Gesundheit ist es demnach bedeut-
sam, sowohl die Gesundheit der natiirlichen Umwelt als auch sozioskonomische Kontex-
te, welche die Bezichung zwischen Menschen und Natur beeinflussen (Cole & Bickersteth,
2018) sowie systemische Riickkopplungsprozesse und Wechselwirkungen in dieser Bezichung
(Myers & Frumkin, 2020; Myers, 2017) entsprechend zu beriicksichtigen. Die Gesundung
des Planeten erfordert einen gesamtgesellschaftlichen Transformationsprozess, der tiber die
Feststellung von Schiden an natiirlichen und sozialen Okosystemen und deren Behebung
zu einer regenerativen Lebens- und Wirtschaftsweise innerhalb der planetaren Belastungs-
grenzen und auf Basis eines stabilen sozialen Fundaments, das allen Menschen ein sicheres
und erfiilltes und demnach gesundes Leben in Wiirde erméglicht (Raworth, 2017) fiihrt.
Diese tiefgreifenden Verinderungen erfordern eine Neugestaltung auf struktureller, institu-
tioneller, kollektiver sowie auch auf individueller Ebene (Adloff & Neckel, 2019; Schneide-
wind, 2019; Singer-Brodowski & Schneidewind, 2014; Muraca, 2015). Transformative und
transgressive Lernprozesse (Lotz-Sisitka et al., 2015; Rieckmann, 2021), die alle genannten
Ebenen adressieren und Lernende dazu befihigen, vorherrschende Rahmenbedingungen,
Systeme und Handlungsweisen in Frage zu stellen, den Status Quo zu tiberwinden und
die eigenen Lebenswelten co-kreativ neu zu gestalten, kénnen diesen Prozess unterstiitzen.
In diesem Grundlagenartikel wird in das Planetary Health-Konzept sowie in das darauf basie-
rende Planetary Health Education Framework (Guzmdn et. al., 2021) eingefiihrt, wobei der
Fokus auf dem Design von Bildungsprozessen in formalen Settings auf Basis des Planetary
Health Education Frameworks liegt. Beide Ansitze bieten mégliche Bedeutungsperspektiven
auf nachhaltige Entwicklung bzw. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.
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2 Zugrunde liegende Konzepte

Um den Transformationsprozess und die konkrete Umsetzung anhand von Beispielen zu er-
leichtern, ist es von entscheidender Bedeutung, die grundlegenden Konzepte zu kennen, zu
verstehen und sie gezielt bei der Gestaltung von Bildungsprozessen einzusetzen. Die nach-
folgend vorgestellten Konzepte wurden auf der Grundlage wissenschaftlicher Arbeiten der
Autorinnen ausgewihlt. Diese Arbeiten wurden durch Literaturrecherchen mithilfe themen-
relevanter Stichworte wie Nachhaltigkeit, nachhaltige Entwicklung, Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (Jinner—Mirz 2021; Mirz—September 2022; November 2021 —Juni 2022;
November 2022 — August 2023) Regeneration und Nachhaltigkeit (April 2022 —November
2022; Juni 2023 —September 2023), Planetare Gesundheit, Planetare Gesundheit und Bil-
dung, Planetary Health, Planetary Health and Education (September 2023 — Februar 2024)
iiber Google Scholar und BiBSearch, der Universitits- und Landesbibliothek Innsbruck,
gefunden. Zusitzlich wurden im Rahmen der Artikeliiberarbeitung im Mai 2024 ebenfalls
iiber Google Scholar und BiBSearch Recherchen durchgefiihre.

2.1 Regenerative nachhaltige Entwicklung

Das erste Konzept bezieht sich auf die Leitidee Nachhaltigkeit, die je nach zugrunde-
liegendem Denkansatz unterschiedlich interpretiert wird. Die Idee der Nachhaltigkeit,
welche darauf abzielt, natiirliche Ressourcen langfristig zu erhalten, hat ihre Wurzeln in
den philosophischen Betrachtungen der griechischen Antike (Grober, 2013). Jedoch wur-
den Prinzip und Begriffsbildung mafigeblich im 17. und 18. Jahrhundert im Kontext der
Forstwirtschaft geprigt (Gottschlich & Friedrich, 2014). Eine wesentliche Weiterentwick-
lung erfuhr die Vorstellung von Nachhaltigkeit mit dem Erscheinen des Club-of-Rome-
Berichts Die Grenzen des Wachstums im Jahr 1972 (Meadows et al., 1972) welcher dieses
Prinzip auf den globalen Gleichgewichtszustand tibertrug (Fathi, 2019). Seit den 1980er
Jahren gewinnt die Vorstellung an Bedeutung, Nachhaltigkeit als Entwicklungsprozess zu
betrachten. Insbesondere der 1987 verdffentlichte Bericht Our Common Future (United
Nations World Commission on Environment and Development, 1987) prigt das nach
wie vor vielerorts vorherrschende konventionelle Nachhaltigkeitsverstindnis, das auf einer
mechanistischen Weltsicht basiert und stark anthropozentrisch geprigt ist (Gorke, 2011;
Hollstein, 1995): Die Natur muss geschiitzt werden, damit sie von Menschen langfristig
genutzt werden kann, um deren Bediirfnisse zu befriedigen. Auch wenn in einem aktuel-
leren, um die Jahrtausendwende entstandenen Konzept das Verstindnis um Aspekte wie
Lebensfihigkeit von Okosystemen oder soziale Gerechtigkeit erweitert wurde (Gibbons,
2020), blieb und bleibt der Fokus nach wie vor auf der Sicherung menschlichen Wohler-
gehens. Das auf einer anderen Perspektive beruhende regenerative Verstindnis von Nach-
haltigkeit (Gibbons, 2020; Mang & Reed, 2019; Raworth, 2017; Reed, 2007) geht tiber
herkémmliche Ansitze hinaus. Es umfasst eine Perspektive, die Mensch und Natur als ein
sich selbst erhaltendes System betrachtet, das sich kontinuierlich durch Entwicklungs-
und Verinderungsprozesse manifestiert. Diesem Verstindnis entsprechend zielt Nachhal-
tigkeit darauf ab, eine Lebensweise zu kultivieren, die dem lebendigen C")kosystem der
Erde entspricht und harmonisch mit ihm interagiert.
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Abb. 1: von disparaten sozialen und degenerierten Skologischen Systemen zu regenerierten sozialdkologischen
Systemen (eigene Darstellung, adaptiert auf der Basis von Reed, 2007)

Wie aus Abb. 1 hervorgeht, dient eine nachhaltige Entwicklung im Sinne von Regeneration
dem gesamten sozialokologischen System, wobei menschliche Aktivititen so weit als méglich
mit positiven Wirkungen auf dieses verbunden sind. Sie bedingt, dass auf dem Weg zu einer
regenerativ-nachhaltigen Entwicklung das sozialskologische System restauriert wird, indem suk-
zessive bereits vorhandene Schiden im 6kologischen und sozialen bzw. sozio-kulturellen Bereich
behoben werden, um schliefSlich im Einklang mit dem und nicht gegen den Planeten zu leben.
Davon sind wir jedoch weit entfernt. Die imperiale Lebensweise (Brand & Wissen, 2011,
2017) der Menschen, insbesondere im Globalen Norden hat zu einer massiven Gefihrdung
der Erdokosysteme und zu multiplen 6kologischen und sozialen Krisen (Brand, 2009) ge-
fithrt. Wie aus dem Statusbericht zur Resilienz des Planeten hervorgeht und in Abb. 2 darge-
stellt, ist die Stabilitit des gesamten Planeten aufgrund der Uberschreitung von mittlerweile
sechs von neun Planetary Boundaries massiv gefihrdet (Richardson et al., 2023).
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Abb. 2: Planctary Boundaries 2023 (Azote for Stockholm Resilience Center, adaptiert auf der Basis Richardson et
al. 2023)
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Neben den planetaren Grenzen, die den menschlichen Handlungsspielraum im natiirlichen
Erdsystem definieren, sind soziale Grenzen, die erreicht sein miissen, um allen Menschen
ein Leben in Wiirde zu erméglichen, von elementarer Bedeutung. Nur die integrative Be-
achtung beider Aspekte verhindert, dass 6kologische und soziale Aspekte der Nachhaltigkeit
gegeneinander ausgespielt werden, und ermdoglicht eine langfristige Losung innerhalb der
planetaren Tragfihigkeitsgrenzen. Raworth (2017, 2021) kombiniert in ihrem Donus-Mo-
dell (Abb. 3) das Konzept der planetaren Grenzen, die die dufleren Grenzen abstecken mit
jenem der sozialen Mindeststandards, die die inneren Grenzen definieren. Der sich daraus
ergebende sichere und gerechte Raum fiir die Menschheir dient als Orientierungsrahmen fiir
eine regenerative Lebens- und Witschaftsweise, die dem Okosystem dient, bei der Werte
und Chancen gerecht(er) verteilt sind (Sahan et al., 2022) und auf gemeinwohlorientierte
Kooperation und Kollaboration anstelle reinen Wettbewerbes gesetzt wird (Raworth, 2017;
Ronge, 2016; Witte, 2022).
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Abb. 3: Donut-Modell (Raworth, 2017)

Das derzeitige Lebensmodell insbesondere von Menschen im Globalen Norden, das auf
einem Wirtschaftsmodell basiert, ,,das fiir hchst ungleich verteilte Profite Natur und Men-
schen grenzenlos ausbeutet, ist fiir die hierzu nétige Transformation ungeeignet” (Meuser,
2023, S. 2). Im Sinne einer conditio sine qua non, ist ein tefgreifenderen Wandel der zu-
grundeliegenden Paradigmen, Denkweisen und Uberzeugungen (Meadows, 1999; Meus-
er, 2023) notwendig. Dieser Beitrag fordert dazu auf, mentale Infrastrukturen (Fischer &
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Sommer, 2011; Welzer, 2019) zu iiberwinden, unsere Bezichung zum Erdsystem und unsere
Lebensweise kritisch zu hinterfragen und kreativ und kollaborativ zu verindern. Fiir die-
se dringend notwendige ,Evolution brauchen wir unsere ganze Menschlichkeit” (Meuser,
2023, S. 2). Bildung kommt in diesem Transformationsprozess eine zentrale Rolle zu.

2.2 Planetare Gesundheit: die Menschheit als Teil der Natur

Das Konzept der Planetary Health, ebenso wie die Ansitze der Erdsystemgerechtigkeit und
des Earth Stewardship, legt den Fokus auf die Forderung der Gesundheit von Okosyste-
men und deren vielfiltigen Lebensformen sowie auf eine gerechte Nutzung der globalen
Gemeingiiter. Eine realistische Umsetzung erfordert eine gesellschaftliche Transformation,
die eine Abkehr von umweltzerstorenden Praktiken sowie eine Neuausrichtung von Wer-
ten, Strukcuren, Wirtschaftsmodellen und Technologien einschliefSt (Masztalerz, 2023).
Das im Rahmen dieses Grundlagenartikels exemplarisch behandelte Konzept der Planetary
Health (Myers & Frumkin, 2020; Myers, 2017) umfasst die Vision einer Zukunft, in der die
Menschheit als integraler Bestandteil der Natur betrachtet wird (Schmid & Schwienhorst-
Stich, 2023, S. 517). Es [das Konzept] erdffnet neue Perspektiven im Sinne einer ganzheitli-
chen Betrachtungsweise, welche die untrennbare Verbindung zwischen der Gesundheit der
Menschen und der Gesundheit des Planeten hervorhebt. Das Konzept integriert, wie in
Abbildung 4 dargestellt, die menschliche Gesundheit auf individueller, kollektiver, lokaler,
regionaler, nationaler und globaler sowie auf planetarer Ebene und beriicksichtigt somit die
Gesundheit aller Lebewesen und des gesamten Okosystems der Erde.
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Abb. 4: Von individueller zu Planetarer Gesundheit (eigene Darstellung, adaptiert nach Deutscher Verband Ergo-
therapie e. V., 2023)

Abbildung 5 illustriert die komplexen Zusammenhinge zwischen menschlichen Aktivititen,
dem anthropogenen Wandel des Erdsystems (Head et al., 2021; Richardson et al., 2023;
Steffen, 2022) und den daraus resultierenden ,weitreichenden Auswirkungen in fast allen
Dimensionen der menschlichen Gesundheit” (Myers, 2017, S. 2860).
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Abb. 5: Planetare Linse zur Veranschaulichung der Auswirkungen des anthropogenen Wandels auf die menschli-
che Gesundheit (eigene Darstellung, adaptiert auf der Basis von Myers, 2017, S. 7)

Wesentliche treibende Krifte hinter diesen menschlichen Aktivititen sind demografische
Entwicklungsprozesse, technologische Fortschritte und menschliche Konsumgewohnheit-
en. Der Begriff Grear Accelaration (Head et al., 2021; Steffen, 2022; Stécker, 20225 Mc-
Neill & Engelke, o].) beschreibt eine Welt, in der insbesondere ab Mitte des 20. Jahrhun-
derts durch die rasche und verbreitete Zunahme menschlicher Aktivititen ,wesentliche
Prozesse in ihrer Entwicklung in eine exponentielle Dynamik iibergegangen sind“ (Mayr,
2023, S. 20) — mit den bereits beschriebenen negativen Auswirkungen auf die im Mod-
ell der planetaren Grenzen definierten neun natiirlichen Subsysteme der Erde (Lampert
& Niebert, 2019; Richardson et al., 2023; Rockstrém et al., 2009; Steffen et al., 2015).
Durch das Uberschreiten einzelner planetarer Grenzen entsteht eine 6kologische Treiber-
wirkung fiir unmittelbare gesundheitliche Gefihrdungen in den Bereichen Luftqualitit,
Ernihrungssicherheit, Zugang zu Siif§wasser, Naturgefahren oder die Exposition gegeniiber
Infektionskrankheiten. Ob und in welchem Ausmaf$ diese sich tatsichlich in Form von
physischen und psychischen gesundheitlichen Beeintrichtigungen aufgrund von Unter-
bzw. Fehlernihrung, Infektions- und nicht iibertragbare Krankheiten, Vertreibung und
Konflikten manifestieren, hiingt von sozialen, kulturellen, politischen und wirtschaftlichen
Einflussgréflen ab, die in Abb. 5 als mediating factors (Myers, 2017) bezeichnet werden.
Zu ihnen gehéren beispielsweise die allgemeine Stabilitit und der technologische Ent-
wicklungsstand eines Landes, die Art der Regierungsfiihrung, Wohlstand, der Grad der
Fairness in Bezug auf Ressourcenverteilung oder kulturell geprigte verhaltensbezogene
Faktoren. Da die zugrunde liegenden und vermittelnden Faktoren in Form von Riick-
koppelungsschleifen koexistieren konnen diese sowohl Ursache als auch Folge sein und
gesundheitliche Auswirkungen verstirken oder abschwichen (Guzmdn et. al., 2021). Die
tatsichlichen gesundheitlichen Folgen betreffen dabei verschiedene Bevélkerungsgruppen
in verschiedenen Regionen unterschiedlich stark, abhingig davon, wie eine Bevolkerungs-
gruppe einem Phinomen ausgesetzt ist und wie vulnerabel oder — positiv formuliert — re-
silient die Bevélkerung ist (Niebel et al., 2023). Dabei manifistiert sich einmal mehr die
Notwendigkeit der Auseinandersetzung mit Themen wie soziale Ungerechtigkeit und un-
gerechte Machtverhiltnisse (Wendt & Gérgen, 2018), sind doch insbesondere vulnerable
Bevélkerungsgruppen am wenigsten fiir die Probleme verantwortlich, jedoch am stirksten
von deren (gesundheitlichen) Auswirkungen betroffen (Blittel-Mink, 2010; Bocker et al.,
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2017; Brocchi, 2020; Konig, 2017). Neben den Auswirkungen auf die menschliche Ge-
sundheit sind weitreichende Folgen auf andere (bedrohte) Arten von Bedeutung, auf die im
Rahmen dieses Artikels allerdings nicht niher eingegangen wird.

2.3 Zukunftsfihige Bildung aus der Perspektive der planetaren Gesundheit

2.3.1 Bildung fiir regenerative sozialokologische Entwicklung

Die Forderung einer umfassenden Gesundheitskompetenz im Rahmen des Planetary Health-
Ansatzes kann dazu beitragen, Resilienz zu steigern und Handlungsfihigkeit zu entwickeln.
Dabei spielt Bildung fiir nachhaltige — im Sinne einer kologisch und sozial regenerativen —
Entwicklung (BNE) eine entscheidende Rolle. Einem kritisch-emanzipatorischen Bildungs-
verstindnis folgend, zielen BNE-Prozesse darauf ab, Menschen zu befihigen und zu ermich-
tigen (Pettig, 2021; Sanders, 2023; Vare & Scott, 2007; Wals et al., 2008). Der Entwicklung
von nachhaltigkeitsrelevanten Kompetenzen sowie dem Gefiihl von Selbstvertrauen und
Selbstwirksamkeit kommt im diesem Zusammenhang zentrale Bedeutung zu (Rieckmann,
2018; Vare et al., 2007; 2018; Wiek et al., 2011; Simon et al., 2023; Wabnitz et al., 2021).
Im Rahmen der Agenda 2030 wird auf globaler Ebene mit Unterziel 4.7. gefordert, dass bis
2030 ,alle Lernenden die notwendigen Kenntnisse und Qualifikationen zur Férderung nach-
haltiger Entwicklung erwerben, unter anderem durch Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
und nachhaltige Lebensweisen, Menschenrechte, Geschlechtergleichstellung, eine Kultur des
Friedens und der Gewaltlosigkeit, Weltbiirgerschaft und die Wertschitzung kultureller Viel-
falt und des Beitrags der Kultur zu nachhaltiger Entwicklung® (Vereinte Nationen, 2015,
S. 18). Vor dem Hintergrund des Planetary Health-Prinzips, sind diese Konzepte entsprech-
end zu interpretieren und zu erweitern. Es ist notwendig die systemischen Zusammenhinge
zwischen natiirlicher Umwelt und menschlicher Gesundheit sowie sozio-6konomischer Sys-
teme und Prozesse und die anthropogene Destabilisierung von Okosystemen und deren Aus-
wirkungen auf die planetare Gesundheit in ihrer Komplexitit zu verstehen. Dariiber hinaus
ist es von elementarer Bedeutung, sich selbst als integralen Bestandteil dieser Okosysteme zu
betrachten. Diese gilt es nicht nur als Lebensgrundlage fiir Menschen und andere Arten, son-
dern um ihrer selbst willen zu schiitzen (Gorke, 2011; Krebs, 2023). Damit einher geht die
Notwendigkeit, gingige Denk- und Handlungsweisen zu verindern. Konkret ist es notwen-
dig, Lebensweisen und Umgang mit dem Erdsystem radikal in Frage zu stellen und offen ge-
geniiber Alternativen zu sein sowie bereits begangene Schiden durch Wiederaufbau, Heilung
und Renaturierung im 8kologischen und Ungerechtigkeiten im sozialen Bereich zu beheben
mit dem Ziel der Co-Evolution von Menschen und natiirlichen Wesen (Mang & Reed, 2019;
Reed, 2007). Denk- und Handlungsweisen, die von regenerativer nachhaltiger Entwicklung
geprigt sind, beruhen auf dem Verstindnis der untrennbaren Verbundenheit aller Lebewesen
und integrieren 8kologische, soziale, kulturelle und spirituelle sowie 6konomische Ansitze.
Sie zeichnen sich durch ganzheitliches, systemisches, multiperspektivisches und visionires
Denken aus und basieren auf der Fihigkeit, sich planetar verbunden zu fiihlen und entspre-
chend individuell und kollektiv zu handeln. Um sicherzustellen, dass Denk- und Handlung-
sweisen im Sinne des Planetary-Health-Konzepts von der Gesellschaft angenommen werden,
miissen diese im Rahmen passender Bildungssettings erlernt und erprobt werden.
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2.4 Orientierungsrahmen und exemplarische Beispiele fiir das Lerndesign

Ein Schritt in diese Richtung ist die Implementierung von Bil-
dungsangeboten auf Basis des von der Planetary Health Alliance
(PHA®S) entwickelten Orientierungsrahmen, dem Planetary Health
Education Framework (Guzmdn et. al., 2021).

Abb. 6: QR-Code zum The Planetary Health Education Framework (Guzmdn et.
al., 2021)

Planetary Health Education Framework

Der in Abb. 7 dargestellte Planetary Health Education Framework bietet einen konkreten Be-
zugsrahmen fiir die Gestaltung von Bildungsprozessen. Den Kern des Rahmens bilden fiinf
miteinander verwobene Dominen der planetarischen Gesundheitsbildung, die in dufere, sich
verindernde Systembedingungen auf sozio-ckonomischer, kultureller und 6kologischer Ebe-
ne sowie den anthropogenen Verinderungen auf planetarischer Ebene eingebettet sind und
nicht nur von diesen beeinflusst werden, sondern diese auch beeinflussen. Da die verschiede-
nen Dominen miteinander verbunden sind, dient eine Unterteilung der Bereiche lediglich
didaktischen Zwecken (Guzmdn et. al., 2021). Auf die einzelnen Dominen und deren praki-
sche Umsetzung in Bildungssettings und exemplarische Méglichkeiten fiir die Gestaltung von
Lernprozessen aus der Perspektive der Autorinnen wird in weiterer Folge eingegangen.
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Abb. 7: Planetary Health Education Framework (eigene Darstellung, adaptiert auf der Basis von Guzmén et. al.,
2021)

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-01



22

Helga Mayr und Gabriele Bogner-Steiner

Domiine 1: Verbundenheit mit der Natur fordern und Mitgefiihl fiir Menschen und
Umwelt entwickeln

Die beschriebenen negativen Entwicklungen des Erdsystems und deren gesundheitliche
Auswirkungen sind mafigeblich auf die Entfremdung der Menschen von der Natur und auf
den Wandel in deren Wertwesystem zuriickzufiihren, die unter anderem zu {ibermifSigen
Konsum, die Entwicklung dysfunktionaler Wirtschaftsmodelle sowie der offenkundigen
Missachtung von legitimen Anspriichen kiinftiger Generationen (Guzmén et. al., 2021)
und von der Begrenztheit des Planeten gefithrt haben. Im Zentrum des Planetary Health
Education Framework steht daher die Férderung der Verbundenheit mit der Natur und des
Mitgefiihls fiir Menschen und die natiirliche Umwelt. Transformative Bildungsstrategien
(Lotz-Sisitka et al., 2015; Wals, 2020), die eine Verbindung zur Natur und Mitgefiihl fiir
Menschen und Umwelt adressieren, integrieren kognitive (die Wahrnehmung einer tiefen
Verbundenheit), affektive (der Wunsch nach Fiirsorge) und verhaltensbezogene (Verpflich-
tung zum Handeln) Komponenten. Auch wenn individuelle Lebensumstinde den Zugang
zur Natur beeinflussen, sind grundsitzlich Methoden geeignet, die einen respektvollen Um-
gang mit der Umwelt férdern, wie z.B. jene der reflexiven Wildnis- und Naturpidagogik,
Naturmeditation und Achtsamkeitsiibungen in natiirlichen Umgebungen sowie Phantasier-
eisen zu Forderung der Naturverbundenheit. Durch die Integration dieser Methoden in pro-
jektbasiertes Lernen kénnen Lernende konkrete Mafinahmen zur Férderung der planetaren
Gesundheit in ihrer (Lern-)Gemeinschaft oder Lebensumwelt umsetzen.

Domiine 2: Interaktion zwischen Gesundheit und Umwelt im Anthropozin erkennen
Der zunehmende 6kologische FufSabdruck der Menschheit, wie von Wackernagel & Beyers
(2019) dargelegt, hat zu den erheblichen Stérungen im natiirlichen Prozessgefiige der Erde
beigetragen, wodurch die planetare Gesundheit immer weiter gefahrdet wird. Es ist von grun-
dlegender Bedeutung, diesen Zusammenhang der spezifischen Auswirkungen menschlicher
Aktivititen auf die natiirlichen Systeme der Erde, die sich wiederum auf die Gesundheit aus-
wirken kénnen, zu verstehen (Guzmdn et. al., 2021). Ebenso wichtig ist es zu begreifen, welche
Faktoren diese Entwicklungen vorantreiben, wie zum Beispiel soziale Ungerechtigkeiten, kul-
turelle Unterschiede, Wertesysteme und im Umkehrschluss eine Verinderung dieser Faktoren
auch dazu beitragen konnen, die planetare Gesundheit zu verbessern. Bildungsprozesse spielen
eine entscheidende Rolle, das Bewusstsein fiir diese Zusammenhingen zu schirfen und die
erforderlichen Denk- und Handlungsweisen zu fordern, um gute politische Entscheidungen
zu treffen und eine Zukunft auf einem gesunden Planeten zu ermdglichen.

Insbesondere inter- und transdisziplinire Bildungsformate, die auf forschendem Lernen ba-
sieren und Wissenschaft, Gesundheitswissen und Umweltschutz verbinden, sind dazu geeig-
net, die komplexen Wechselwirkungen zwischen Gesundheit und Umwelt zu verstehen. Im
Rahmen von Workshops zu Planetary Health mittels Planspielen und Simulationen zu Ge-
sundheitsfolgenabschitzungen oder Methoden auf Basis der Szenariotechnik kénnen diese
Zusammenhinge erfahrbar gemacht werden.

Domiine 3: Systemdenken innerhalb einer hohen Komplexitit entwickeln

C)kologische, wirtschaftliche, soziale und kulturelle Systeme sind durch Nichtlinearitit,
hohe Komplexitit und ein starkes Netzwerk von Interdependenzen gekennzeichnet. Um
das ganzheitliche Konzept der planetaren Gesundheit verstehen und entsprechend handeln
zu kdnnen, ist es erforderlich, ein systembasiertes Verstindnis fiir planetare Gesundheit zu
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entwickeln, welches die Merkmale komplexer adaptiver Systeme beriicksichtigt, wie zum
Beispiel nichtlineare oder zirkulire Kausalzusammenhinge, Kipp- oder Hebelpunkte sowie
neu entstechende Merkmale und Selbstorganisation (Guzmén et. al., 2021). Dariiber hinaus
ist es notwendig, konstruktiv mit Unsicherheit, Komplexitit und Herausforderungen im
Allgemeinen umgehen zu kénnen.

Die Auseinandersetzung mit Systemtheorie und -praxis, z.B. im Rahmen von Systemdy-
namik-Workshops oder Systemsimulationen kann dabei helfen, komplexe Systeme zu ver-
stehen, Wechselwirkungen zu erkennen und ganzheitliche Losungen zu entwickeln. Durch
Planspiele (Eberle & Kriz, 2017), Fallstudien, Modellierung, Systemspiele (Rieckmann,
2021) oder die Arbeit an realen Projekten, die komplexe Probleme adressieren, kénnen Men-
schen lernen, systemisch zu denken und multidimensionale Losungsansitze zu entwickeln.

Domiine 4: Soziale Gerechtigkeit und Gleichheit erfordert die Stirkung von eth-
isch-moralischen Werten und Normen

Das systematische Denken innerhalb einer komplexen Umgebung bildet die Grundlage fiir
das Verstindnis dkologischer, wirtschaftlicher, sozialer und kultureller Systeme und deren
Interaktionen auf einem hoheren Integrationsniveau. Daran schlief§t die vierte Domine
an, indem sie das bestehende Ungleichgewicht zwischen denjenigen, die mafigeblich zur
Storung der Erdsystemprozesse beigetragen haben, und denen, die besonders unter deren
(gesundheitlichen) Folgen leiden, untersucht. Diese Ungerechtigkeiten betreffen Bevolke-
rungsgruppen abhingig von regionalen und sozialen Kontexten sowie weitere Arten. Ge-
rechtigkeit in der planetaren Gesundheit umfasst damit sowohl die Rechte der Menschen als
auch die Rechte der Natur allgemein, aber auch definierter Gruppen und soll gewihrleisten,
dass allen gegenwirtigen und zukiinftigen Generationen der Menschheit und natiirlichen
Okosystemen in gleichem Mafle die Mbglichkeit bleibt, ihre volle Vitalitit zu erreichen
(Prescott et al. 2018; International Tribunal for the Rights of Nature, 2010).

Durch die Verwirklichung von Gleichheit und Gerechtigkeit kann sichergestellt werden,
dass systemische Ungerechtigkeiten beseitigt und keine Bevolkerung eine unverhiltnisma-
Bige Belastung durch Umwelt- und Gesundheitsauswirkungen tragen muss. Bei der Gestal-
tung von Bildungsprozessen miissen strukturelle Ungerechtigkeiten und deren historisch
und/oder politisch bedingte Entwicklung sowie Themen wie Kolonialismus, weifle Vorherr-
schaft, Rassismus, Patriarchat, geo-politische Hierarchien ebenso adressiert werden wie Ka-
pitalismus oder Neoliberalismus. Diese Faktoren haben zur Entrechtung von Bevélkerungs-
gruppen, Gefihrdung von Arten und einer generellen Schwichung, bis zur Zerstérung der
natiirlichen Umwelt beigetragen.

Programme und Inidativen, die sich mit Themen wie Rassismus, Diskriminierung, Armut und
Ungleichheit befassen, sowie interkulturelle Sensibilisierungstrainings oder Gemeinschaftsdi-
aloge kénnen dazu beitragen, ein Bewusstsein fiir diese grundlegenden Probleme zu schirfen,
Empathie zu férdern und gemeinsame Werte und Normen innerhalb einer globalen Gemein-
schaft zu entwickeln und vertreten zu lernen (Huber, 2019). Hier bieten sich Methoden an,
die das Verstindnis fiir die Perspektiven und Lebensrealititen anderer schirfen und gleichzeitig
einen konstruktiven Dialog sowie die Entwicklung losungsorientierter Ansitze férdern. Zu
diesen Methoden zihlen beispielsweise theaterpidagogische Ansitze, die den Lernenden er-
moglichen, in verschiedene Rollen zu schliipfen und die Perspektiven benachteiligter Personen
zu erfassen oder ,,die eigene Unterdriickung zu erkennen, zu reflektieren und Handlungsopti-
onen zu erarbeiten, die helfen, sich von dieser zu befreien® (Hoffelner & Scheidl, 2020). Dia-
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logische Ansitze wiederum ermutigen die Lernenden dazu, ihre Gedanken, Perspektiven und
Erfahrungen aktiv zu teilen. Neben der Sensibilisierung Lernender fiir die beschriebenen sozi-
alen Ungerechtigkeiten ist es von entscheidender Bedeutung, marginalisierte Gemeinschaften
zu stirken. Dies kann geschehen, indem ihnen Méglichkeiten zur Selbstermichtigung geboten
werden, ihre Stimme gehért wird und ihre Rechte sowie Chancengleichheit gefordert werden.
Dabei sind simtliche partizipativen Ansitze und Methoden forderlich.

Domiine 5: Aktivismus und Systemwandel iiber transformative Lernformate fordern
Um die dringende globale planetare Gesundheitskrise zu 18sen, ist ein wirksamer Aufbau
von sozialen Bewegungen erforderlich, die den Systemwandel zu einer gerechten Zukunft
initiieren, unterstiitzen und begleiten (Guzmadn et. al., 2021). Verantwortungsbewusstsein
sowie Selbstverpflichtung zu konkreten Handlungen im Sinne des Planetary Health-Prinzips
bereiten den Boden fiir die dringend notwendige Transformation. Gelegenheiten zur kollek-
tiven Reflexion, strategischen Planung und gemeinsamen Aktionen bieten eine Plattform fiir
die Zusammenarbeit und den Austausch von Ideen und Ressourcen, um eine nachhaltige
Transformation in Richtung eines gesunden Planeten auf globaler Ebene voranzutreiben.
Service Learning durch Engagement (Felten & Clayton, 2011) oder Formate in denen Le-
rnende im Rahmen von Projekten initiativ werden, bieten einen niederschwelligen Einstieg,
um die Gestaltung und Umsetzung von Verinderungen im geschiitzten Raum zu erpro-
ben. Die Erméglichung von Aktivismus und Engagement von Biirger* innen im Rahmen
formaler Bildungssettings, z. B. durch Teilnahme an sozialen Bewegungen, Protesten und
Kampagnen trigt dazu bei, einschligige Erfahrungen zu sammeln, um politische und ge-
sellschaftliche Verinderungen zu unterstiitzen und so einen Systemwandel zu erwirken.

3 Zusammenfassung und Schlussfolgerung

Das Planetary Health-Konzept bietet eine ganzheitliche Perspektive auf die Entwicklung des
Planeten. Im Mittelpunke steht die Anerkennung der untrennbaren Verbindung zwischen
der Gesundheit der Menschen, der Gesundheit aller anderen Arten sowie der Gesundheit
des Planeten Erde. Bildungssettings, die dem Planetary Health Education Framework fol-
gen, bieten Lernenden die Gelegenheit, die komplexen Zusammenhinge zwischen mensch-
lichen Aktivititen und planetarer Gesundheit zu verstehen, zu etleben und sich zur Mitge-
staltung gesunder Okosysteme inspirieren zu lassen.

Die Implikationen fiir die Gestaltung von Lernanlissen basierend auf dem Planetary Health
Education Framework sind vielfiltig und erfordern eine fundierte Auseinandersetzung mit
Konzepten einer Bildung fiir eine regenerative nachhaltige Entwicklung, lerntheoretischer Mo-
delle und methodisch-didaktischer Umsetzungsmoglichkeiten. (Moderat) konstruktivistische
(Dubs, 1995; Riemeier, 2007) und konnektivistische (Siemens, 2007; Siemens, 2017) Ansitze,
in denen Lernen als akdiver individueller bzw. kollektiver Lernprozess verstanden wird, bilden
die Basis. Fiir das konkrete Lerndesign bieten sich Methoden des forschenden, projektbasierten
und vernetztem Lernens in einem interdiszipliniren Kontext an, die die fiinf Dimensionen des
Planetary Health Education Framework (Guzmdn et. al., 2021) adressieren. Im Rahmen der
Umsetzung des Planetary Health Education Framework kann auf eine Vielzahl von Themen
zuriickgegriffen werden, die idealerweise aus systemischer Perspektive betrachtet werden, wie
Klimawandel, Biodiversititsverlust, Ressourcenverknappung und soziale Gerechtigkeit. Diese
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globalen Herausforderungen stehen in wechselseitiger Beziehung zueinander und sind eng mit
den Lebenswelten der Lernenden verkniipft. So konnen etwa lokale und alltigliche Beispiele,
die in praxisorientierte Projekte integriert werden, den Lernenden helfen, die komplexen Zu-
sammenhinge zwischen diesen Themen greifbar zu machen und in ihrem Alltag anzuwenden.
Praktische Anwendungsfelder dieses methodischen Framework-Konzepts direkt im Alltag sind
konkret einerseits die Planetary Health Diet der EAT Lancet Commission als Erndhrungs-
empfehlung fiir klimaschonende, nachhaltige Erndhrungsmuster (Willett et al., 2019) sowie
aktive Mobilitit als Intervention und Beitrag zu besserer Planetary Health(Jochem & Leitz-
mann, 2023; Toner et al, 2021), neben vielen anderen Beispielen mehr.

Fiir Lehrende ergeben sich daraus vielfiltige Herausforderungen. Sie miissen in der Lage sein,
entsprechende Bildungssettings zu gestalten, in denen komplexe Zusammenhinge zwischen
verschiedenen Disziplinen und die globale, regionale und lokale Relevanz erfahrbar werden.
Dariiber hinaus sollten Lehrende Lernende in Kompetenzentwicklung und Ermichtigung un-
terstiitzen, damit diese [die Lernenden] in der Lage sind, sich aktiv an der Gesundung der Erde
zu beteiligen.

Insgesamt erfordert das Planetary Health-Konzept von Lehrenden, selbst iiber inter- und
transdisziplindre planetare Gesundheitskompetenzen zu verfiigen und Bildungsformate ent-
sprechend kompetenzorientiert zu planen und umzusetzen. Fiir eine wirksame Implemen-
terung ist der Ausbau inter- und transdisziplinirer Forschung und Entwicklungsbegleitung
unerlisslich.

Neben einer umfassenden Professionalisierung bedarf es forderlicher Rahmenbedingungen
auf allen Ebenen der Bildungslandschaft. Dies bedeutet eine Transformation des gesamten
Bildungssystems, denn nur dann kénnen Lernende die notwendigen Kompetenzen fiir die
Gestaltung der Welt entwickeln.
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Wichtige politische und pidagogische Eckpfeiler
als Voraussetzung fiir individuelle klimarelevante

Entscheidungen im Einklang mit den
UN-Nachhaltigkeitszielen

Important political and educational cornerstones as
an essential for individual climate-relevant decisions
in line with the UN Sustainable Development Goals

Zus ammenfassung

Mit einer zunehmenden Zahl an hitze-assoziierten Todesfillen weltweit werden die Auswir-
kungen des Klimawandels und der globalen Erderwirmung immer offensichtlicher. Deshalb
sind politische Handlungen unabdingbar, um die irreversiblen Konsequenzen rechtzeitig zu
vermeiden. Eine effektive Mafinahme zur Reduktion menschen-verursachter Treibhausgase
ist die Umstellung hin zu einer pflanzen-betonten Ernihrung. Dieser Grundlagenartikel be-
handelt Lésungsansitze, wie eine solche Transformation auf gesamtgesellschaftlicher Ebene
erreicht werden kann. Bildung stellt hierbei einen zentralen Aspekt dar, um ein nachhaltiges
und gesundheitsbewusstes Handeln in allen Gesellschaftsschichten zu etablieren.

Abstract

With an increasing number of heat-related deaths, the effects of climate change and global
warming are becoming ever more apparent. Political action is therefore essential to avoid
the irreversible consequences in time. One effective measure to reduce anthropogenic green-
house gas emissions is to switch to plant-based diets on all socio-economic levels. This article
deals with possible solutions for achieving such a transformation at all levels of society. Edu-
cation, as a central aspect of sustainable and health-conscious action is indispensable for this.

1 Einleitung und Problemstellung

Der Klimawandel und die globale Erderwirmung stellen laut der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) eine der grofiten Gefahren fiir die Zukunft der menschlichen Gesundheit dar
(WHO, 2019). Nicht zuletzt verstarben allein in Europa im Jahr 2022 iiber 61.000 Men-
schen an hitze-assoziierten Ereignissen (Ballester et al., 2023). Prognostisch konnte diese
Zahl in den kommenden Jahren auf zusitzlich iiber 500.000 Menschen weltweit steigen,
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hauptsichlich verschuldet durch Missernten und damit einhergehenden Nahrungsmittel-
knappheiten, insbesondere von Obst und Gemiise (Springmann et al., 2016a). Fiir weitere
524,9 Millionen Menschen erhshen diese Erndhrungsunsicherheiten bis 2041-2060 das
Risiko fiir Unterernihrung (Romanello et al., 2023). Vor allem Personen iiber 65 Jahren und
Sduglinge unter einem Jahr stellen die vulnerabelsten Gruppen dar — beide Altersgruppen
sind aktuell doppelt so vielen Hitzetagen ausgesetzt wie in den Jahren von 1986 bis 2005
(Romanello et al., 2023).

Parallel dazu wird wegen der Anderungen des Klimas simultan das Risiko fiir lebensbedroh-
liche Infektionskrankheiten, wie Dengue-Fieber, Malaria oder West-Nil-Fieber ansteigen
(Romanello et al., 2023). Die mit dem Klimawandel einhergehende zunehmende Luftver-
schmutzung und dadurch steigende Anzahl an Regionen mit hohen Feinstaubbelastungen
erhoht zusitzlich das Risiko fiir nicht-iibertragbare Erkrankungen (NCDs — non commu-
nicable diseases), wie z.B. kardiovaskulire Erkrankungen (de Bont et al., 2022), Diabetes
mellitus Typ 2 (GBD, 2022) oder auch Psychosen (Newbury et al., 2019), die aktuell bereits
74 % aller Todesfille weltweit verursachen (WHO, 2023a). Die Global Burden of Disease
Study 2015 zeigte, dass die Luftverschmutzung bereits vor 9 Jahren der fiinftgrofite Risiko-
fakeor fiir Todesfille weltweit (gesamt 4,2 Millionen) war (Cohen et al., 2017).

Trotz vieler politischer und gesamtgesellschaftlicher Anstrengungen und Vereinbarungen auf
nationaler, internationaler und globaler Ebene scheint es, als wiirden aktuell die gesetzten
Mafinahmen nicht ausreichen, um die gesteckten Klimaziele, im Sinne der von den Ver-
einten Nationen (UN) definierten Sustainable Development Goals (SDGs) (insbesondere
Nr. 3: Gesundheit/Wohlbefinden, Nr. 4: Hochwertige Bildung und Nr. 13: Klimaschutz)
(UN, 0.D.) zu erreichen; eine Losung dieser Problematik auf gesamtgesellschaftlicher Ebene
scheint derzeit noch aufler Reichweite. 2022 wies die Weltwetterorganisation den Rekord
an klimaschidlichen Treibhausgasen, wie Kohlenstoffdioxid (CO,), Methan oder Lachgas
in der Atmosphire nach — die spezifische CO,-Konzentration erreichte Werte (417,9 ppm
(parts per million — Teilchen CO, pro Millionen Teilchen), wie sie zuletzt vor drei bis fiinf
Millionen Jahren vorherrschten (WMO, 2023). Zudem erlebte die Welt im Jahr 2023 die
héchsten globalen Temperaturen seit {iber 100.000 Jahren (Romanello et al., 2023). Neueste
Daten des Emission Gap Reports der UN zeigen, dass die Menschheit mit den aktuellen
Klimamafinahmen mit einer Erderwirmung von 2,5 °C bis 2,9 °C im Vergleich zum vorin-
dustriellen Niveau konfrontiert ist (UNED 2023). Wenn Regierungen weltweit, vor allem
aber in den Industrienationen und Schwellenlindern (Ritchie, 2024) ihre Klimamafinah-
men nicht verstirken und rascher umsetzen, werden wir die + 1,5 °C Grenze, welche im
Pariser Abkommen von 2015 definiert wurde, nicht erreichen kénnen (IPCC, 2021; Watts
et al., 2020).

Die Auswirkungen des vom Menschen verursachten (anthropogenen) Klimawandels auf
die menschliche Gesundheit anzuerkennen und darauf zu reagieren, ist deshalb eines der
dringendsten Anliegen unserer Zeit. Von den héchsten Regierungsinstitutionen bis hin zur
Einzelperson miissen Mafinahmen ergriffen werden, um die irreversiblen Konsequenzen des
Klimawandels noch rechtzeitig verhindern zu kénnen. Dennoch versiumen es die meisten
Linder, evidenz-basierte Ratschlige in gleichermafien politisch und padagogisch-didaketisch
effiziente MafSnahmen umzusetzen (Ballester et al., 2023).

Ein bedeutender, jedoch oft iibersehener Aspeke, der einen erheblichen Einfluss auf den
dkologischen Fuflabdruck hat, ist unsere Ernihrungsweise (Vermeulen et al., 2012). Ne-
ben dem Verbrennen fossiler Energietriger, dem Transportsektor und anderen Quellen ist
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unser globales Lebensmittelsystem mit 19-29 % fiir einen bedeutenden Teil der Treibhaus-
gasemissionen (THG) verantwortlich (Vermeulen et al., 2012, Europiische Kommission,
0.D.). Insbesondere tierische Nahrungsmittel, wie Fleisch- und Milchprodukte, tragen mit
insgesamt 14,5% aller anthropogenen THG-Emissionen einen hohen Beitrag zum vom
menschen-gemachten Klimawandel bei (FAO, 2013). Zusitzlich beansprucht die Produkti-
on tierischer Produkte mit 83 % einen immensen Teil der weltweiten Ackerflichen, wodurch
CO,-sequenzierende Flichen verloren gehen (Poore & Nemececk, 2018). Durch den Verlust
an CO,-speichernden Béden kénnten die von tierischen Lebensmitteln verursachten THG-
Emissionen auf bis zu 51 % geschitzt werden (Goodland & Anhang, 2009). Gleichzeitig
stellen tierische Produkte nur 18 % aller weltweit konsumierten Kalorien bereit (Poore &
Nemececk, 2018), da im Prozess der Produktion von tierischen Produkten auf Basis zumeist
pflanzlicher Futtermittel eine Vielzahl an Kalorien verloren gehen. Diese Dysbalance fiithrt
dazu, dass beispielsweise fiir die Produktion von einer Kalorie aus rotem Fleisch 37 Kalorien
aus pflanzlichen Quellen benotigt werden (Harwatt & Hayek, 2019). Hieraus resultiert
ein enormes Einsparungspotential durch eine Umstellung auf eine tiberwiegend pflanzliche
Kost, nicht nur auf individueller (Scarborough et al., 2023), sondern auch auf Bevolkerungs-
ebene (Poore & Nemececk, 2018). Die emittierten THG kénnten um etwa die Hilfte und
die verwendeten Ackerflichen um drei Viertel reduziert werden (Poore & Nemececk, 2018).
Ohne eine Umstellung der globalen Nahrungsmittelsysteme konnen die weltweit gesetzten
Klimaziele auf globaler Ebene nicht erreicht werden, selbst wenn die Emissionen fossiler
Brennstoffe sofort gestoppt werden wiirden (Clarke et al., 2021).

Trotzdem werden tierische Lebensmittel staatlich bei gleichzeitig hohen Steuern auf gesunde,
pflanzliche Lebensmittel hoch subventioniert (Vallone & Lambin, 2023). In Deutschland wird
Kuhmilch beispielsweise mit 7% besteuert, wihrend fiir pflanzliche Alternativen der Regel-
mehrwertsteuersatz von 19 % gilt (Umweltbundesamt, 2022). Insgesamt werden weltweit 1,8
Billionen US-Dollar an umweltschidigenden Subventionen ausgegeben, 520 Billionen US$
davon an den Landwirtschaftssektor (The B Team, 2022). Die FAO/UNDP/UNEP schit-
zen, dass 470 Billionen US$ (87 %) davon preisverzerrend oder schidlich fiir die Natur und
Gesundheit sind (The B Team, 2022). Die daraus resultierende Kostenverzerrung erméglicht
niedrigere Preise fiir die Lebensmittelgruppen mit den hochsten Emissionen und wirke sich
somit auf die individuellen Konsum- und Verzehrgewohnheiten aus. Diese Ungleichheit in der
Besteuerung, steht im Widerspruch mit der von der EAT-Lancet-Kommission empfohlenen
Planetary Health Diet (Willett et al., 2019), welche fiir uns Menschen und unseren Planeten
gesund ist und die dringende Notwendigkeit einer Umgestaltung der globalen Ernihrungssys-
teme nahelegt (Willett et al., 2019; IPCC, 2022), um die SDGs der UN (UN, o0.D.) erreichen
zu kénnen. Die von der EAT-Lancet-Kommission empfohlene Ernihrung legt ihren Fokus auf
gesunde, pflanzliche Lebensmittel, wihrend der Konsum von ungesunden, gesiifiten, hoch-
verarbeiteten und tierischen Produkten weitgehend eingeschrinke werden soll (Willett et al.,
2019). Die Etablierung einer solchen Erndhrungsform reduziert nicht nur die vom Nahrungs-
mittelsektor emittierten Treibhausgase (neben Wasser- und Landverbrauch und anderen As-
pekten mehr), sondern konnte auch die menschliche Gesundheit auf Public Health Ebene
verbessern (Esselstyn et al., 1995; Kahleova et al., 2020; Le & Sabaté, 2014; Ornish et al.,
1998, 2005). Daher ist es das Ziel dieses Grundlagenartikels Zukunftsszenarien zu schildern,
wie tiber strukturelle Verinderungen von Bildungseinrichtungen, eine Sensibilisierung des Zu-
sammenhangs zwischen unserem Essverhalten und unserer individuellen bzw. der planetaren
Gesundheit auf gesamtgesellschaftlicher Ebene erreicht werden kann.

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-02



Entscheidungen im Einklang mit den UN-Nachhaltigkeitszielen

2 Mogliche Losungsansitze und Zukunftsperspektiven

»Think Global — Act Local“ — Der Einfluss eines jeden Einzelnen, sowie von NGOs und In-
itiativen wie Fridays for Future und damit auch Teachers for Future, Health for Future oder
Scientists for Future, die eigene, individuelle Gesundheit und damit gesamtgesellschaftlich
der Allgemeinbevélkerung (und noch weiter gedacht: des Planeten) nachhaltig positiv zu
beeinflussen, ist bedeutend, aber fiir sich alleinstehend nicht ausreichend. Die weltweiten
Bemiihungen zur Eindimmung des Klimawandels erfordern ein umfassendes Umdenken
in verschiedenen Sektoren ebenso wie in allen Ebenen der Gesellschaft (Einzelperson bis
Politik). Um die prognostizierten irreversiblen Folgen des Klimawandels fiir die Gesundheit
von Mensch und Okosystemen (z. B. Nahrungsmittel- und Wasserknappheiten, vermehr-
ten Extremwetterereignissen oder Verlust der Artenvielfalt) (UN, 2023) zu verhindern, sind
kooperative Mafinahmen aller Beteiligten unerlisslich. Die Umstellung auf eine pflanzliche
Ernihrung auf allen sozio-dkonomischen Ebenen birgt das grofite Potenzial, diese Konse-
quenzen zu vermeiden (IPCC, 2022).

Politische und pidagogische Entscheidungen, welche eine gesellschaftliche Transformation
hin zu einer nachhaltigen, klimafreundlichen und gesunden, verstirkt pflanzlichen Kost —
im Einklang mit den Ernihrungsempfehlungen der Planetary Health Dier — beschleunigen,
wiirden zudem gleichzeitig den Fluss offentlicher Gelder weitgehend beeinflussen. Wie die
Ernihrungs- und Landwirtschaftsorganisation der UN (FAO) kiirzlich verkiindete, verursacht
unser globales Nahrungsmittelsystem allein 12,7 Billionen US-Dollar an sog. ,hidden costs*
durch Treibhausgas- und Stickstoffemissionen, Wasserverbrauch, Landnutzungsinderungen,
ungesunde Ernihrungsgewohnheiten, Unterernihrung und Armut (FAO, 2023). Eine Ernih-
rungsumgestaltung hin zu gesunden und nachhaltigen Alternativen hitte, vor allem in Lindern
mit mittlerem und hohem Einkommen, massive Einsparungen in Bezug auf Ausgaben fiir Sa-
nierungen von Klimaschiden als auch fiir das éffentliche Gesundheitswesen zur Folge (Spring-
mann et al., 2021). Vor allem in Lindern mit hohem und mittlerem Einkommen kdnnen
MafSnahmen Anreize den Verbraucher*innen dabei helfen, Kosten zu senken und gleichzeitig
dazu beitragen, die nationalen Klimaschutzverpflichtungen zu erfiillen und die éffentlichen
Gesundheitsausgaben zu senken (Springmann et al., 2021b). Insgesamt stellt die Investition
in alternative pflanzliche Proteinquellen das effektivste Investment dar, um Klimakatastrophen
praventiv entgegenzuwirken (BCG, 2022) und fiir jeden US-Dollar, den wir heute in Nach-
haltigkeit und Resilienz investieren, werden wir spiter 4 bis 7 US-Dollar wieder einsparen
(BMZ, 2023). Handlungen, diesen Problematiken entgegenzuwirken, sind somit auch aus
wirtschaftlicher Sicht unerlisslich, miissen jedoch von politischen Entscheidungstriger*innen
gesteuert werden. Eine positive Entwicklung dahingehend zu schaffen, kann nur durch Sen-
sibilisierung der Bevdlkerung tiber die Vorteile einer nachhaltigen, pflanzen-betonten Ernih-
rung gelingen. Dies erfordert eine umfassende Zusammenarbeit zwischen Bildungseinrichtun-
gen, Regierungen und zivilgesellschaftlichen Initiativen, um ein tiefgreifendes Verstindnis fiir
die Zusammenhinge zwischen Erndhrung, Umwelt und Gesundheit aller Menschen, Tiere
und Okosysteme, im Sinne des One Health Ansatzes der WHO (WHO, 2024), zu fordern.
Insgesamt kann dies nur gelingen, wenn auf politischer Ebene Eckpfeiler erarbeitet werden,
um pidagogische Strukturen zu schaffen, auszubauen und/oder zu férdern, welche im Sinne
dieser nachhaltigen Entwicklungen agieren sollen und miissen. Nur so kann eine langfristige
positive Verinderung in den Ernidhrungsgewohnheiten der Bevolkerung und damit auch im
globalen Nahrungsmittelsystem erreicht werden.
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2.1 Unterricht an Primar- und Sekundarstufe

Kinder und Jugendliche als vulnerable Bevolkerungsgruppe sind ganz besonders auf die Un-
terstiitzung von Erwachsenen, seien es Lehrpersonen als auch Eltern und Vorbilder, ange-
wiesen, die ihnen dabei helfen, ihr Potenzial auszuschopfen und sich optimal zu entwickeln
(Tanous et al., 2022). Kinder verbringen 40 % ihrer Wachzeit in der Schule, wodurch sich
ein optimales Umfeld fiir das Erlernen gesundheitsfordernder Kompetenzen ergibt (BMGE
2017; Grundsatzerlass Gesundheitserzichung, 1997; Flynn et al., 2006; Motevalli et al.,
2021; Wirnitzer et al., 2022; Yuksel et al., 2020). Hier liegt das enorme Potenzial der Schu-
le als Grundlage fiir die Verbesserung der gesamtgesellschaftlichen Gesundheit, welche aus
einer besseren Gesundheit des Einzelnen resultiert. Zudem ist im osterreichischen Lehrplan
und im Schulorganisationsgesetz die grofSe Bedeutung von Gesundheitsférderung, sowie
-erziehung auf nationaler Bildungsebene evident (Lehrplan der Volksschule, 2012; SchOG,
2023). In Osterreich gelten Gesundheitskompetenzen laut 6sterreichischen Bildungsauftrag
als tibergeordnetes Bildungsziel und sind gesetzlich verankert (SchOG, 2023; BMBWE,
2012; BMBWE, 2018a, 2018b, 2018c; BMBWE, 2023a, 2023b, 2023c). Mit der Inkraft-
setzung des neuen Lehrplans mit dem Wintersemester 2023/24 liegt jetzt der Fokus — im
Einklang mit den ,iibergreifenden Schliisselkompetenzen® der UNESCO - noch mehr auf
fachliche und tiberfachliche Kompetenzen sowie auf die Verankerung fachiibergreifender
Kompetenzen (BMBWE, 2023b; Lehrplan der Volksschule, 2023; UNESCO, 2017). Mit
9 Jahren Schulpflicht in Osterreich (BMBWE o0.D.) und 8-15 Jahren in den anderen EU-
Mitgliedstaaten (EACEA, 2022) kommt der Schule insgesamt somit eine tragende Rolle
in kompetenzorientierter Gesundheitsbildung auf Basis des curricularen Staatsauftrags zu
(Troppe et al., 2024). Obwobhl sich schulische Gesundheitsbildung noch spiter im Erwach-
senenalter auf die Lebenserwartung und Mortalitit auswirkt (IHME-CHAIN Collabora-
tors, 2024), wird dies im schulischen Alltag nahezu ausschliefSlich im Pflichtfach Bewegung
& Sport umgesetzt (BMBWE 20182, BMBWE, 2018b, BMBWE, 2018c, Science 2 School,
0.D.; Troppe et al., 2024).

In Anbetracht der drohenden Konsequenzen der Klimakrise ist es unerlisslich, dass Gesund-
heit — curricular verankert als tibergeordnetes Bildungsziel — in allen Fichern im schulischen
und universitiren Alltag gelebt wird (BMBWE, 2023a+b+c; Wirnitzer et al., 2022). Dersel-
ben Ansicht ist auch die Organisation der Vereinten Nationen fiir Erziehung, Wissenschaft
und Kultur (UNESCO), welche die Aufklirungsarbeit tiber den Klimawandel als zentralen
Aspeke sieht, um Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gleichsam das Wissen zu vermit-
teln, die Auswirkungen der Klimakrise zu verstehen und anzugehen und als Akteur*innen
des Wandels zu agieren (UNESCO, o.D.). Nur wenn politische Entscheidungen mit den
SDGs (insbesondere Nr. 3: Gesundheit/Wohlbefinden, Nr. 4: Hochwertige Bildung und
Nr. 13: Klimaschutz) (UN, o0.D.) und dem UNESCO-Lernziel ,,Ubergreifende Schliissel-
kompetenzen® im Einklang stehen, kann dies gelingen (Wirnitzer et al., 2018).

Diese nachhaltigen und gesundheitsférdernden Lerninhalte und Kompetenzen miissen un-
seres Erachtens auf alle Plichtficher der Primarstufe, Sekundarstufe I und II, sowie auf die
Aus-, Fort- und Weiterbildung von Bildungspersonal und anderen tertidren Bildungsstitten
ausgeweitet werden. Nur so kénnen Schiiler*innen und Student*innen der entsprechenden
Berufsgruppen zu nachhaltigem, evidenz-basiertem gesundheits- und klimarelevantem Wis-
sen und nachhaltigem Verhalten befihigt werden. Diese Personengruppen agieren als Vor-
bilder und Multiplikator*innen in der praxisorientierten, pidagogisch-didaktischen Um-
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setzung wissenschaftlicher Erkenntnisse, da die kompetenzorientierte Gesundheitsbildung
und -erziehung Kinder und Jugendliche diese entsprechend auf ihre zukiinftigen beruflichen
und privaten Rollen bzw. Aufgaben z.B. als Politiker*innen, Pidagog*innen, Arzt*innen,
Gesundheitsexpert*innen und andere wichtige Akteur*innen im Kampf gegen den Klima-
wandel.

Eine effektive Implementierung von pflanzen-betonten Klima- und Ernihrungsinhalten an
Schulen und Hochschulen/Universititen kénnte idealerweise verpflichtend als Basismodul
oder als Wahlfach an ausgewihlten Terminen in drei Sub-Modulen strukturiert werden. Der
Fokus sollte auf einer fundierten wissenschaftlichen Basis in Verbindung mit praxisorientier-
ter Anwendbarkeit liegen. Ein mégliches Konzept konnte darin bestehen, zunichst Fakten
zu vermitteln, gefolgt von einem Kochkurs — evtl. zusammen mit Eltern, Freund*innen
etc. — unter Anleitung qualifizierten Erndhrungsfachpersonals und/oder Kochexpert*innen.
Abschlieflend wire eine Bewertung der Praxistauglichkeit bzw. Evaluation erforderlich, um
sicherzustellen, dass die teilnehmenden Schiiler*innen und angehende Fachkrifte im Bil-
dungs- und Gesundheitswesen gut geriistet sind, um das erlernte Wissen optimal anzuwen-
den und vermitteln zu kénnen. In diesem Zusammenhang spielen kompetenzorientierte
Lehr-Lern-Interaktionen eine entscheidende Rolle, um das Bewusstsein von Schiiler*innen
fiir gesunde und klimafreundliche Lebensmittel zu fordern und ihnen gleichzeitig die viel-
filtigen Vorteile pflanzlicher Nahrungsmittel niherzubringen. Letzteres stellt einen wesent-
lichen Beitrag zur Steigerung der Akzeptanz dar (Havermans et al., 2021). Der folgende
Informationsgewinn der Schiiler*innen kann somit hin zu einer stirker pflanzlichen Ernih-
rung fithren, welche sich nicht nur auf die individuelle Gesundheit (Esselstyn et al., 1995;
Kahleova et al., 2020; Le & Sabaté, 2014; Ornish et al., 1998, 2005), sondern auch auf
unseren Planeten positiv auswirkt IPCC, 2021, Poore & Nemececk, 2018, Willett et al.,
2019).

2.2 Aus-, Weiter- und Fortbildung an Hochschulen und Universititen

Lehrpersonen sind Schliisselfiguren im Leben junger Menschen, die nicht nur Wissen ver-
mitteln, sondern auch dazu beitragen, wichtige Werte (z. B. nachhaltige Gesundheit) und
Verhaltensweisen (z.B. Ernihrungsverhalten) der nichsten Generation zu formen und
auszubilden. Deshalb miissen Lehramtsstudierende aller Fachrichtungen, sowie auch Stu-
dierende von Gesundheitsberufen in ihrer Gesundheits- und Klimakompetenz gestirke
werden. Gesundheitsbildung sind auf Basis des iibergeordneten Bildungsziels und dem fi-
cheriibergreifenden Unterrichtsprinzip relevant zur Umsetzung in allen Pflichtgegenstinden
(BMBWE, 2023a, 2023b, 2023c). Damit Kinder und Jugendlichen kiinftig eine optima-
le schulische Gesundheitserziechung erhalten kénnen, wire die wohl wirksamste Empfeh-
lung, die Ausbildung von Lehramt-Studierenden als zukiinftigen Pidagog*innen, ebenso
wie zukiinftigen Arzt*innen und Gesundheitspersonal so zu standardisieren, dass sie Wissen
und Kompetenzen beziiglich der Zusammenhinge zwischen Ernihrung, Klimawandel und
menschlicher Gesundheit erlernen. Zur zeitlichen Uberbriickung bis zur fixen Etablierung
an Hochschulen und Universititen kénnten die notwendigen Gesundheitskompetenzen
vorerst im Rahmen von Fort- und Weiterbildung an bereits im Dienst stehendem Lehrper-
sonal, Allgemeinmediziner*innen und Gesundheitsfachpersonal gelehrt werden.

Eine Méglichkeit dies zu erreichen wiren curricular verankerte Basis-Module wie “Gesund-
heit und Erndhrungs- & Klimakompetenz” oder auch , The Power of Lifestyle (Medicine)*
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fiir alle Lehramt-, Medizin- und Gesundheitsstudent*innen zu etablieren. Eine weitere
Herangehensweise wiire es, Kurse wie an der Wayne State University School of Medicine,
USA anzubieten, wo ein obligatorischer 4-wochiger Lehrplan fiir pflanzliche Ernihrung
Medizinstudent*innen fiir die Behandlung ernihrungsbedingter Krankheiten schult (Mul-
puri et al., 2021). Auch ein freiwilliger Kochkurs wire méglich, und wurde bereits mit
Student*innen der Medizin evaluiert (ihr Ernihrungswissen wurde erweitert und gleichzei-
tig verbesserten sie ihre Kochfihigkeiten) und erhielt von den Teilnehmenden durchwegs
positives Feedback (Beinert et al., 2022). Fiir medizinische Fakultidten und Ausbildungs-
programme fiir Gesundheitsfachkrifte hat das American College of Lifestyle Medicine bereits
einen Lehrplan designt, wo Grundlagen der kulinarischen Medizin (von Theorie, iiber die
Beschaffung, bis hin zur Verarbeitung gesunder, pflanzlicher Lebensmittel) gelehrt werden
(ACLM, o.D.). Ganz besonders fiir Medizinstudent*innen sollte eine verpflichtende Basi-
sausbildung geschaffen werden, um evidenz-basiertes Wissen iiber die Auswirkungen un-
seres Essverhaltens auf unseren Planeten und die Gesundheit auf individueller und Public
Health Ebene zu vermitteln (Gatterer et al., 2022). Zukiinftige Arzt*innen werden bestens
geschult, um Krankheiten und Notfille leitliniengerecht zu behandeln, allerdings wird zu
wenig an finanziellen und zeitlichen Ressourcen in die Aufklirung zu Priventionskampa-
gnen gesteckt. Insgesamt werden Medizinstudent*innen in Ernihrungskompetenzen weit-
gehend nicht geschule (Abasi, 2019; Crowley et al., 2019). Wie auch Moser et al. (2017)
sind wir davon tiberzeugt, dass sich Arzt*innen ihrer bedeutenden Rolle innerhalb der Ge-
sellschaft bewusst sein sollten, da sie sich nicht nur fiir die Gesundheit ihrer Patient*innen,
sondern auch fiir die Gesundheit unseres Planeten verantwortlich zeichnen (Moser et al.,
2017).

2.3 Gemeinschaftsverpflegung

Neben den Lerninhalten spielt die Gemeinschaftsverpflegung in Bildungseinrichtungen und
anderen offentlichen Einrichtungen eine zentrale Rolle hinsichtlich Akzeptanz und zukiinf-
tiger Umsetzung der erlernten theoretischen und praktischen Inhalte und Fihigkeiten.

Die Anzahl an Vegetarier*innen/Veganer*innen in unserer Gesellschaft (Osterreich mit
10% Vegetarier*innen (5% vegan), Deutschland mit 12% (3—4 % vegan)) steigt weiter
an (ProVeg International et al., 2023; BZ{E, 2024). Vor diesem Hintergrund, und in An-
betracht der Notwendigkeit der Etablierung nachhaltiger und gesunder Ernidhrungsweisen
fiir Mensch (Melina et al., 2016) und Umwelt (Clarke et al., 2021; IPCC, 2022), sowie
dem damit einhergehenden Spannungsfeld zwischen vegetarisch-veganer Ernihrung und
offentlichen Kantinen, kommt der Gemeinschaftsverpflegung — auch seitens Gesetzgebung
und Judikatur — immer mehr Bedeutung zu (Kudelka et al., 2017). Im Kontext individueller
Priferenzen als Folge von der sozialen und psychischen Bedeutung unseres Essens, sollten
sich diese Vorlieben (im Sinne einer ausgeweiteten und inklusiven Auswahl) auch im Speise-
angebot widerspiegeln (Kudelka et al., 2017, S. 69-70; Wirnitzer, 2019, 2020, 2021). Dar-
iiberhinaus stimmen die weltweit gréfften Ernihrungsfachgesellschaften, wie die Academy of
Nutrition and Dietetics iiber die positiven gesundheitlichen Auswirkungen einer vegetarisch/
veganen Ernihrung fiir alle Lebensphasen tiberein (Melina et al., 2016).

Daher sollten Interventionen auf die aktuellen Bediirfnisse unserer Zeit abzielen und eine
bedarfsdeckende, gesunde, klimafreundliche und daher pflanzliche Alternative in der Ge-
meinschaftsverpflegung fiir die Pravention und Behandlung verschiedener NCDs (Esselstyn
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et al., 1995; Kahleova et al., 2020; Le & Sabaté, 2014; Ornish et al., 1998, 2005) ein-
fordern. Deshalb empfiehlt beispielsweise die amerikanische Arztekammer (AMA, 2017)
allen Krankenhiusern und medizinischen Einrichtungen tierische Produkte in ihrem Spei-
seangebot zu streichen und gleichzeitig rein pflanzliche Produkte anzubieten, um die Ge-
sundheit von Mitarbeiter*innen, Besucher*innen und Patientin*innen zu verbessern. Ein
weiteres Beispiel ist Portugal, wo es fiir 6ffentliche Gemeinschaftsverpflegungen, d.h. alle
Kindergirten, Schulen, Hochschulen, Universititen, Krankenhiuser, Gefingnissen etc.,
seit 2017 gesetzlich verpflichtend ist, mindestens ein veganes Gericht anzubieten (Albert
Schweizer Stiftung, 2017). Interventionen mit Ernihrungsumstellungen hin zu einer voll-
wertigen, pflanzen-betonten Kost am Arbeitsplatz werden generell gut akzeptiert und ge-
hen mit gesundheitlichen Vorteilen, wie Gewichtsabnahme oder Verbesserung der kardio-
metabolischen Parameter (LDL-C, HbA1C, etc.) einher (Katcher et al., 2010; Mishra et
al., 2013).

Zudem sollten auch nationale Ernihrungsrichtlinien und Agrarsubventionen kiinftig einer
gesunden und nachhaltigen Ernidhrung auf pflanzlicher Basis Vorrang einrdumen (Herr-
mann et al., 2022). Laut Herrmann et al. (2022) diirfen Agrarsubventionen nicht linger an
umweltschidliche Industriezweige und Unternehmen gehen und sollten stattdessen in nach-
haltige Branchen und Unternehmen, sowie fiir nachhaltige Ziele investiert werden. Ebenso
miissen klinische Leitlinien, Universititen und andere tertidre Bildungseinrichtungen, sowie
Schulen (Primarstufe bis Sekundarstufe II) auf alle trans- und interdisziplindren Auswirkun-
gen bestimmter Ernidhrungsweisen im Rahmen von priventiver Gesundheitsférderung in
Form von Gesundheitsbildung und -erziehung und Konsument*innenbildung auf Klima-
und Umweltfragen ausgerichtet werden (BMBWE 2023b, 2023c).

Ein Paradebeispiel fiir die Umsetzung dieser essenziellen Themen im universitiren Setting
stellt akeuell die Oxford Universitit in London dar, wo Klimaschutz unterrichtet und gelebt
wird. Hier wurde 2021 die Environmental Sustainability Strategy (Oxford Universitit, 2021)
vorgestellt, in der ein Plan mit 10 Punkten fixiert wurde, um als renommierte Institution
als positives Beispiel fiir den Wandel in der Allgemeinbevolkerung zu dienen. Hierbei wird
holistisch auf die Klimaproblematik eingegangen, indem unter anderem die Emissionen
von Universititsgebiuden oder von Reisen reduziert werden sollen, Wissenschaft fiir die
Bekidmpfung des Klimawandels finanziert und gefordert wird und allen Student*innen die
Maglichkeit geboten wird, entweder Umweltschutz als Pflichtfach oder als extracurriculare
Aktivitit zu studieren. Zudem wird ein spezieller Fokus auf die Anderung der Ernihrungs-
gewohnheiten aller Mitglieder der Universicit gelegt. Im Einklang mit den Empfehlungen
ihrer eigenen Forschungsgruppen (Springmann et al., 2018) wurde ein voll-veganes Res-
taurant im Uni-Camps eingerichtet (Oxford Universitit, 2020) und die Speisekarte in der
Hauptmensa um eine grofle Auswahl an pflanzlichen Produkten erweitert. Diesem Vorbild
sollten alle 6ffentlichen Einrichtungen rund um den Globus folgen, insbesondere in Bil-
dungseinrichtungen von der Elementarstufe bis zur tertidren Bildungsebene und in Kran-
kenhiusern. Zudem sollten auch andere 6ffentliche Kantinen, Buffets und Snackautomaten
den Konsument*innen helfen, aus verschiedenen gesunden und gleichzeitig nachhaltigen
Lebensmitteln wihlen zu kénnen und den kologischen Fuf§abdruck verschiedener Waren
transparent kommunizieren.

Zu betonen ist, dass die Ausweitung des Speiseplans nicht ausreicht, sondern dass Menschen
mit einfachen Methoden auch zur Auswahl von gesunden und nachhaltigen Lebensmit-
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teln gelenkt werden konnen. Mittels Nudging-Methoden, wie z. B. pflanzliche Alternativen
als Standardoption anzubieten, gut sichtbar als nachhaltige Variante zu kennzeichnen und
bunt und abwechslungsreich zu kochen, kénnen Mensen sehr effizient, kostengiinstig und
ohne groflen Aufwand ihre negativen Auswirkungen auf den Planeten reduzieren und zeit-
gleich die Gesundheit der Kund*innen verbessern, wihrend die Auswahlméglichkeit nicht
begrenzt wird (Boronowsky et al., 2022; Hansen et al., 2021).

3 Zusammenfassung und Take Home Message

Die gut fundierte wissenschaftliche Evidenz iiber die dringende Notwendigkeit von Hand-
lungen, um Klimaschiden zu reduzieren und gleichzeitig unsere Gesundheit zu wahren, ist
eindeutig. Der Klimawandel stellt die Menschheit vor eine noch nie dagewesene Herausfor-
derung. Gleichzeitig stellt er jedoch die grofite Chance dar, um als Gesellschaft niher zu-
sammenzuriicken. Unsere Generation ist die erste, welche die Auswirkungen verspiiren wird
und zeitgleich die Letzte, die effektiv dagegen handeln kann. Die gemeinsame Bekidmpfung,
iiber alle Bevolkerungsschichten und Lindergrenzen hinweg, ist essenziell, um die Gesund-
heit der Menschheit des 21. Jahrhunderts zu schiitzen (WHO, 2023b). In verschiedensten
Bereichen sehen wir bereits Fortschritte, wie beispielsweise beim sich verkleinernden Ozon-
loch in der oberen Stratosphirenschicht (UNER, 2022). Vor 4 Jahrzehnten wurde auf die
Notwendigkeit zum Verbot Ozon-abbauender Substanzen intensiv hingewiesen und dem-
entsprechend wurden politische Entscheidungen getitigt. Uber der Antarktis diirfte sich
die Ozonschicht bis zum Jahr 2066 vollstindig erholen, tiber der iibrigen Welt bis 2040,
wenn die derzeitigen Mafinahmen konsequent weitergefiihrt werden (UNEP, 2022). Dieser
Erfolg wire ohne politische Handlungen und strikte MafSnahmen und Verbote undenkbar
gewesen.

Die Einhaltung der Klimaziele benétigt allerdings noch viele weitere Schritte hin zu sauberen
Energien und einer Bevolkerung, die sich pflanzlich bzw. stirker pflanzen-betont ernihrt als
derzeit. Insgesamt braucht es trans- und interdisziplinire Kooperationen von Politiker*innen
bis hin zu Rektor*innen, damit die nichste Generation an Wissenschaftler*innen,
Politiker*innen und anderen Akteur*innen des Wandels efhzient handeln kann und den
Fortschritt noch weiter vorantreibt. Wie beim Klimawandel (ESA, 2023) braucht auch
unsere Gesellschaft Kipppunkte (Juhola et al., 2022), um sich nachhaltig zu verindern;
diese Kipppunkte gilt es so schnell wie méglich zu erreichen. (Hoch)schulisch-universiti-
re Gesundheitsférderung und -erziehung als fachiibergreifendes Bildungsziel — wie in den
osterreichischen Lehrplinen verankert — kann und muss hier als zentraler Hebel genutzt
werden. Die Tatsache, dass laut IPCC (2022) eine pflanzliche Ernihrung den wirksamsten
Beitrag darstellt, die Klimawandelauswirkungen auf unsere Gesundheit zu beschrinken, un-
terstreicht die Dringlichkeit, dieses Bildungsziel stirker hervorzuheben. Schlussendlich stellt
der Klimawandel eine der gréfften Bedrohungen unserer Zukunft dar, nicht nur fiir unseren
Planeten, sondern auch fiir uns Menschen. In Anbetracht der drohenden Konsequenzen
miissen alle politischen und padagogischen Akteur*innen gemeinsam zur Wahrung der pla-
netaren und menschlichen Gesundheit beitragen, da die Gesundheit der Erde letzdich un-
trennbar mit unserer eigenen verflochten ist.
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Zus ammenfassung

Seit langem wird die Schule als wichtiges Handlungsfeld fiir Gesundheitsférderung und Pri-
vention im speziellen fiir gesundheitsférderliche Ernihrung angesehen. Im Setting Schule
finden Programme statt, die Global gesehen zu den am hiufigsten implementierten Public
Health Mafinahmen gehéren. (Kroke, Jansen, Depa, Sladkova & Buyken, 2020, S. 30-31).
Bereits 1995 initiierte die WHO die Global School Health Initiative in Hinblick, Gesund-
heitsférderung und Bildungsaktivititen auf lokaler, nationaler, regionaler und globaler Ebe-
nen zu mobilisieren und zu stirken (World Health Organisation).

Im Kindes- und Jugendalter werden die Weichen fiir wertvolle gesundheitsfordernde Hand-
lungen gesetzt. Die Lebenswelt Schule erméglicht es den Kindern Werkzeuge fiir einen ge-
sunden Lebensstil zu erwerben und beizubehalten oder im spiteren Leben darauf zuriickzu-
greifen. Schiiler und Schiilerinnen sollen in ihren Potenzialen und den eigenen Ressourcen
wie zum Beispiel dem Selbstwertgefiihl sowie einem gesundheitsférderlichen Verhalten be-
stirkt werden. Sodass sie durch Empowerment befihigt werden ihre soziale Umwelt und ihr
Leben zu gestalten (Kohler & Obermaier, 2020, S. 2-13).

Der Fokus im Handlungsfeld Public Health Nutrition liegt hiufig auf der Seite der Verpfle-
gung (Kroke et al., 2020).

In diesem Beitrag soll eine Auseinandersetzung mit zwei Methoden vorgestellt werden, die
zu besseren Essensentscheidungen der Schiilerinnen und Schiiler fiihren. Zum einen, ein
Ansatz der die Rahmenbedingungen, die verhiltnispriventive Perspektive im Fokus hat.
Hier wird das Thema Nudging mit seinen Mafinahmen niher beleuchtet. Nudging Maf3-
nahmen wirken durch Klarheit und Offenheit, daher bleibt hier die Bevormundung auflen
vor und besticht durch Handlungsfreiheit. (Kompetenzzentrum fiir Ernihrung, 2021, S. 2;
Metcalfe, Ellison, Hamdi, Richardson & Prescott, 2020; Thaler & Sunstein, 2019, S. 16—
18). Die zweite Biihne gehort der Ernihrungsbildung mit dem Fokus auf Steigerung der
Salutogenese und dem Empowerment.
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Abstract

The school has long been recognized as a crucial setting for health promotion and prevention,
particularly in the context of promoting a healthy diet. Within the school setting, programs
are implemented, making them globally one of the most frequently adopted Public Health
measures (Kroke et al., 2020, S. 30-31). In 1995, the World Health Organization (WHO)
initiated the Global School Health Initiative to mobilize and strengthen health promotion
and educational activities at local, national, regional, and global levels (WHO, 2023).
During childhood and adolescence, the foundation for valuable health-promoting actions
is laid. The school environment allows children to acquire and maintain tools for a healthy
lifestyle or to draw upon them later in life. Students should be empowered in their poten-
tials and personal resources, such as self-esteem and health-promoting behaviour, enabling
them through empowerment to shape their social environment and their lives (Kohler &
Obermaier, 2020, S. 2—13). The focus in the field of Public Health Nutrition often revolves
around catering (Kroke et al., 2020).

This contribution aims to explore two methods that lead to better dietary decisions for
students. Firstly, an approach focusing on the environmental preventive perspective is pre-
sented. Here, the concept of Nudging and its measures are examined in detail. Nudging
measures operate through clarity and openness, avoiding paternalism and emphasizing free-
dom of action (Kompetenzzentrum fiir Ernidhrung, 2021, S. 2; Metcalfe et al., 2020; Thaler
& Sunstein, 2019, S. 16-18).The second stage involves nutritional education with a focus
on enhancing salutogenesis and empowerment.

1 Gesundheitsforderung in Schulen

Global gesehen kommt der Schule eine wichtige Rolle bei der Ausbildung von Kompetenzen
die zum Wohlbefinden ihrer Schiiler*innen, der Familien und ihrer erweiterten Gemein-
schaft zu (WHO, 2024).

Die Konzepte von Privention und Gesundheitsforderung basieren auf unterschiedlichen An-
sitzen. Privention orientiert sich an der Pathogenese, wihrend die Salutogenese das Leitbild der
Gesundheitsférderung ist. Das medizinische Modell legt den Fokus auf Gesundheitsrisiken, das
heifSt auf potenziell schidigende externe oder interne Faktoren sowie auf Konflikte, die als Teil
der Pathogenese von Krankheiten identifiziert wurden. Eine Verringerung oder Beseitigung
dieser Faktoren soll demnach zu einer Reduktion von Morbiditit und Mortalitit fithren. Im
Gegensatz dazu setzt die Salutogenese den Schwerpunkt auf Gesundheitspotenziale, das heifdt
auf foérderliche externe und interne Faktoren (Miiller & Trautwein, 2005, S. 125).

Die Gesundheitsférderung, basierend auf einem systemischen Anforderungs-Ressourcen-
Modell, umfasst nicht nur Bewiltigungsverhalten, sondern betont die aktive Férderung von
Gesundheit im Rahmen der Gesundheitswissenschaften. Dieses Modell ermoglicht eine
differenzierte Betrachtung in vier Bereichen: die Bewiltigung interner und externer An-
forderungen sowie die Stirkung interner und externer Ressourcen. Gesundheitsférderung,
unter Berticksichtigung interner psychischer und physischer Anforderungen, beinhaltet die
Vermeidung von Uber- und Unterforderung in verschiedenen Lebensbereichen wie Arbeit,
Familie und Ausbildung, sowie die Anerkennung eigener Grenzen und deren Respektierung
(Moeller & Hammelstein, 2005, S. 26).
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Der Begriff der Lebenskompetenz bezieht sich laut Hans-Jiirgen Hallmann auf die Fihig-
keiten, die Menschen benétigen, um die tiglichen Herausforderungen erfolgreich zu meis-
tern. In der Gesundheitsférderung ist dieser Begriff besonders im Bereich der Privention
relevant. Kompetenzbildungsprogramme zielen darauf ab, Kinder und Jugendliche darin zu
bestirken, ihre eigene Wirksamkeit zu erleben und gesundheitsforderliche Entscheidungen
zu treffen. Daher werden in Kindertagesstitten und Schulen Themen wie Selbstsicherheit,
Kommunikations- und Problemlésungsfihigkeiten behandelt. Auflerdem wird der angemes-
sene Umgang mit Angsten, Gewalt und Suchtmitteln geschult (Hallmann, 2020).

Die Bedeutung einer gesunden und ausgewogenen Ernihrung erstreckt sich auf verschie-
dene Aspekte des Lebens, darunter die persénliche Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Die
Ergebnisse der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland vom Ro-
bert Koch-Institut 201 1verdeutlichen jedoch, dass lediglich 12,2 Prozent der Mddchen und
9,4 Prozent der Jungen in Deutschland die empfohlene Menge von fiinf Portionen Obst und
Gemiise pro Tag konsumieren.

Eine ausreichende Nihrstoffversorgung im Kindesalter kann jedoch unmittelbar zu verbes-
serten kognitiven Fihigkeiten fiihren und mittelbar durch die Reduzierung von krankheits-
bedingten Fehltagen zu einer Steigerung der schulischen Leistung beitragen. James und Be-
lot haben im Rahmen der Jamie Oliver Feed Me Better-Kampagne, bei der Koch Jamie Oliver
den herkémmlichen Speiseplan von Schulen durch einen ausgewogeneren Plan ersetzte, die
Auswirkungen gesunder Ernihrung in der Grundschule auf die Schulleistung untersucht.
Die Studie ergab, dass an Schulen, die an der Kampagne teilnahmen, die Anzahl der ent-
schuldigten Fehltage im Durchschnitt um 14 Prozent niedriger war und die Leistungen in
Mathematik, Englisch und Naturwissenschaften im Durchschnitt um 3 bis 8 Prozentpunkte
héher lagen als an Schulen, die nicht an der Kampagne teilnahmen (Schildberg-Hérisch,
Thoste & Wagner, 2018, S. 110-111).

In diesem Artikel versuchen wir diesen Tatsachen mit Ernihrungsbildung, Salutogenese und
Nudging im Sinne der Gesundheitsforderung zu begegnen.

Miiller und Trautwein beschreiben Public Health mit Zielen die klar an Gesundheit, Wohl-
befinden und Eigenverantwortung gekniipft sind (Miiller & Trautwein 2005, S. 34-36).
Diese Ziele passen sehr gut zu der Salutogenese, daher zoomen wir zuerst weiter in die Ge-
sundheitsférderung hinein und vertiefen uns in die Salutogenese.

2 Salutogenese: Wie konnen Menschen trotz widriger Umstinde
gesund bleiben?

Bei der genauen Analyse der Forschungsergebnisse einer Studie zur Anpassung von Frauen
an die Wechseljahre erlangte der Medizinsoziologe Antonovsky eine unerwartete Erkennt-
nis: Die Studie verglich eine Gruppe von Frauen, die Uberlebende nationalsozialistischer
Konzentrationslager waren, mit einer Kontrollgruppe von Frauen mit einer als normal einge-
stuften Biografie. Bei der Auswertung der emotionalen Befindlichkeit stellte sich heraus, dass
in der Gruppe der KZ-Uberlebenden immer noch fast 30 % der Frauen als physisch und
psychisch gesund eingestuft wurden (Klotter, 2017, S. 160-163; Methfessel, 2007, S. 704;
Moeller & Hammelstein, 2005, S. 14).
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Antonovsky formulierte die Salutogenese in einem anschaulichen Vergleich: ,Meine fun-
damentale philosophische Annahme ist, dass der Fluss der Strom des Lebens ist. Niemand
geht sicher am Ufer entlang. Dariiber hinaus ist fiir mich klar, dass ein Grofiteil des Flusses
sowohl im wértlichen als auch iibertragenen Sinne verschmutzt ist. Es gibt Gabelungen im
Fluss, die zu leichten Strémungen oder in gefihrliche Stromschnellen und Strudel fiihren.
Meine Arbeit ist der Auseinandersetzung mit folgender Frage gewidmet: ,\Wie wird man,
wo immer man sich im Fluss befindet, dessen Natur von historischen, soziokulturellen und
physikalischen Umweltbedingungen bestimmt wird, ein guter Schwimmer?“ (Antonovsky,

1997, S. 92).

2.1 Auf diesem Fundament fufit die Salutogenese

Welche Faktoren tragen zur Erhaltung von Gesundheit bei? Diese scheinbar einfache Frage
hat eine neue Perspektive in die Diskussion iiber Gesundheit und damit verbundene Inter-
ventionen eingebracht. Die Antwort darauf ist nicht einfach das Gegenstiick zur iiblichen
Frage: ,Was verursacht Krankheiten?“

Die Salutogenese bezieht sich auf die Entstehung und Erhaltung von Gesundheit, wobei der
Fokus auf den Ursachen und Bedingungen liegt, die zur Férderung von Wohlbefinden und
einem gesunden Lebensstil beitragen. Im Kontext der Erndhrung spielt die Salutogenese
eine wichtige Rolle, da sie nicht nur die Abwesenheit von Krankheit betrachtet, sondern
aktiv danach strebt, positive Gesundheitsressourcen zu stirken (Moeller & Hammelstein,
2005, S. 14).

Antonovskys Konzept der Salutogenese markiert einen bedeutenden Paradigmenwechsel,
indem es die Frage stellt, was Gesundheit fordert, anstatt sich ausschliefflich auf die Ursa-
chen von Krankheit zu konzentrieren. Das lateinische Wort Salus lisst sich mit Wohlbe-
finden oder Gesundheit iibersetzen, wihrend Genese auf den Entstehungsprozess verweist.
Wahrend traditionelle Vorstellungen in den Erndhrungswissenschaften darauf abzielen, dass
die Inhaltsstoffe von Lebensmitteln mafigeblich iiber Gesundheit und Krankheit entschei-
den, argumentiert Antonovsky, dass die Psyche einen erheblichen Einfluss auf den Kérper
ausiiben kann (Moeller & Hammelstein 2005, S. 14-17).

Das Modell der Salutogenese griindet auf drei zentralen Elementen: dem Kohirenzgefiihl
(Sense of Coherence), Widerstandsquellen und Gesundheit und Krankheit als Kontinuum
(Methfessel, 2007, S. 705; Moeller & Hammelstein, 2005, S. 14—15).

Menschen sind im Verlauf ihres Lebens immer wieder belastenden Einfliissen ausgesetzt und
stehen vor der Herausforderung, konfliktreiche Umstinde zu bewiltigen. Die individuelle
Einstellung zu diesen Einfliissen, ihre Auffassung und der Umgang damit, sowie die Wider-
standsquellen bzw. Widerstandsressourcen der Betroffenen — also ihre subjektiven und objek-
tiven Voraussetzungen und Potenziale zur Bewiltigung (Coping) — bestimmen letztendlich,
ob dieser Stress als negativ empfunden wird, was bedeutet, dass er iiberfordernd, bedriickend
und gesundheitsgefihrdend ist, oder als positiv, was bedeutet, dass er inspirierend und an-
spruchsvoll ist, und durch seine erfolgreiche Meisterung sogar die Gesundheit gestirke wer-
den kann. Aus gesundheitlicher Perspektive hingt es also vom Verhiltnis von Belastung und
Bewiltigung ab, ob Einflussfaktoren bzw. Stressoren zu Risikofaktoren werden (Methfessel,
2007, S. 704; Walder, 2008, S. 47-63).

Gesundheit und Krankbheit als Kontinuum: Es gibt zwei Pole, der eine stellt, Aspekte der
vollstindigen Gesundheit, Zufriedenheit und Wohlbefinden (health-ease) dar, und der zwei-
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te Pol verkdrpert die vollige Abwesenheit dieser drei Zustinden (di-sease). Im Fachbereich
der Salutogenese stellt sich die Frage: Wie kann man dem Pol des Wohlbefindens niher-
kommen? Gesundheit und Krankheit existieren nicht als gegensitzliche Optionen, sondern
vielmehr als zwei Endpunkte eines Kontinuums, entlang welchem sich Menschen konti-
nuierlich bewegen. Gesundheit wird stets als ein relativer und voriibergehender Zustand
betrachtet (Methfessel, 2007, S. 704-705; Moeller & Hammelstein, 2005, S. 14-16).
Menschen kénnen trotz chronischer oder schwerwiegender Krankheiten wie Diabetes oder
Krebs ein weitgehend normales und erfiilltes Leben fithren. Ebenso konnen scheinbar ge-
sunde Menschen durch temporire Beschwerden wie schwere Erkiltungen oder Migrine vo-
riibergehend in ihrer Handlungsfihigkeit eingeschrinke sein. Entscheidend ist der Umgang
mit der Gesundheit in der Krankbeit oder der Krankheit in der Gesundpeit, der letztendlich
dariiber bestimmt, wie sich eine Person fiihlt, die Situation bewiltigt und inwieweit ihr
Leben davon beeinflusst wird, sei es kurzfristig oder langfristig (Methfessel, 2007, S. 705).
Im Zentrum der Theorie von Aaron Antonovsky steht das Konzept des ,,Sense of Coberence*
(Kohiirenzgefiihl). Dabei spielt die individuelle Ausprigung dieses Kohirenzgefiihls eine ent-
scheidende Rolle dafiir, wie gut jemand mit den Herausforderungen des Lebens umgehen und
wie lange er ihnen standhalten kann. Fiir Antonovsky besteht Gesundheit in der Fihigkeit, sein
Leben weitestgehend sinnvoll zu gestalten und die tiglichen Anforderungen und Belastungen
erfolgreich zu bewiltigen (Moeller & Hammelstein, 2005, S. 14—17; Walder, 2008, S. 47-63).
Klotters Alltagsbeispiel: Ein Mensch, der an Kopfschmerzen leidet, kennt die Ausloser
und Umstinde, unter denen die Schmerzen auftreten. Diese Kopfschmerzen werden nicht
als unerklirliche Plage gesehen, sondern sind nachvollziehbar. Das lindert zwar nicht den
Schmerz, aber es reduziert die zusitzliche Angst und Verwirrung. Obwohl die Kopfschmer-
zen weiterhin auftreten, kann die Person besser damit umgehen. Frithzeitig werden Migri-
ne-Anzeichen erkannt und entsprechende Mafinahmen ergriffen. Ein Mensch mit einem
starken Kohirenzsinn erkennt im Kopfschmerz eine sinnvolle Warnung: er zeigt an, dass
Grenzen iiberschritten wurden, Stress zu hoch war oder zu viel Alkohol konsumiert wurde.
So wird der Kopfschmerz nicht als unheilvoller Schicksalsschlag, sondern als bedeutsames
und verstindliches Signal wahrgenommen(Klotter, 2017, S. 160-163).

Die Ausprigungen des Kohirenzgefiihls konnen in drei wesentliche Komponenten eingeteilt
werden:

Verstehbarkeit impliziert, dass man nicht nur die Vorginge in seinem eigenen Inneren,
sondern auch das Geschehen in der Umgebung begreifen kann. Die Signale des eigenen
Kérpers, die eigenen Gedanken und Emotionen sind nicht ritselhaft oder beingstigend,
sondern kénnen eingeordnet, erklirt und in gewisser Weise vorhergesehen werden. Ebenso
erscheinen Informationen aus der Umwelt und von anderen Menschen nicht als bedeu-
tungsloses Rauschen oder Chaos, sondern werden verstanden und interpretiert. Natiirlich
kénnen Ereignisse eintreten und Situationen entstehen, in denen man nicht sofort den vol-
len Uberblick hat. Jedoch sind Menschen mit einem ausgeprigten Kohirenzgefiihl in der
Lage, sich in solchen anfinglich unverstindlichen Situationen neu zu orientieren, Informati-
onen einzuholen und Erklirungen zu finden (Klotter, 2017, S. 160-163; Methfessel, 2007,
S. 705; Moeller & Hammelstein, 2005, S. 15-6).

Handhpabbarkeit bedeutet, dass man tiber Losungen und Wege verfiigt, um Herausforderun-
gen und Anforderungen zu bewiltigen. Es ist gewissermaflen der praktische Aspekt des Ko-
hirenzgefiihls: Man ist sich bewusst, welche Handlungsméglichkeiten man hat und kennt
die eigenen Ressourcen, die man dafiir benétigt. Selbst wenn man allein nicht weiterkomm,
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weif§ man, wie man sich Unterstiiczung von anderen holen kann bzw. nimmt diese in An-
spruch (Methfessel, 2007, S. 705; Moeller & Hammelstein, 2005, S. 14-26).
Bedeutsamkeir oder Sinnbaftigkeit bedeutet, dass eine Person das Leben oder spezifische The-
men als sinnvoll empfindet. Es beinhaltet die Wertschitzung fiir Menschen, Dinge und
Lebensbereiche, die einem am Herzen liegen und fiir die sich Engagement lohnt. Dieser
Aspekt ist von entscheidender Bedeutung fiir das Kohirenzgefiihl, denn ohne etwas Wich-
tiges oder Bedeutsames erscheinen Handhabbarkeit und Verstehbarkeit weniger sinnvoll.
Natiirlich ist es nicht méglich, sich fiir alles einzusetzen. Vielmehr kommt es darauf an, klare
Priorititen zu setzen, die eigenen Werte zu reflektieren und Entscheidungen dariiber zu tref-
fen, wofiir man sich engagieren méchte (Methfessel, 2007, S. 705; Moeller & Hammelstein,
2005, S. 16; Walder, 2008, S. 47-63).

Basierend auf den bisherigen Kindheitserfahrungen, die das Kohirenzgefiihl entweder ge-
stirkt oder geschwicht haben, sowie den aktuellen Lebensumstinden und dem sozialen
Netzwerk, stehen Jugendliche in dieser Phase vor wichtigen Entwicklungsherausforderun-
gen. Das Kohirenzgefiihl, das sich aus Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und Bedeutsamkeit
zusammensetzt, wird in dieser Zeit entscheidend geprigt und weiterentwickelt (Walder,
2008, S. 47-63). Bisherige Studien legen nahe, dass das Kohirenzgefiihl unter den heuti-
gen gesellschaftlichen Bedingungen eine zentrale Rolle bei der Identititsentwicklung und
der Bewiltigung spezifischer Entwicklungsherausforderungen spielt. Vor allem unter dem
Gesichtspunkt, dass Antonovsky davon ausgeht, dass das Kohirenzgefiihl und die zugrunde
liegenden Widerstandsressourcen hauptsichlich in der Kindheit geprigt und wihrend der
Jugend abgeschlossen werden. Danach bleiben sie im weiteren Lebensverlauf weitgehend
stabil (Hofer, 2000, S. 86-94).

Es ist jedoch schwierig, die allgemeinen Ergebnisse der verschiedenen Studien zum Kohi-
renzgefiihl von Jugendlichen gegeniiberzustellen, da Unterschiede in Alter, Schulbildung
und Nationalitit bestehen (Hofer, 2000, S. 86-126).

2.2 Salutogenese in der Schule

Pudel und Westenhofer stellen fest, dass wissenschaftlich vermittelte Botschaften {iber eine
ausgewogene Ernihrung das Erndhrungsverhalten nur in geringem Ausmafl beeinflussen
(Pudel & Westenhéfer, 1998, S. 13-16). Im Rahmen des Erndhrungsunterrichts ist es wich-
tig zu beriicksichtigen, dass allein die Vermittlung wissenschaftlicher Studienergebnisse und
darauf basierender Erndhrungsziele nicht ausreichend ist. Unterschiedliche Untersuchungen
haben verdeutlicht, dass das bloffle Wissen iiber Erndhrung nicht zwangsliufig in konkrete
Handlungen im Alltag umgesetzt wird (Biining-Fesel & Maschkowski, 2010, S. 676). Eine
mogliche Umsetzung des salutogenetischen Modells in Schulen versucht die Ernihrungspi-
dagogin Heindl zu beantworten. Die Entwicklung von Essgewohnheiten bei Kindern und
Jugendlichen erfolgt stets innerhalb des soziokulturellen Kontextes. Essen in allciglichen
Situationen mit anderen Menschen, sei es in Familien, mit Freunden oder in gemeinschaft-
lichen sozialen Einrichtungen, wird als Form der Kommunikation betrachtet. Diese Kom-
munikation offenbart sich in der Wechselwirkung zwischen Menschen, Nahrungsgestaltung
und der Atmosphire des Essens. Sowohl unbewusst durch Gewohnbheiten als auch im direk-
ten Austausch und bewusster Reflexion wird Nahrung und Essen als Ausdruck der Kommu-
nikation wahrgenommen, untrennbar verbunden mit sinnlichen Erfahrungen. Dies umfasst
sowohl organische Wahrnehmung und kérperliche Bediirfnisse als auch die seelischen Emp-
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findungen. Die gemeinsamen Mahlzeiten bieten eine ausgezeichnete Gelegenheit, durch
Sinnesbildung die Entwicklung von Essgewohnheiten in Richtung Geschmacksvielfalt zu
fordern. Zudem konnte das gemeinsame Essen als Ort dsthetischer Kommunikation wieder
stirker in den Fokus sozialer Gemeinschaft geriickt werden. Gesundheitliche Bildung im
Sinne eines erweiterten Health-Literacy-Verstindnisses bedeutet, Fihigkeiten und Kompe-
tenzen im Umgang mit der eigenen Gesundheit zu erarbeiten. Dies beinhaltet das Verstind-
nis des Wertes von Gesundheit, den Erwerb von Wissen iiber gesundheitsbezogene Zu-
sammenhinge sowie das Bewusstsein fiir die Grenzen naturwissenschaftlichen Verstehens.
Es geht auch darum, Verantwortung fiir die eigene Gesundheit zu {ibernehmen. Die All-
tagsgewohnheiten des Essverhaltens bieten eine ideale Gelegenheit, um den Wissenstransfer
schulischen Lernens zu iiberpriifen und hohe Erwartungen an die Gesundheitsbildung zu
erfiillen. Sie formulierte hierzu 5 Handlungsebenen:

1. Ebene — Individuell: In dieser Ebene liegt der Schwerpunke auf der Stirkung der Gesund-
heitsressourcen durch Ernihrung, der Forderung von Sinneserfahrungen und der Genuss im
Umgang mit Essen, sowie das gemeinsame Essen.

2. Ebene — die Gruppe: Auf der Gruppenebene ist nicht nur das gemeinsame Lernen im
Unterricht von Bedeutung, sondern auch das gemeinsame Organisieren von Essenszeiten.
Dariiber hinaus sollen interkulturelle Begegnungen gefordert werden, indem unterschiedli-
che Esskulturen gemeinsam erlebt werden.

3. Ebene — soziale Organisation Schule: Es wird angestrebt, die Schulumgebung als geschiitz-
ten Raum fiir 4sthetische Kommunikation tiber Ernihrung zu verstehen und aktiv zu ge-
stalten. Dazu gehort die Etablierung von Tageseinrichtungen, die eine positive Atmosphire
fir Essen und Trinken schaffen und ausreichend Raum fiir Bewegung bieten. Lehrkrifte,
die sich fiir Gesundheit durch Ernihrung und Bewegung einsetzen, sollen in ihrer Einstel-
lung durch gezielte Mafinahmen sowie Fort- und Weiterbildungen unterstiitzt werden. Als
Vertrauenspersonen fiir eine gesunde schulische Organisation werden geeignete Personen
ausgewihlt, wihrend Schulleitungen Gesundheitsforderung zu einem personlichen Anlie-
gen machen. Schulen sollen Gesundheitsziele in ihre Programme und Profile integrieren.

4. Ebene — Lebenswelr Schule und das Umfeld: Ganztageseinrichtungen sollen selbst die
Qualitit der Essensangebote bestimmen konnen. Durch die Gestaltung einer positiven At-
mosphire beim Essen wird beabsichtigt, das allgemeine Schulklima zu beeinflussen. Die
Schultriger und externe Unterstiitzungssysteme werden dazu ermutigt, eine Agenda mit
dem Schwerpunkt Erndihrung, Bewegung und Gesundpeit zu entwickeln. Zudem verpflichten
sie sich zur angemessenen Ausstattung von Bewegungs- und Entspannungsriumen sowie
Werkstattriumen fiir Erndhrungsbildung. 5. Ebene — Gesellschaft und Politik: Heindl fordert
hier die politische Unterstiitzung ein, Curricula neu zu gestalten, diese dem europiischen
Kerncurriculum anzupassen und dies iiber alle Schulmodelle zu etablieren. Des Weiteren
mochte sie auch Kinder und Jugendliche aus bildungsfernen Haushalten erreichen und ein
ganzheitliches Verpflegungskonzept fiir Schulen entwickeln.

Der schulische Alltagbietet gute Anlisse, Essen und Verpflegung in die unterschiedlichsten
Unterrichtsficher zu integrieren und zur Gesundheitsférderung beizutragen (Heindl, 2003,
S. 228-230).

An diesen Darstellungen lésst sich erfassen, welchen Raum die Erndhrungsbildung auf das
Ausbilden des Kohidrenzgefiihls einnehmen kann. Um diese Méglichkeiten niher zu be-
trachten, wird auf die Ernihrungsbildung niher eingegangen.
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3 Ernihrungsbildung

Ernahrungs-
padagogik

Erndhrungs-
bildung

Ernahrungs-
erziehung

Abb. 1: Ernihrungspidagogik inkludiert Ernihrungsbildung und Ernihrungserziehung nach (Buchner, Kern-
bichler, Leitner, 2015, S. 15)

Die Ernihrungspidagogik umfasst sowohl die Erndhrungsbildung als auch die Erndhrungs-
erzichung. In diesem Artikel liegt unser Fokus auf dem Bereich der Ernihrungsbildung.
Ernihrungserziehung und Ernihrungsbildung lassen sich wie folgt voneinander abgrenzen.
Die Ernihrungserzichung stellt eine beabsichtigte, normgerichtete und gezielte Vermittlung
von Verhaltensnormen und Wissen dar. In diesem Artikel wollen wir uns jedoch eingehend
mit der Erndhrungsbildung und -prigungen widmen.

Die Ernihrungsbildung erhebt fiir sich den Anspruch der holistischen Persénlichkeitsbil-
dung. Ausgangspunkt ist ein Menschenbild, das seine Handlungen reflektieren kann, die
Fihigkeit und den Willen hat, sich fiir eine wertvolle ausgewogenen Ernihrung zu interes-
sieren und zu entscheiden. ,,Bildung stellt den Menschen, der isst und trinkt in den Mittel-
punke, nicht die Nahrung als solche. Sie nimmt fiir sich in Anspruch, dem Menschen jene
Sach-, Handlungs- und Entscheidungskompetenzen zu vermitteln, damit dieser selbstver-
antwortlich das Problem Ernihrung in den einzelnen Lebensbereichen und Lebensphasen
zufriedenstellend 16sen kann® (Buchner, et al. 2011, S. 15).

Sie inkludiert immer die aktuelle Esskultur, diese spiegelt sich dsthetisch-kulturell und auch
in kulinarischen Bildungselementen ab und trigt zur Entwicklung der Kultur und des ge-
sellschaftlichen Zusammenlebens bei (Bartsch et al. 2013, S. 84-94).

In der Gesundheitsforderung leistet die Erndhrungsbildung im doppelten Sinne ihren Bei-
trag: einerseits in der Grundbildung des Faches und andererseits erreicht man in diesem
Setting alle Kinder und Jugendlichen bis zum Ende der Pflichtschulzeit, auch jene mit ei-
nem niedrigen sozio-6konomischen Status, die potenziell 6fter mit erndhrungsassoziierten
Erkrankungen und einem kérperlichen inaktiven Lebensstil erfasst werden (Dachtler-Freiler
& Kiistler, 2012, S. 53—54; Gruber et al., 2023, S. 3).

Die Anwendbarkeit des Rahmens fiir Ernihrungs- und Verbraucherbildung in Osterreich
erstreckt sich tiber simtliche Bildungsstufen, beginnend vom Kindergarten bis hin zum
tertidren Sektor. Der &sterreichische Referenzrahmen setzt sich aus den Schwerpunkten
Ernihrungsbildung und Verbraucherbildung zusammen, wobei erstere in fiinf spezifische
Teilkompetenzen unterteilt sind:
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* Reflexion und Bewertung des eigenen Essverhaltens

* sich ausgewogen und wertvoll ernihren kénnen

* Empfehlungen auf die eigene Lebensmittelauswahl umlegen

* schonende Zubereitungsmethoden kennen und anwenden kénnen
* Ernihrung im Alltag nachhaltig und gesundheitsférdernd gestalten

Bildung manifestiert sich als personlicher Prozess, der auf individueller Ebene sowie in der
Interaktion mit der Gesellschaft entfaltet wird. Sie beschrinkt sich nicht auf erworbenes
Wissen oder konditioniertes Verhalten. Bildung lisst sich nicht allein als Ansammlung von
Fachwissen begreifen, sondern sollte vielmehr als individuelles Kapital mit vielseitigen Kom-
petenzen betrachtet werden. In dieser Perspektive agiert Bildung als Stiitzpfeiler fiir die per-
sonliche Identitit (Dachtler-Freiler & Kiistler, 2012, S. 49).

Bildung stiitzt das Grundgeriist jeder Person, indem sie die Moglichkeit bietet, die Welt
zu verstehen und verniinftige Handlungen zu setzen. Basierend auf dieser Auffassung muss
Ernihrungsbildung den Menschen in den Mittelpunke stellen, anstatt sich ausschliellich auf
die Nahrung selbst zu konzentrieren. Sie sollte Schiilerinnen und Schiilern Fach-, Metho-
den-, Sozial- und Personalkompetenzen vermitteln, damit sie in der Lage sind, sich nicht nur
gesund zu ernihren, sondern auch fundierte Entscheidungen im umfassenden gesellschaft-
lichen und globalen Kontext der Erndhrung bzw. des individuellen Essverhaltens zu treffen
(Dachtler-Freiler & Kiistler, 2012, S. 49).

Bildung besteht weder aus angeeignetem Wissen noch aus konditioniertem Verhalten. Sie
darf daher nicht als blofle Ansammlung von Wissensbestinden in verschiedenen Fichern
gesehen werden. Stattdessen sollte Bildung als persénliches Kapital betrachtet werden, das
umfassende Kompetenzen einschliefSt und so zur Stabilisierung der eigenen Identitit bei-
trigt (Dachtler-Freiler & Kiistler, 2012, S. 49-54). Fortschrittliche Bildungskonzepte setzen
verstarkt auf Handlungsorientierung. Im Mittelpunkt stehen dabei, etwas selbst herstel-
len, Entdecken, Verkosten, GeniefSen, Experimentieren und aktive Teilhabe (Partizipation)
(Kersting, 2009, S. 102-113).

Suter und Hogger, haben fiir die Erndhrungsbildung drei Ziele formuliert. Zum einen den
Umgang mit Vielfalt zu fordern: Erndhrungsbildung sollte Kindern und Jugendlichen hel-
fen, die verschiedenen Einfliisse auf ihre Ernihrung zu erkennen und selbstbewusst zu ent-
scheiden, welchen sie sich aussetzen méchten. Es geht darum, die Vielfalt an Erfahrungen
sichtbar und reflektierbar zu machen, ohne feste Verhaltenserwartungen vorzugeben. Dies
fordert einen autonomen Umgang mit Ernidhrung und stirke die Selbstbestimmung. Ein
weiteres Ziel ist es, Achtsamkeit zu entwickeln: Achtsamkeit gegeniiber den tiglichen Ernih-
rungseinfliissen ist essenziell. Eine achtsame Haltung erméglicht es, das eigene korperliche
Befinden sowie Gedanken und Gefiihle im Moment wahrzunehmen. Dadurch wird die
Entscheidungsfindung bewusster, was impulsives Verhalten reduziert, und ein reflektiertes
Handeln fordert. Und als Abschlussziel wird die Reflexion und das Stirken der Entschei-
dungsfihigkeit formuliert: Reflexion hilft dabei, verschiedene Ernihrungserfahrungen zu
verarbeiten und Entscheidungsgrundlagen zu schaffen. Ziel ist es, die Entscheidungsfihigkeit
im Umgang mit vielfiltigen Erndhrungseinfliissen zu stirken und einen bewussten Umgang
mit Pluralitit zu erméglichen. Die Umsetzung in der Schule verstehen Suter und Hogger
als flexiblen Ansatz, der es Lehrkriften erlaubt, den Bildungsauftrag kritisch zu hinterfragen
und eigenstindig zu gestalten. Dabei liegt der Fokus weniger auf festen Verhaltensregeln als
mehr auf der Forderung allgemeiner Kompetenzen wie Entscheidungsfihigkeit, Achtsam-
keit und Selbstwahrnehmung. Diese Ziele basieren auf den pidagogischen Grundlagen der
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Schule und bieten die Méglichkeit, Erndhrungsbildung mit realistischen Erwartungen und
praktischen Modellen zu verkniipfen (Suter & Hégger, 2014).

Kommen wir auf die Lebenskompetenz und die Ausfiihrung in der Gesundheitsférderung
zuriick. Lassen Sie uns die Kompetenz im Kontext der pidagogischen Begriffsbestimmung
betrachten, die mindestens drei Dimensionen umfasst: Kognitive Facetten sind, die auf um-
fassendem Faktenwissen basieren und es erméglicht, sachbezogene Einsichten in Problem-
zusammenhinge zu gewinnen und objektive, wertneutrale Urteile zu fillen. sich selbst als
wirkmichtig zu erleben, ist eine Wertfacette, die sowohl auf der Existenz verbindlicher Wer-
te als Handlungsrichtlinien basiert als auch die Fihigkeit zur situationsgerechten Bewertung
und Abwigung notwendiger Giiter einschliefft. Zudem umfasst es die Handlungsfacette,
welche die Fihigkeit impliziert, komplexe Problemsituationen zu planen, die erforderlichen
Mittel bereitzustellen, den gewihlten Losungsansatz umzusetzen und schliefflich die Quali-
tit der Ausfiithrung zu bewerten (Hallmann, 2020).

In Osterreich haben wir in der Sekundarstufe II sowie in den hheren bildenden Lehranstal-
ten und an den berufsbildenden Schulen in der Ernihrungsbildung — zwei Lernorte die auf-
einander treffen. Zum einen der Lernort im Klassenzimmer und weiters den fachpraktischen
Unterricht in der Schul- bzw. Betriebskiiche (Buchner & Leitner, 2018; Dachtler-Freiler &
Kiistler, 2012; Kiistler, 2013).

Die im 6sterreichischen Referenzrahmen fiir Erndhrungs- und Verbraucherbildung defi-
nierten Kompetenzen kénnen somit an beiden Lernorten integriert und trainiert werden
(Kiistler, 2013).

Wie kann ein Kompetenzorientierter Unterricht passieren? Durch den Einsatz schiileraktivie-
render Unterrichtsmethoden, die Entwicklung von Kompetenzrastern und neuen Aufga-
benstellungen, die Férderung eigenstindigen Lernens und individuell gestalteten Unterricht
(Dachtler-Freiler & Kiistler, 2012) kann dies gelingen.

Wie diese Kompetenzbildung in Osterreich im Rahmen der Ernihrungs- und Verbrauch-
erbildung aussehen kann, hat sich das thematische Netzwerk Ernéiihrung angesehen und Teil-
kompetenzen fiir die Sekundarstufe II formuliert.

Tab. 1: Ernihrungsbildung: Darstellung der 5 Teilkompetenzen nach Dachtler-Freiler, 2012

Teilkompetenz Beschreibung

Ernihrungsbildung 1 Die Kinder und Jugendlichen sollen das das eigene Essverhalten lernen zu
reflektieren und zu bewerten

Ernihrungsbildung 2 Die Kinder und Jugendlichen sollen sich vollwertig ernihren kénnen.

Erndhrungsbildung 3  Die Kinder und Jugendlichen sollen eine empfehlenswerte und ausgewoge-
nen Auswahl an Lebensmittel treffen kdénnen.

Ernihrungsbildung 4  Die Kinder und Jugendlichen sollen Nahrung nihrstoffschonend zubereiten.
Ernihrungsbildung 5 Die Kinder und Jugendlichen sollen Ernihrung im Alltag nachhaltig und
gesundheitsfordernd gestalten.

Eine mégliche Aufgabe im Rahmen der Teilkompetenzen kénnte sein, dass die Schiiler eine
Tagesmahlzeit aus dem Angebot auswihlen und diese nach gesundheitsférderlichen und
nachhaltigen Kriterien bewerten. Dabei geht es darum, die Lebensmittelqualitit differen-
ziert zu beurteilen. Dies umfasst das Interpretieren der Zutatenliste eines Produkts, das Er-
kennen von Giitesiegeln fiir nachhaltig produzierte Lebensmittel sowie die Unterscheidung

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-03

53



54

Karoline Wagner-Sahl

zwischen Produktkennzeichnung und Werbung. Wichtig ist, dass die Ernihrungsbildung
nicht nur durch die dsterreichische Ernibrungspyramide vermittelt wird, sondern auch die
zugrunde liegenden Norm- und Wertvorstellungen beleuchtet werden. Es geht darum, die
Fihigkeit zu entwickeln, unterschiedliche Kontexte zu erkennen, welche Qualititsnormen
definieren wie z. B. Kultur, Gesundheit, C")kologie, Religion und Wirtschaft. Erndhrungsbil-
dung 3 in diesem Beispiel fordert die Kompetenz, mit verschiedene Wirklichkeitskonstruk-
tionen umgehen zu kénnen (Buchner & Leitner, 2018).

Im Zuge der Reflexion des eigenen Essverhaltens ist es notwendig die Verbindung von Nah-
rungsaufnahme, Wohlbefinden, Leistungsfihigkeit, Bewegung auf die eigene Gesundheit
zu begreifen. Durch diese Kompetenzen beschrinken sich die Lernmethoden nicht auf den
ausschliefllichen Wissenserwerb, sondern ermoglichen es den Schiiler*innen, durch Metho-
denkompetenz kommunikative Kompetenzen und Sozialkompetenzen handlungsfihig zu
werden (Dachtler-Freiler & Kiistler, 2012).

Unser Erndhrungsverhalten wird teilweise durch die beiden Verhaltenssteuerungssysteme
unseren Autopiloten oder durch unsere Ratio gesteuert. Unser tigliches Essverhalten bildet
komplexe und faszinierende Verhaltensweisen ab. Es bildet ein wesentliches Motiv- und
Verhaltenssystem, das grofitenteils erlernt wird und sich durch groffe Anpassungsfihigkeit
an unterschiedliche Umgebungen auszeichnet (Renner, 2015, S. 38-39).

Die Modifikation von Kontexten und Umstinden konnen das Verhalten beeinflussen, ohne
dass eine direkte Regulierung erforderlich ist. Diese Idee wird auch von anderen Interven-
tionsansitzen wie dem Nudging unterstiitzt, die zeigen, wie die Gestaltung der Umgebung
unser Verhalten beeinflussen kann (Renner, 2015, S. 38-39).

Um die Gesundheitsforderung nicht nur aus der Sicht der Salutogenese und der Eigener-
michtigung zu betrachten, sehen wir uns im Folgenden noch eine weitere Moglichkeit an,
die unsere Entscheidungen hinsichtlich Essverhalten beeinflusst.

4 Nudging

Das Interesse an Nudging und den darauf basierenden Maffnahmen hat in den vergange-
nen Jahren stark zugenommen. International gewinnt dieses Thema, insbesondere im Er-
nihrungsbereich, stark an Bedeutung. Nudging kann im Bereich der Ernihrung eingesetzt
werden, um gesundheitsférdernde Entscheidungen zu steigern, indem einfache und kosten-
giinstige Mafinahmen ergriffen werden, die die Entscheidungsfreiheit nicht beeintrichtigen.
Hierbei geht es darum, gesiindere Entscheidungen auf eine Weise zu gestalten, die die in-
dividuelle Entscheidungsfreiheit respektiert. (Caroline Diana Rossi, Ulrike Pfannes, Sibylle
Adam, 2020, S. 673). Nudging beabsichtigt, Menschen durch subtile Anreize und ohne
Zwang dazu zu bewegen, prosoziale Entscheidungen zu treffen oder ihr Verhalten zum eige-
nen und zum Vorteil anderer zu dndern. Der Begriff Nudging bezieht sich auf Mafinahmen,
bei denen die unmittelbare psychische, soziale und physische Umwelt mithilfe einfacher
Mittel umgestaltet wird. Im Gegensatz zur Manipulation oder verdeckten Regulierung miis-
sen dabei Transparenz sowie 6konomische und ideologische Neutralitit gewihrleistet sein.
Die individuelle Wahlfreiheit bleibt erhalten, und es werden keine Verhaltensvorschriften
oder Verbote erlassen. Eine prizisere Definition von Nudging umfasst Mafinahmen, die die
Eigenschaften oder Platzierung von Objekten oder Reizen im raumlichen und zeitlichen
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Umfeld spiirbar verindern, um bestimmte Verhaltensweisen in diesem Umfeld wahrschein-
licher zu machen. Diese Mafinahmen werden im Umfeld implementiert, in dem das Zielver-
halten stattfindet, und richten sich nicht spezifisch an Einzelpersonen, sondern an Gruppen
(Winkler, Purtscher & Streber, 2020, S. 14).

Viele Menschen gehen davon aus oder glauben implizit an das Konzept des Homo oecono-
micus und mit der damit verbundenen Annahme, dass wir ohne Ausnahme korrekt denken
und dies auch umsetzten in unseren Entscheidungen (Thaler & Sunstein 2019, S. 16-17)

4.1 Das Konzept

Das Konzept Nudging ist in der Verhaltensckonomie, geprigt von Kahneman und Tversky,
die menschliche Entscheidungsprozesse betrachten, angesiedelt. Die Basis dieses Prinzips
lasst sich anhand der Theorie der zwei kognitiven Denksysteme des Menschen erliutern. Das
intuitive System 1 agiert automatisch, schnell und unbewusst. Es ist kontinuierlich aktiv
und nimmt Umweltinformationen assoziativ wahr. Es erkennt blitzschnell Muster und ist
fiir Routinehandlungen wie Ballfangen oder das Verstehen einfacher Situationen oder Sitze
verantwortlich. Im Gegensatz dazu tritt das reflektierte System 2 erst bei komplexeren Ent-
scheidungen in Aktion. Es verarbeitet Informationen griindlicher, differenzierter und kont-
rollierter, was es langsamer und anstrengender macht. Beide Systeme arbeiten stindig in Ko-
operation: Das intuitive System 1 liefert dem reflektierten System 2 Informationen in Form
von Emotionen oder Eindriicken, die gegebenenfalls genauer analysiert werden. Gleichzeitig
iiberwacht das System 2 das System 1, indem es beispielsweise unangemessene, impulsive
Reaktionen unterdriickt. (Kocks, 2020, S. 78-79) (Rossi, et al., 2020, S. 673) Beim Essen
geht es um viel mehr als nur Gesundheit, sondern auch um das Geschmacksempfinden, Ge-
fithle und sinnlichen Genuss. (Thaler & Sunstein, 2020, S. 16-17) Menschen treffen tigli-
che unzihlige Essensentscheidungen. Ein Grofiteil wird tiber den eben beschriebenen Ratio/
System 1 unbewusst getroffen. Dieses System 1 beruht auf diversen Faktoren wie eigene
Erfahrungen, der Erzichung, sowie verfiigbare Informationen und Gelegenheiten. Nudging
(aus dem englischen ,,Schubsen bzw. Stupsen®) soll uns helfen wertvollere Essenentschei-
dungen zu treffen. (Rossi, et.al., 2020, S. 673) Um von Nudging zu sprechen, miissen laut
Sunstein und Thaler drei Voraussetzungen erfiillt sein:
1. Die Option zur Auswahl muss erhalten bleiben
2. Der ,Schubser” bzw. der Reiz, also der Nudge, muss leicht umgangen werden kénnen
3. Die getroffenen Mafinahmen sollen dem Wohl des Einzelnen oder der Gesellschaft die-

nen und miissen ethischen und moralischen Grundsitzen entsprechen

(Rossi, et.al., 2020, S. 674)

Im Kontext des Nudging geht es — wie hiufig, insbesondere im Bildungsbereich — um ge-
meinsame Aspekte. Dieser Ansatz richtet sich nicht ausschlieflich an Einzelpersonen, son-
dern an Gruppen von Menschen, auch wenn jedes Individuum, in diesem Fall jeder Schiiler
oder jede Schiilerin, letztlich die Entscheidung eigenstindig treffen kann und muss. Das An-
gebot steht jedoch allen innerhalb der Organisation zur Verfiigung. Im Vergleich zu anderen
Strategien zielt das Nudging nicht darauf ab, als alleinige Mafinahme zu fungieren, sondern
bereits vorhandene oder getroffene Schritte zu erginzen. Dariiber hinaus liegt der Fokus
nicht nur auf Erndhrung, sondern beinhaltet auch einen ausgeprigten Nachhaltigkeits- und
Umweltgedanken, was den Ansatz in seiner Ganzheitlichkeit wirksam werden lasst (Winkler
et al., 2020, S. 12).

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-03

55



56

Karoline Wagner-Sahl

Langfristig ist es das Ziel, dass diese neu entwickelten Verhaltensmuster bestechende Ge-
wohnheiten ablésen und die neue gesiindere Lebensweise zur ,Normalitit“ wird (Kompe-
tenzzentrum fiir Erndhrung, 2021, S. 2).

4.2 Entscheidungsarchitektur

Anwendungsbereich und Wirksamkeit der Nudging-Methode ist die Fihigkeit, Nahrung
geschicke zu arrangieren.

Insgesamt beabsichtigt Nudging, auf eine freundliche und nicht einschrinkende Weise, das
Verhalten von Menschen zu beeinflussen, um positive Ergebnisse zu erzielen. Die bereits ge-
nannten Faktoren tragen zu der Entstehung der Entscheidung bei, machen sich sogenannte
»Entscheidungs-Architekten zu nutze. Sunstein und Thaler beziehen sich hier auf die Idee,
dass Individuen bei der Gestaltung von Entscheidungssituationen, wie zum Beispiel Schii-
ler/Lehrer in Schulen, beeinflusst werden kénnen, um bessere Entscheidungen zu treffen.
Als ,Entscheidungs-Architekt kann man sich die unbewussten Entscheidungen aus dem
Ratio beziehungsweise aus dem System 1 zu Nutze machen. Dies kann man auf sogenann-
te ,Defaults” stiitzen. Der Begriff ,,Defaults” bedeutet wortlich iibersetzt ,, Voreinstellung.
Voreinstellungen kénnen duflerst wirkungsvolle Anreize darstellen, da sie Menschen von der
Notwendigkeit absehen lassen, eine bewusste Entscheidung zu treffen. Es wird eine Norm
voreingestellt, die zwar auf Wunsch verindert werden kann, aber nicht zwingend verindert
werden muss.

In zahlreichen éffentlichen oder betrieblichen Einrichtungen gibt es ein anschauliches Bei-
spiel. Um Papier zu sparen, ist automatisch ,zweiseitig drucken eingestellt. Eine Anderung
ist zwar einfach méglich, wird jedoch von vielen als zu aufwendig empfunden. So werden
die Menschen in diesem Umfeld automatisch ,genudged®, Papier zu sparen, ohne sich je
bewusst dafiir entschieden zu haben (Thaler & Sunstein, 2019, S. 11,14,88,97).

Durch Nudging kénnen Annehmlichkeiten oder automatische Entscheidungen dazu fiih-
ren, dass Menschen gesiindere Optionen wihlen. Zum Beispiel kann die Bereitstellung
kostenloser, ansprechend gestalteter Wasserbrunnen oder anderer Wasserentnahmestellen
an stark frequentierten Standorten in Bildungseinrichtungen die Nachfrage erhshen. Ohne
bewusst eine gesunde Entscheidung zu treffen, kénnen Schiilerinnen und Schiiler sowie
auch das Lehrpersonal und weitere Mitarbeiter aus Bequemlichkeit Mafinahmen ergreifen,
die ihrer Gesundheit zugutekommen (Kompetenzzentrum fiir Ernahrung, 2021, S. 11).

4.3 Warum sollten wir Nudging in Schulen einsetzten?

Warum kénnten Nudges in der Schulmensa erfolgversprechender sein als Verbote oder eine
Beschrinkung der Essensauswahl? Ein entscheidender Vorteil von Nudges liegt darin, dass
sie bei kontinuierlichem Einsatz das Potenzial haben, langfristige und grundlegende Verin-
derungen in den Konsumgewohnheiten zu bewirken. Im Gegensatz dazu kénnten extrinsi-
sche materielle Anreize oder von extern auferlegte Beschrinkungen, wie Verbote und Gebo-
te, insbesondere bei (pubertierenden) Jugendlichen einen entgegengesetzten Effekt haben.
Wie im folgenden Abschnitt erldutert wird, besteht die Méglichkeit, dass Kinder beispiels-
weise die Schulmensa vermeiden, oder auferhalb der schulischen Verpflegung vermehrt zu
ungesiinderen Mahlzeiten greifen, selbst wenn sie grundsitzlich eine Vorliebe fiir gesunde
Ernihrung haben. Dies kénnte auf beschrinkte kognitive Fihigkeiten, wie einen Mangel
an Selbstkontrolle, zuriickzufiihren sein. Genau hier setzt die Nutzung von Nudges an: Sie
verdndert die Struktur der Entscheidungsarchitektur so, dass diese kognitiven Verzerrun-
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gen weniger ins Gewicht fallen oder sogar aktiv genutzt werden, um die Auswahl gesunder
Mabhlzeiten méglichst einfach zu gestalten. (Schildberg-Horisch et al., 2018, S. 113)

Ein mégliches Nudging-Ziel in Schulen kénnten eine Reduktion von zuckergesiifiten Ge-
trinken mit einer gleichzeitigen Zunahme des Wasserkonsums sein.

Warum wire eine Erhéhung des Wasserkonsums wiinschenswert? Kinder und Jugendliche
konsumieren oft unzureichend Fliissigkeit, insbesondere wihrend der Schulzeit. Ein Mangel
an Fliissigkeitszufuhr kann sich negativ auf die physische und kognitive Leistungsfahigkeit
auswirken, was wiederum Einfluss auf schulische Leistungen haben kann. Es ist daher von
hoher Bedeutung sicherzustellen, dass Schiilerinnen und Schiiler wihrend des Schulalltags
ausreichend Maglichkeiten zum Trinken haben.

Der individuelle Fliissigkeitsbedarf variiert von Kind zu Kind. Die Deutsche Gesellschaft fiir
Ernihrung e. V. (DGE) gibt als Richtwerte fiir die tigliche Wasseraufnahme einen Liter an,
wobei dieser Bedarf mit dem Alter der Kinder steigt. Wasser wird als die optimale Quelle zur
Durstléschung betrachtet. Im Gegensatz dazu sind Milchmix- und Saftgetrinke aufgrund
ihres hohen Nihrstoff- und Kaloriengehalts eher als Zwischenmahlzeit zu betrachten. Zu-
ckergesiif§te Getrinke wie Limonade, Cola und Fruchtsaftgetrinke werden als weniger ideal
angesehen, da sie reichlich Zucker enthalten und somit eine hohe Energiemenge liefern.
Konkrete Umsetzung kénnte durch eine kostenfreie Trinkwasserstationen, die bunt gestaltet
ist, formschéne Trinkbecher und einer Wasserstation, die gut sichtbar und erreichbar ist,
gestaltet sein (Kompetenzzentrum fiir Erndhrung, 2018, S. 6-8).

Die Wirksamkeit von Nudging im Ernihrungsbereich wurde bereits in verschiedenen Stu-
dien iiberpriift. Dieser Ansatz wird auf unterschiedlichen Ebenen und von verschiedenen
Organisationen genutzt, um unbewusste Handlungen anzustupsen. Nudging im Feld Er-
nihrung kann dabei helfen, gesundheitliche Ziele zu verfolgen und bietet eine Erginzung
zu den kognitiven Ansitzen im Bereich der Verhiltnis- und Verhaltensprivention. (Rossi,

et.al.,, 2020, S. 673-677)

5 Fazit

Die Gesundheitsférderung in Schulen spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung
von Kompetenzen, die das Wohlbefinden der Schiiler, ihrer Familien und der erweiterten
Gemeinschaft unterstiitzen. Schulen bieten ein ideales Umfeld, um gesundheitsférdernde
Mafinahmen zu implementieren und die Grundlagen fiir ein gesundes Leben zu legen.
Unterschiedliche Ansitze der Gesundheitsforderung, wie die Pathogenese und Salutogene-
se, bieten wertvolle Perspektiven. Wihrend die Pathogenese sich auf die Reduktion von
Gesundheitsrisiken konzentriert, betont die Salutogenese die Stirkung von Gesundheitspo-
tenzialen und Widerstandsressourcen. Die Schule bietet daher einen guten Nihrboden, um
diese Potenziale und Ressourcen bei Schiilern und Schiilerinnen wachsen zu lassen.
Kompetenzbildungsprogramme in Schulen liefern hierzu einen weiteren wichtigen Bau-
stein, der Kinder und Jugendliche zu befihigt, ihre eigene Wirksamkeit zu erleben und
gesundheitsforderliche Entscheidungen zu treffen. Die neu erlernten Fihigkeiten im Fach
Ernihrung kénnen auflerdem die Schiiler dabei unterstiitzen, ihre korperliche als auch die
kognitive Leistungsfihigkeit zu verbessern und zu einer besseren Schulleistung beitragen.
Die Konzepte der Erndhrungsbildung und Salutogenese, unterstiitzt durch Nudging, bieten
einen umfassenden Ansatz zur Férderung von Gesundheit in Schulen. Ernihrungsbildung
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konzentriert sich auf die Vermittlung von Wissen und Kompetenzen, die es Schiiler ermog-
lichen, fundierte Entscheidungen zu treffen und gesundheitsforderliche Verhaltensweisen zu
entwickeln. Nudging erginzt dieses Empowerment, indem es durch subtile Anreize gesiin-
dere Entscheidungen fordert, ohne die Entscheidungsfreiheit einzuschrinken.

Langfristig ist es das Ziel, das Schiiler mit gesundheitsférderndem Verhaltensmuster ihre
Schulzeit beenden und die erworbenen neuen Muster zu einer ,normalen® Lebensweise
werden. Dies setzt fortlaufende Bemiihungen und die Einbindung gesundheitsférdernder
Mafnahmen in den Schulalltag voraus. So kann die Schule zu einem Lernort fiir gesund-
heitsférderliche Verhaltensmuster werden.
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Mabhlzeit im Wandel: Die strukturelle Verschiebung
der Ernihrungsverantwortung vor dem Hintergrund
verinderter Essgewohnheiten

Meals in transition: The structural shift in nutritional
responsibility against the backdrop of changing
eating habits

Zusammenfassung

Vor dem Hintergrund verinderter Essgewohnheiten geht der Beitrag von einer strukturellen
Verschiebung der Erndhrungsverantwortung vom privaten Haushalt hin zu anderen Einrich-
tungen aus und fragt, welche Rolle die Schule dabei iibernehmen kann. Nach einem einlei-
tenden Befund zur Ausgangslage wird die Mahlzeit als soziale Institution vorgestellt, die im
Wesentlichen aus Erwartungen, Regeln und Routinen entsteht. Anschlieflend wird gezeigt,
welchem Wandel diese Institution vor dem Hintergrund von Individualisierung und Flexibili-
sierung der Lebensmodelle unterworfen ist. Schlieflich gilt es, die Bedeutung der Mahlzeit als
Lernort niher zu bestimmen und die Erndhrungsverantwortung der Schule zu kliren.

Abstract

Against the backdrop of changing eating habits, the article assumes a structural shift in nutri-
tional responsibility from private households to other institutions and asks what role schools
can play in this. After an introductory analysis on the initial situation, the meal is presented as
a social institution that essentially arises from expectations, rules and routines. It is then shown
how this institution is subject to change against the background of individualization and the
flexibilization of life models. Finally, the importance of mealtime as a place of learning is de-
fined in more detail and the nutritional responsibility of the school is clarified.

1 Einleitung: Ernihrungsverantwortung im Ubergang

Die gemeinsame Mahlzeit gilt seit jeher als elementare sinnstiftende Institution von Gesell-
schaften. Als zentrale Form der Vergemeinschaftung driicke sie nicht nur Zugehorigkeit,
Bindung und Anerkennung aus, sondern vermittelt auch die wesentlichen Regeln und Wer-
te einer Kultur (Simmel, 1910). ,,Durch die Teilnahme an einer Mahlzeit, das Teilen der
Nahrung, wird man Mitglied einer Gemeinschaft (Barlésius, 1999, S. 165). Gleichzeitig
enthilt die Mahlzeit neben ihrer sozialen und kulturellen Funktion auch eine pidagogi-
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sche Dimension, insofern sie zu einem Ort des Lernens wird, an dem Kulturtechniken und
Verhaltensnormen vorgelebt und eingeiibt werden. ,Mahlzeiten fungieren fiir Kinder als
zentrale Lernorte, an denen vermittelt wird, was in der jeweiligen Gesellschaft als essbar gilt,
wie es zubereitet und zu welchem alltdglichen oder festlichen Anlass wo wann, und mit wem
gegessen wird“ (Schwanberg, 2022, S. 19).

Allerdings zeigt sich, dass in modernen Gesellschaften die Institution der Mahlzeit im Wandel
begriffen ist (Schlegel-Matthies, 2011). Infolge der Urbanisierung, Individualisierung und Fle-
xibilisierung der Lebensverhiltnisse verindert sich die Art und Weise der Nahrungsaufnahme
sowie der Beschaffung von Lebensmitteln, die Ernihrungsgewohnheiten riicken ab von fixen
gemeinsamen Essenszeiten hin zu individuellen, flexiblen und unregelmifigen Formen. Dass
traditionelle Zeiten und Orte der gemeinsamen Mahlzeit wie z. B. Friihstiick, Mittagessen und
Abendbrot rund um den Familientisch briichig geworden sind, lisst sich allein aus der wan-
delnden Struktur der privaten Haushalte schlieflen, die immer 6fter aus ein oder zwei Perso-
nen, immer seltener aus vielkdpfigen Familien bestehen (Statistik Austria, 2023). Wo Gemein-
schaft fehlt, bleiben Individuen hiufig auf sich allein gestellt — mit oftmals problematischen
Folgen. Laut einer jiingsten Studie zu den Ernihrungsgewohnheiten von Single-Haushalten
gibt es durchaus einen Zusammenhang zwischen Einsamkeit und ungesundem Essverhalten
wie belohnungsorientiertem Essen, Heiffhunger oder Esssucht (tagesschau, 2024).

Die Ursachen des Strukturwandels der Privathaushalte sind mannigfaltig: demographische
Entwicklungen, flexibilisierte Arbeitswelten, verinderte Lebensformen, neue Bezichungs-
und Familienmodelle, Pluralisierung der Lebensstile, erhéhte Teilhabe von Frauen im Er-
werbsleben. Infolgedessen verliert der Haushalt seine Bedeutung als Ort der Produktion,
viele Titigkeiten werden ausgelagert und als Dienstleistung am Markt nachgefragt: Man
lasst fiir sich kochen, ldsst sich beliefern, geht essen oder isst 0 go (Lippe et al., 2004). Dieser
unter dem Schlagwort der Entleerung diskutierte Befund (Geissler, 2018) betrifft insbeson-
dere die Ernihrungsgewohnheiten von jungen, urbanen Milieus. Allerdings ist das nur die
eine Seite der Entwicklung sozialer Verhiltnisse, denn gleichzeitig setzen sich viele Menschen
mit ihren gesteigerten Anspriichen an die (familidre) Haushaltsfithrung selbst unter Druck.
Die Ursache hiervon sind gesellschaftliche Erwartungshaltungen im Kontext der Okonomi-
sierung aller Lebensbereiche, die das Individuum mit oft schwer vereinbaren Anforderungen
hinsichtlich Produktivitit, Selbstmanagement und Lebensgliick konfrontieren (Bauer et al.,
2012). Dieser als Uberlastung diskutierte Befund steht nicht notwendig in Widerspruch zu
jenem der Entleerung, oft verlaufen beide Entwicklungen parallel (Geissler, 2018).

Eine Folge der tiefgreifenden Verinderungen im Arbeits- und Alltagsleben der Menschen ist
die Tatsache, dass immer mehr Kinder an fiinf Tagen die Woche ihre Hauptmahlzeit in der
Schule einnehmen. Es stellt sich daher die Frage, wie die Institution Schule ihrer zunehmen-
den Ernihrungsverantwortung gerecht werden kann, konkret: welche Angebote der Ernih-
rungs-, Gesundheits- und Bewegungsbildung es braucht, um den erwihnten Herausforde-
rungen zu begegnen (Methfessel, 2008; Schneider et al., 2023; Schefer, 2018). Das betrifft
vor allem die Mahlzeit als Lernors. Wenn es stimmt, dass sich die Erndhrungsverantwortung
aus dem privaten Haushalt mehr und mehr verfliichtigt, kénnten dann soziale Institutionen
wie die Schule ein entscheidendes Gegengewicht darstellen, das die strukturierende und ver-
gemeinschaftende Funktion des Essens aufrechterhilt? Welche Form von Orientierung kann
die Schule in dieser Situation geben? Kann sie die gemeinsame Mahlzeit als Ort erhalten,
an dem Regeln verhandelt, Rituale kultiviert, Vorschriften und Erwartungen kommuniziert
werden?
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Diesen Fragen liegt ein breites Verstindnis von Erndhrungsverantwortung zugrunde. Sie
verweist nicht nur auf das Ziel einer gesunden und ausgewogenen Ernihrung, sondern auch
auf die Praktiken und Techniken der Esskultur (Simshiuser, 2011). Vor dem Hintergrund
des oben skizzierten Wandels der Mahlzeit in modernen Gesellschaften zeigt sich, dass die
Erndhrungsverantwortung nicht auf das Individuum oder den privaten Haushalt reduziert
werden kann. Vielmehr ist eine Reihe an Akteuren — soziale Institutionen, Unternehmen,
zivilgesellschaftliche Einrichtungen, der Staat — daran beteiligt, MafSnahmen zur Férderung
von gesunder Ernihrung zu vermitteln und durchzusetzen. Ahnliches gilt fiir die Kultur-
techniken des Essens: Diese werden nicht von Einzelnen hervorgebracht, sondern durch
kollektive Praktiken und Strukturen erméglicht. Ihre Ausprigung und Kultivierung ist von
mehreren Faktoren abhingig, von materiellen Ressourcen, Bildung sowie den konkreten
sozialen, politischen und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen.

Im folgenden Beitrag wird die strukturelle Verschiebung der Erndhrungsverantwortung vor
dem Hintergrund der sich wandelnden Essgewohnheiten auf theoretischer Ebene analysiert.
Dabei wird die Mahlzeit zunichst als soziale Institution vorgestellt, die im Wesentlichen aus
Erwartungen, Regeln und Routinen hervorgeht. Anschlieffend wird gezeigt, welchem Wan-
del diese Institution vor dem Hintergrund der Individualisierung und Flexibilisierung von
Lebensmodellen unterworfen ist. Schliefilich gilt es, die Bedeutung der Mahlzeit als Lernort
niher zu bestimmen und die Ernihrungsverantwortung der Schule zu kliren.

2 Mabhlzeit als Institution

Essen hat bekanntlich vielfiltige Funktionen, es verweist zum einen auf die unmittelbar
physischen Dimensionen der Sittigung und Nihrstoffzufuhr; zum anderen auf psychische As-
pekte wie Spannungsabfuhr, Belohnung, Sicherheit, Balance und Geborgenheit; schlieflich
auch auf die sozialen Dimensionen der sozialen Verortung, Gruppenzugehdorigkeit und der
kulturellen, sozialen wie personlichen Identitit (Schneider et al., 2023, S. 29). In der Mahl-
zeit werden viele dieser Funktionen gebiindelt an einem Ort zusammengefiihre, der sich im
Laufe der Geschichte des Haushalts zu einer dauerhaften Institution etabliert hat und seit
Anfang des 20. Jahrhunderts zum Gegenstand sozialwissenschaftlicher Forschung und The-
oriebildung geworden ist.! Als Institution ist die Mahlzeit von iibergreifenden, zugleich kon-
textspezifischen Erwartungsstrukturen geprigt, durch welche Fragen des sozialen Handelns
und der sozialen Ordnung adressiert werden (Hasse & Kriicken, 1999). Die Mahlzeit bringt
Regeln und Routinen hervor, die definieren, was in einem bestimmten Kontext als angemes-
sene Speise gilt und welche Verhaltensformen damit verbunden sind. Sie definiert sich als
Ort der Autoritit und sozialen Kontrolle, driicke also Machtverhiltnisse und Abhingigkei-
ten innerhalb von Gemeinschaften und Beziehungen aus und verkniipft damit formelle wie
informelle Verpflichtungen. Folglich war die Mahlzeit, historisch betrachtet, schon immer
ein Ort, an dem sich gesellschaftliche Hierarchien reproduzieren — ein Aspeke allerdings, der
in den letzten Jahrzehnten aufgrund zunehmender Individualisierung und Flexibilisierung
an Bedeutung zu verlieren scheint. Auflerdem erzeugt die Mahlzeit Intimitit, sie schafft
besondere Formen der Nihe und Vertrautheit unter den Beteiligten. Allgemeiner gefasst,

1 Vgl. die wegweisenden Arbeiten von Georg Simmel, Max Weber, Ulrich Tolksdorf und Mary Douglas, zusammen-
getragen in Kashiwagi-Wetzel & Meyer (2020).
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dient die Mahlzeit der Integration und Distinktion im Rahmen sozialer Verhiltnisse und gilt
damit als wichtige Ressource zur Herstellung von vertraulichen und persénlichen Bindun-
gen (Simmel, 1910). Menschen werden durch das gemeinsame Mahl als Zugehérige eines
sozialen Kreises aufgenommen, bestitigt, miteinander verbunden oder voneinander abge-
grenzt. Mit diesen Kernelementen (Erwartungen, Regeln, Routinen, Autoritit, Hierarchie,
Kontrolle, Integration, Distinktion) entfaltet die Institution Mahlzeit ihre strukturierende
Wirkung und etabliert zeitliche wie értliche Ordnungsrahmen. Tolksdorf (1975) differen-
ziert dabei zwischen dem sozialen Raum und der sozialen Zeit und verweist auf die je nach
soziodkonomischem Kontext unterschiedlichen Orte und Zeiten, die fiir eine Mahlzeit als
angemessen erscheinen und mit entsprechenden gesellschaftlichen Wertvorstellungen aufge-
laden sind. Durch ihre RegelmifSigkeit entfaltet die institutionalisierte Praxis ihre Wirkung,
egal ob es Mahlzeiten im herkémmlichen Alltag sind oder zu besonderen, wiederkehrenden
Anlissen wie Geburtstagsfeiern oder Festtagen.

Mit Barlésius (1999, S. 175-183) lassen sich die oben dargelegten Kernelemente auf drei
Funktionen herunterbrechen: Einerseits werden durch die Mahlzeit physische Bediirfnis-
se sozial normiert; das gemeinsame Essen hat daher die Funktion einer Mafregelung; zum
zweiten stellt die Mahlzeit eine schlichte Noswendigkeit dar, das gemeinsam Erwirtschaftete
zusammen zu verzehren; diese Funktion ist inzwischen historisch weitgehend obsolet ge-
worden; eine dritte Dimension geht iiber die Mafiregelung und Notwendigkeit hinaus und
bezeichnet die Stilisierung; Essen dient nicht nur der unmittelbaren Befriedigung physischer
Bediirfnisse, sondern sollte auch das Verhalten bei Tisch verfeinern.

3 Mabhlzeit im Wandel

Wihrend die Bedeutung der Mahlzeit als arbeits- und alltagsstrukturierende Institution von
Beginn der Industrialisierung bis Mitte des 20. Jahrhunderts weitgehend unverindert ge-
blieben ist, hat sich seitdem ein anhaltender Wandel vollzogen (Berghaus, 1984; Schlegel-
Matthies, 2011). Die Griinde dafiir sind vielfiltig: Moderne Gesellschaften werden immer
heterogener, was sich auch in der Ausdifferenzierung von Essensroutinen und -ritualen zeigt.
Parallel dazu werden Haushaltsstrukturen immer kleinteiliger, abzulesen am konstanten An-
stieg von Ein- und Zweipersonenhaushalten. Gleichzeitig nehmen die Méglichkeiten fiir
tibergreifende Verhaltensmuster wie z. B. im Rahmen von Grof3- oder Mehrgenerationen-
familien tendenziell ab (Brombach, 2017). Neue Arbeits- und Freizeitformen bringen ver-
inderte Mobilitdtsmuster und flexible Zeitbudgets mit sich und fithren zur Verschiebung
oder gar Auflssung fester Raum- und Zeitordnungen. So 18st in vielen Familien heute das
Abendessen das Mittagessen als gemeinsame Hauptmahlzeit ab, sonntags ersetzt oft ein aus-
gedehnter Brunch das Friihstiick und Mittagessen (Leonhiuser et al., 2009). Dabei verin-
dern sich nicht nur die Rdume und Zeiten der Mahlzeit, sondern auch die gesellschaftlichen
Wertvorstellungen, die an sie adressiert werden (Tolksdorf, 1975). Vor dem Hintergrund
liberaler Erziehungsmodelle gilt der Familientisch heute oft als Platz des Aushandelns, an
dem nicht so sehr die Kinder ihren Hunger stillen als vielmehr die Eltern froh sind, wenn
die Kinder tiberhaupt etwas essen (Methfessel, 2011).

Einen wichtigen Einfluss auf die verinderten Zeit- und Raumstrukturen des Essens hat die
Technologisierung der Haushalte. Sie macht die Zubereitung von Speisen einerseits einfa-
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cher, gleichzeitig ,entleert” sie den Haushalt von oftmals aufwendigen Routinen (Lippe et
al., 2004). Als Konsequenz ergibt sich eine anwachsende Nachfrage nach Haushaltdienst-
leistungen, die zur Ausweitung des Angebots in verschiedenen Dienstleistungsbranchen
wie etwa Gastronomie und Lieferservice fithrt (Bittman et al., 1999). Die ,Entleerung®
wird auch durch moderne Essgewohnheiten und die Verdringung traditioneller Gerichte
und Speisepline zu Gunsten von Convenience Produkten und Fast Food befordert (Brom-
bach, 2016). Die aufgezeigten Entwicklungen des strukturellen, sozio-demografischen und
technologischen Wandels werden begleitet durch eine Liberalisierung in der Pidagogik: der
Erzichungsstil ist toleranter geworden, weniger autoritir, und gewihrt jungen Menschen
spitestens ab der frithen Adoleszenz mehr Autonomie in der Erndhrungsverantwortung.
Das sind nur einige der wesentlichen Griinde fiir den Wandel der Esskultur, die zeigen,
dass die verinderte Bedeutung der Institution Mahlzeit multikausal ist. Zusammengefasst
verweisen sie auf verinderte Sozialstrukturen, neue Lebensstile und gewandelte Priorititen.
Hayn et al. (2006, S. 73) machen dabei zwei Entwicklungslinien aus, die nicht ganz wi-
derspruchsfrei sind: Demnach erleben wir eine Simplifizierung des Erndhrungsalltags, weil
Speisen heute in der Regel einfacher zu produzieren und konsumieren sind und damit die
ehemals dominante Rolle von Ernihrung im Alltag zuriickgeht. Gleichzeitig gibt es eine
neue ,Aufladung mit Bedeutung und Sinn“ (ebd.), was sich etwa darin zeigt, dass Essen
feierlich zelebriert und zum Ereignis stilisiert wird. Damit wird seine Funktion als Distinkti-
onsmerkmal bestitigt, insbesondere fiir jiingere Generationen ist die Ernihrungsfrage lingst
zu einer der wichtigsten Siulen des Lebensstils geworden.

Diesen Thesen der Simplifizierung und Sinnaufladung muss jene der Informalisierung (Tolksdorf,
2001, S. 250) hinzugefiigt werden, denn erst sie erklirt die Verschiebung sozialer Regulative. In-
formalisierung beschreibt die Lockerung von Verhaltensvorschriften in Folge der abnehmenden
Verbindlichkeit formaler Ordnungen. Soziale Regeln, die lange Zeit prigend waren fiir Mahl-
zeiten und Tischgesellschaften, vetlieren angesichts einer ausufernden Konsumgesellschaft ihre
Giiltigkeit (Berghaus, 1984). Die Konsequenzen sind ambivalent: Die neue Entgrenzung kann
einerseits als Individualisierung und Befreiung interpretiert werden, andererseits als Gleichgiil-
tigkeit und Anomie. Die soziale Mafiregelung durch formale Regulative fillt weitgehend aus,
was gleichzeitig Unsicherheiten und Angste hervorrufen kann und nicht selten zu mafSloser
Esslust oder -unlust und den heute bekannten Phinomenen wie Adipositas oder Magersucht
fiihre (Decker, 2018; Habermas, 2015). Wo die gemeinsame Mahlzeit als soziale Kontrollinstanz
schwindet, bleiben die Einzelnen sich und ihren physischen Bediirfnissen selbst iiberlassen. Das
Vergemeinschaftungspotential des gemeinsamen Essens bleibt in hochgradig individualisierten
Gesellschaften daher tendenziell ungenutzt (Zhang et al., 2024).

Diese Entwicklung der Aufldsung sozialer Regulative zeigt sich deutlich am Beispiel der
Hiufigkeit von Familienmahlzeiten (Brombach, 2001). Bereits seit den 1970er Jahren nahm
deren Regelmifligkeit kontinuierlich ab, weshalb das historisch gewachsene Ideal von drei
gemeinsamen Mahlzeiten am Tag — Frithstiick, Mittagessen, Abendbrot — inzwischen die
Ausnahme anstatt der Regel ist (Schlegel-Matthies, 2011).2 Dieser Befund wird durch Studi-
en des Erndhrungsverhaltens Jugendlicher bestitigt, bei denen die Nahrungsversorgung zwar

2 So ist z.B. laut aktueller HBSC-Studie die relative Anzahl der Schiiler*innen, die unter der Woche tiglich ein
Friihstiick zu sich nehmen, seit 2014 kontinuierlich gesunken. Generell gilt: Je ilter die Schiiler*innen, umso
niedriger ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie (fast) tiglich gemeinsam mit ihrer Familie zumindest eine Mahlzeit
einnehmen. Zwischen 4% und 12 % essen seltener als einmal pro Woche oder nie gemeinsam mit ihrer Familie
(Felder-Puig et al., 2023, S. 41 und S. 81).
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zu Hause stattfinden mag, aber nicht notwendig am gemeinsamen Familientisch (Bartsch,
2011, S. 86). Somit verliert die Familienmahlzeit ihre Bedeutung als Versorgungsfunktion,
stattdessen zihlen Faktoren wie Selbstversorgung und Unabhingigkeit. ,Diese Verinderun-
gen fordern ein Essverhalten, das individuelle Hungerbediirfnisse iiber gemeinsame Mahlzei-
ten stellt und Essen als kauende Nebenbeschiftigung toleriert. (ebd., S. 86) Damit einher
gehen Phinomene wie das Snacking, also hiufiges Essen auflerhalb regulirer Essenszeiten,
der angestiegene Aufler-Haus-Verzehr von Nahrungsmitteln (Rust et al., 2017, S. 50) sowie
das globale 0 go-Prinzip, mit dem das Unterwegs-Essen zur neuen Normalitit geworden ist.
Nichtsdestotrotz gibt es auch Anzeichen, dass die Mahlzeit gerade vor dem Hintergrund
abnehmender sozialer Regulative wieder eine neue Relevanz erfahren konnte, ablesbar etwa
an jiingeren Trends wie slow food oder den in fast allen Ernihrungsratgebern zu findenden
Apellen zu bewusstem und nachhaltigem Essen (Fegebank, 2018; Rosenberger, 2017). In
Zeiten fragmentierter sozialer Kreise, die hdufig durch Unverbindlichkeit und Unsicherheit
geprigt sind, konnen Mahlzeiten zeitlich wie 6rtlich eine Strukeur (vor)geben, die dem Un-
terwegssein, dem Zwischendurch und Nebenbei einen festen Rahmen entgegensetzt, der fiir
viele ein hilfreicher Anker ist (Riickert-John & Reis, 2020).*> Gerade dann, wenn sich die
Formen der Vergemeinschaftung wandeln, bleiben Mahlzeiten ein wichtiger Stabilisator des
sozialen Zusammenhalts. Zwar mégen feste Mahlzeiten zu Hause abnehmen, dafiir gibt es —
im Sinne der oben diskutierten Stilisierung und Sinnaufladung — einen Anstieg an Famili-
enfeiern anldsslich von Geburtstagen, Hochzeiten, Geburten usw. (Barlosius, 1999, S. 198).
Solche Feste bieten nicht nur Méglichkeiten, soziale Bindungen zu festigen, sondern auch
die pidagogische Funktion der Mahlzeit als Lernort zu aktivieren, denn auch beim AufSer-
Haus-Verzehr kénnen Tischsitten und soziale Normen gelernt werden.

4 Mahlzeit als schulischer Lernort

Eine Konsequenz aus dem beschriebenen Bedeutungswandel der Mahlzeit ist, dass sich die
familidre und hiusliche Ernidhrungsverantwortung zunehmend verfliichtigt und individua-
lisiert. Am auffilligsten zeigt sich dies an der Entwicklung der Haushaltsstrukturen hin zu
kleineren Einheiten, darunter zunehmend Alleinerzieher*innen, fiir die der Kreis an festen
Bezugspersonen enger wird. Zudem sind viele Kinder und Jugendliche infolge der Berufs-
titigkeit ihrer Eltern mit hoher Ernihrungsautonomie konfrontiert und sich mehr oder
weniger selbst iiberlassen (Bauer et al., 2012). Gleichzeitig fehlt es vielen Betroffenen — Jiin-
geren wie Alteren — an Praxiserfahrung und Routine, oft auch am Willen, um eigene Ernih-
rungsverantwortung angemessen zu iibernehmen (Schonberger, 2011, S. 47). Zusitzlich zur
tendenziellen Uberforderung lisst ein enges Zeitkorsett viele Haushalte auf externe Dienst-
leister ausweichen, sodass nur mehr der Verzehr von Gerichten zu Hause stattfindet, nicht
mehr deren Zubereitung, und damit eine wichtige Dimension des Essen-Lernens wegfillt.
Dabei werden tradierte Rollenmuster und Ideale eher reproduziert anstatt transformiert, da
die Auslagerung von Haushaltsdienstleistungen wenig an geschlechtsspezifischen Arbeitstei-
lungen verindert (Nisic, 2018; Ridgeway, 2011).

3 Ubrigens korreliert die Hiufigkeit fixer Essenszeiten bei Erwachsenen mit einem regelmifigen Arbeitsleben
(Riitzler, 2005, S. 60).
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Eine der ersten Adressen, welche die konstatierte Verfliichtigung kompensiert, ist die Ins-
titution Schule. Der Bedarf an Ganztagesbetreuung nimmt zu, dementsprechend auch das
Ausmafl an schulischer Verpflegung. Die Schule entwickelt sich vor dem aufgezeigten Wan-
del zum ganztigigen Lebensraum, der fiir Kinder Erfahrungsmoglichkeiten fiir eine erfolg-
reiche Alltagsgestaltung bereithalten sollte (Andersen et al., 2017; Methfessel, 2008). Dabei
braucht es auch eine entsprechende Professionalisierung der Lehrkrifte, damit die Bildungs-
gelegenheiten rund um das Essen in der Schule mit der Entwicklung von Ernihrungskom-
petenz verkniipft werden kénnen (Haufller & Schneider, 2020). Dabei erstrecke sich der
schulische Bildungsauftrag ,auf das tigliche Einiiben so basaler Lebensfithrungskompeten-
zen wie zum Beispiel regelmifiges gesundes Essen, Umgang mit dem eigenen Kérper und
mit Umwelt, nachhaltigem Konsum, Entwicklung von Selbstvertrauen und gegenseitigem
Respekt” (Simshiuser, 2011, S. 141).

Der durch eine didaktisch aufbereitete Schulverpflegung angereicherte Bildungsauftrag der
Schule ist umso herausfordernder, als viele Voraussetzungen fiir die Lernorientierung bereits
in der frithkindlichen Sozialisation angelegt sind, etwa durch familidre und kulturelle Ein-
fliisse, aber auch in elementarpidagogischen Einrichtungen wie Kindergrippe und Kinder-
garten (Koch, 2013). In den ersten Kindheitsjahren wird ein grundlegendes Ess-Programm
verankert, das entscheidend ist fiir weitere Entwicklungsmaoglichkeiten und spiterhin nicht
mehr ohne Weiteres verinderbar ist (Ellrott, 2007). So werden etwa gerade geschlechtsspezi-
fische Erndhrungsweisen aus der frithen Kindheit bis ins Erwachsenenalter beibehalten (Kli-
mont, 2020). Es stellt sich daher umso mehr die Frage, was Kinder konkret lernen kénnen,
wenn es um das Thema Essen in der Schule geht. Dabei bieten sich ,aufgrund der alltig-
lich gelebten Praxis und gleichzeitig vielfdltiger gesellschaftlicher Beziige Chancen fiir viel-
perspektivische und interdisziplinire Zuginge, die als Lernanlass genutzt werden kénnen®
(Schneider et al., 2023, S. 32). Diese Lernanlisse lassen sich entlang von vier Dimensionen
verorten, die gesundheitsforderliche, wirtschaftliche, sozialvertrigliche und umweltschonen-

de Aspekte aufweisen (ebd., S. 32.):

(1) Gesundheitsforderliche Aspekte beriicksichtigen Themen wie Genuss und Freude
beim Essen, ausgewogene Ernihrung, pflanzenbetonte Kost, energicarme Getrinke,
zuckerfreie Kost, Hygiene, Allergien und Unvertriglichkeiten.

(2) Umweltschonende Aspekte umfassen die Reduktion von tierischen Lebensmitteln, das
Vermeiden von Verschwendung und Verpackung, Energieeffizienz in der Kiiche sowie
einen Fokus auf Saisonalitit, Regionalitit und Bio-Lebensmittel.

(3) Wirtschaftliche Aspekte erdrtern die (gerechten) Kosten fiir Produktion und Konsum,
angemessene Entlohnung, regionale Wirtschaftskreisldufe, auflerdem Maglichkeiten,
Essen attraktiver und zugleich sparsamer (Portionsgréfien) zu vermarkten.

(4) Die sozialvertrigliche Dimension thematisiert die Mahlzeit als sozialen Raum und
soziale Zeit, Esskultur und Kommunikation, Wertschitzung, gemeinsames Zubereiten
und Essen sowie sozialpolitische Aspekte wie Mitbestimmung, Fairness und Inklusion.

All diese Dimensionen begriinden das Thema Essen als komplexes Phinomen und lassen
iiber die alltdglich erfahrbare Ess-Entscheidung viele Ankniipfungen zu Querschnittmateri-
en wie Klima, Nachhaltigkeit, soziale Gerechtigkeit und Wirtschaftlichkeit zu. Das heif§t in
weiterer Konsequenz, dass Erndhrungsbildung immer auch kulturelle, wirtschaftliche und
politische Bildung ist.
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Gerade der sozialvertrigliche Aspekt kann dabei nicht deutlich genug betont werden. So wie
das Mahl seit jeher in politischen und diplomatischen Kreisen eine symbolische Dimension
von Gemeinschaft und Vertrauen ausgedriickt hat, so stirke auch das gemeinsame Essen in
der Schule die Klassengemeinschaft und den Zusammenhalt; es egalisiert mitunter Hierar-
chien zwischen Kindern, Jugendlichen und Lehrpersonen (z. B. durch die Sitzordnung); es
sensibilisiert fiir das eigene Wohlbefinden (z.B. selbstbestimmte Wahl der Essensmenge),
die rdumliche Atmosphire (z.B. ansprechende Einrichtung) ebenso wie fiir unterschiedli-
che Priferenzen (z.B. vegetarische Kost), Einschrinkungen (z.B. Allergien) und kulturelle
Einfliisse (z.B. religiose Essensvorschriften). Durch die gemeinsame Mahlzeit wird Schule
als Gemeinschaft erfahrbar, sie erweitert den Lernraum durch die selbstverstindliche Aus-
fithrung von Alltagspraktiken. Mit diesen Potentialen kommt der Schulverpflegung eine
besondere Qualitit von Ernihrungsverantwortung in Bezug auf Integration, Toleranz und
Solidaritit zu, die im eingeschrinkten sozialen Interaktionsraum moderner privater Haus-
halte nur bedingt méglich ist. Zudem heben sich diese Potentiale ab von einer veralteten de-
fizitorientierten Pidagogik, die Erndhrungsbildung vor allem an benachteiligte Milieus und
deren begrenzten 6konomischen und sozialen Ressourcen adressiert. Stattdessen betrachtet
ein auf Stirken und Potentiale ausgerichteter Ansatz die Mahlzeit im weitesten Sinne stets
auch als Lernort zur Herausbildung zivilgesellschaftlicher Tugenden wie Gerechtigkeit und

Chancengleichheit.

5 Conclusio

Der vorliegende Beitrag ging eingangs von der These einer Verfliichtigung der Erndhrungs-
verantwortung aus und hat in Folge mehrere Dimensionen aufgezeigt, in denen die Schule
den Lernort Mahlzeit aufgreift. Dass die Erndhrungsverantwortung der Institution Schu-
le heute kein Nischenthema mehr ist, zeigen zahlreiche Initiativen, Studien, Berichte und
Handreichungen, die auf eine angemessene und nachhaltige Schulverpflegung hinweisen.*
Die Schule, so geht daraus hervor, kann eine gesunde und nachhaltige Lebens- und Er-
nihrungsweise fordern, doch gleichzeitig darf die Schulverpflegung bei allen aufgezeigten
Potentialen nicht mit Aufgaben und Erwartungen iiberfrachtet werden. ,Die Anspriiche an
Schulverpflegung waren und sind enorm. Sie soll — so macht es die letzten Jahre den An-
schein — am besten alle Probleme einer Ernidhrungswende auf einmal 18sen: das der dicken
Kinder, des nicht eingelésten Bildungs- und Erziehungsauftrags von Schule, der geringen
Nachhaltigkeit unserer Lebensmittel und Mahlzeiten, der wachsenden Kinderarmut. ,Last
but not least* soll sie zur Schulentwicklung und Demokratie beitragen.“ (Simshiuser, 2011,
S. 147). Die hier implizit ausgedriickte Befiirchtung zeigt sich etwa in der konkreten Ambi-
valenz der Erwartungshaltungen von Eltern. Diese weisen einer jiingeren Studie zufolge eine
nicht sehr hohe Zufriedenheit mit der Qualitit der Schul- und Pausen-Snacks auf, gleich-

4 Vgl. etwa die detaillierte Checklist fiir die Schulverpflegung von der Nationalen Erndhrungskommission sowie
im Anhang die umfangreiche Literaturliste mit Studien, Handreichungen und Berichten (AGES, 2019). Breit
angelegt sind auch die Initiativen Richtig essen von Anfang an unter hteps://www.richtigessenvonanfangan.at
sowie Kinder essen gesund unter https://kinderessengesund.at. Der bislang letzte Osterreichische Ernihrungsbericht
datiert bereits aus dem Jahre 2017 (Rust et al., 2017). Der Fonds Gesundes Osterreich veréffentlicht in regelmi-
Bigen Abstinden aktuelle Handreichungen (Fonds Gesundes Osterreich, 2016).
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zeitig kdnnen sie selbst die eigenen hohen Anspriiche an ein ausgewogenes Pausen-Angebot
nicht immer erfiillen.’ Auflerdem, auch das zeigt die angesprochene Snack-5-Studie, ist die
Mebhrheit der Eltern mit den bereits bestehenden Leitlinien zur Schulverpflegung, die es in
Deutschland und Osterreich gibt, nicht vertraut. Das ist insofern bedenklich, als Eltern nach
wie vor die primire Erndhrungsinstanz fiir Kinder und Jugendliche sind, von deren Einstel-
lungen und Verhalten auch die Einflussméglichkeiten anderer Instanzen abhingen. Hier
bedarf es der Kommunikations- und Informationsarbeit, um gemeinsam ein verbessertes
Zusammenwirken der unterschiedlichen Verantwortlichkeiten zu erméglichen. Gleichzeitig
zeigt das Beispiel, dass die Schule andere Primirinstanzen der Sozialisation in der Ernih-
rungsverantwortung nicht dauerhaft kompensieren kann, ohne sie stirker miteinzubinden.
Eines scheint indes gewiss: Die Mahlzeit verliert nicht an sozialer Sinnhaftigkeit, auch wenn
sich ihre Form und Hiufigkeit wandeln und die Kontexte ihres Lernorts verschieben. Mahl-
zeit muss daher stets neu gedacht werden (Schénberger, 2011).
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Zusammenfassung

Ziel der Studie war es, das Gesundheitsverhalten von 6.148 Studierenden und 1.041 Lehren-
den an 52 ésterreichischen Universititen mit einem speziellen Fokus auf Bewegung und Er-
nihrung zu untersuchen. Die Ergebnisse zeigten, dass 16,6 % der Studierenden und 33,2 %
der Lehrenden iibergewichtig waren, 28,8 % der Studierenden und 15,2 % der Lehrenden
sich vegan/vegetarisch ernihrten und 79,3 % der Studierenden und 88,5 % der Lehrenden
regelmifig Sport trieben. Die Ergebnisse bieten grundlegende Erkenntnisse fiir die Hoch-
schulbildungspolitik zur Férderung eines gesunden Lebensstils mit einem Schwerpunke auf
nachhaltigen Ernihrungsentscheidungen und Bewegungs- bzw. Sportméglichkeiten.

Abstract

This study aimed to examine health behaviors of 6,148 students and 1,041 academic staff
from 52 Austrian universities, focusing on physical activity (PA) and dietary habits, while
discovering potential associations with sociodemographic factors. General results showed
that 16.6% of students and 33.2% of staff had excess body weight (BMI = 25.0kg/m?),
28.8% of students and 15.2% of staff reported adhering to a vegan/vegetarian diet, and
79.3 % of students and 88.5 % of staff reported regular engagement in PA. The findings offer
fundamental insights for tertiary education policies to foster a culture of healthy lifestyle,
empbhasizing sustainable dietary choices alongside PA/sport opportunities.
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1 Hintergrund

Gesundheit ist ein wesentlicher Faktor im Leben eines jeden Menschen. Der Lebensstil
spielt dabei sowohl auf individueller als auch auf gesamtgesellschaftlicher Ebene eine wich-
tige Rolle. Ungesundes Lebensstilverhalten fithrt zu verschiedenen Gesundheitsproblemen.
Bedauerlicherweise zeigt sich weltweit eine hohe Privalenz an der Gesundheit abtriglichen
Gewohnbheiten, die in hohem Ausmaf} zum vermehrten Auftreten von Ubergewicht, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Stoffwechselerkrankungen, verschiedenen Krebsarten und psycho-
sozialen Problemen beitragen (NCD Risk Factor Collaboratio, 2017; Inoue, 2018, S. 276—
288, Ruiz, 2019, S. 43; Hruby, 2016, S. 1656-1662). Trotz stindiger Weiterentwicklung
des Gesundheitswissens sind laut World Health Organization (WHO) weltweit 74 % aller
Todesfille auf chronische nichtiibertragbare (Zivilisations-)Erkrankungen zuriickzufiihren
(WHO, 2023), wobei Untersuchungen zeigen, dass diese Krankheiten in den meisten Fillen
vermeidbar und/oder reversibel wiren (Budreviciute, 2020). Besonders bedenklich ist dabei
die zunehmende Anzahl betroffener Minderjihriger und junger Erwachsener.

Sowohl die Privention als auch die Behandlung der meisten Krankheiten wird stark von
verschiedenen Lebensstilfaktoren beeinflusst (ACLM, 2024; Willett, 2002, S. 695-698;
ACLM, 2024; OLM, 2024). Einen wesentlichen Bestandteil eines gesunden Lebensstils
stellt korperliche Aktivitit mit regelmifSiger Austibung von Sport und Bewegung dar. Sie
gilt als eigenstindige sowie erginzende Medizin fiir verschiedene Gesundheitsprobleme wie
Ubergewicht und Adipositas (Budreviciute, 2020; Lee, 2012, S. 219-229; Thompson, 2020,
S.511-513; Vina, 2012, S. 1-12; Wiklund, 2016, S. 151-154; Ruedl, 2019, S. 4117), wo-
bei zur nachhaltigen Gesundheitsforderung auch weitere gesunde Verhaltensweisen nétig
sind. Durch kumulative Effekte, insbesondere durch eine Kombination von ausreichend
korperlicher Aktivitdt und einer nachhaltigen, gesunden Ernihrungsweise kénnen grof3e-
re gesundheitliche Vorteile erreicht werden (ACLM, 2024; Leech, 2014, S. 4; Wirnitzer,
2020; Motevalli, 2021, S. 1200; Sénéchal, 2014, S. 521-529). Eine solche Ernihrungsweise
beschrinke sich nicht auf das Konzept einer addquaten Energiebilanz, sondern bezeichnet
vielmehr eine vollwertige, vorwiegend pflanzenbetonte Ernidhrungsstrategie mit sorgfilti-
ger Lebensmittelauswahl (Koliaki, 2018, S. 73; Hever, 2017, S. 355-368; Wirnitzer, 2020,
S. 165; Physicians Committee for Responsible Medicine — PCRM, 2024).

Verschiedene Erndhrungsweisen wie Mischkost, vegetarische und vegane Ernidhrung und deren
gesundheitliche Auswirkungen stehen bereits seit Lingerem im Fokus der Forschung. Studien
haben gezeigt, dass eine vegane und vegetarische Erndhrungsweise im Vergleich zu Mischkost
zu einem adiquateren BMI und einer signifikanten Reduktion der Gesamtmortalitit fithren
kann (Barnard, 2017; S. 11; Benatar, 2018; Kim, 2019; Li, 2014, S. 169-173). Da pflanzliche
Lebensmittel meist niederkalorisch, cholesterinfrei und arm an gesittigten Fettsduren, dafiir
aber reich an Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen sind (Leitzmann, 2020, S. 362—
408; Wirnitzer, 2021, S. 27-34), kann eine pflanzliche Erndhrung sowohl priventiv als auch
therapeutisch gegen bestimmte chronische Erkrankungen wirken (Melina, 2016, S. 1970-
1980; PCRM, 2024; Pena-Jorquera, 2023, S. 3244). Epidemiologischen Daten zufolge steigt
die Privalenz pflanzlicher Erndhrungsweisen weltweit sogar schneller als erwartet (Wirnitzer,
2018, S. 411; Kamiriski, 2020). In Europa ernihren sich ca. 10% der Menschen vegan oder
vegetarisch (Heinrich Béll Stiftung, 2021). Ein besonders deutlicher Trend hin zu pflanzlichen
bzw. pflanzenbetonten Ernihrungsweisen zeigt sich bei jungen Erwachsenen (Vegan Magazin,
2018; Forbes, 2018; Plant Based News, 2024, Allianz Osterreich, 2020).
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Daten zeigen, dass mehr als die Hilfte der osterreichischen Erwachsenen (54 %) die Re-
ferenzwerte fiir die tigliche Energieaufnahme (Osterreichischer Ernihrungsbericht, 2017)
tiberschreiten, wihrend zugleich ein vergleichbarer Anteil (53 %) die empfohlenen Bewe-
gungsempfehlungen nicht einhilt (WHO, 2018; Statistik Austria, 2014). 34 % der dsterrei-
chischen Erwachsenen leiden an lebensstilbedingten chronischen Erkrankungen (Bundes-
ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK), 2024).
Obwohl die Vorteile der Krankheitsprivention durch die Einhaltung eines gesunden Le-
bensstils bereits gut bekannt sind, basieren die meisten Mafinahmen (z. B. zur Bekimpfung
von Ubergewicht und Adipositas) nach wie vor auf therapeutischen Ansitzen statt priventi-
ven Strategien (WHO, 2024). Dies verursacht hohe, jedoch eigentlich vermeidbaren Kosten
im Gesundheitssystem.

Sowohl die spezielle Lebensphase des Erwachsenwerdens, in der junge Menschen mit physi-
schen, psychischen und sozialen Verinderungen konfrontiert werden (Lenz, 2001, S. 300—
306; Pinquart, 2018), als auch das Universititsleben gehen mit verschiedenen Belastungen
einher, die sich negativ auf die Gesundheit und das zukiinftige Leben auswirken konnen
(Argiropoulou, 2016, S. 143-160). Studien zeigen eine oftmals hohe Privalenz ungesun-
der Verhaltensweisen wie schlechte Ernihrungsgewohnheiten und unzureichend Bewegung
sowie geringes psychisches Wohlbefinden bei Universititsstudent*innen (Whatnall, 2020,
S.734-741; Aceijas, 2017, S. 227-236; Almutairi, 2018, S. 1093), obwohl in Bevolke-
rungsgruppen mit héherem Bildungsniveau ungesunde Verhaltensweisen prinzipiell weni-
ger hiufig sind (Metcalf, 2012; Raghupathi, 2020, S. 20; Oshio, 2018, S. 278; Zajacova,
2018, S. 273-289). Ein Grund fiir das oft unzureichende Bewegungsausmaf$ ist das lange
und hiufige Sitzen (z.B. wihrend Lehrveranstaltungen) im studentischen Alltag (Castro,
2020, S. 332-343). Langes und hiufiges Sitzen betrifft auch Dozent*innen an Hochschulen
und Universititen. Dazu kommen Aspekte wie begrenzte Freizeit, unzureichende Ruhe-
zeiten bzw. unzureichend Schlaf durch zeitliche Einschrinkungen (Lépez-Olivares, 2021;
Amaro, 2018, S. 94-100) und weitere Stressfaktoren durch den anspruchsvollen Beruf, die
die Aufrechterhaltung eines optimalen Gesundheitsverhaltens zur Herausforderung machen
(Lépez-Olivares, 2021; Plotnikaoff, 2015, S. 169-187) und ein Risiko fiir verschiedene
physische und psychische Gesundheitsprobleme darstellen kénnen (Alves, 2019; Jacobs,
2004, S. 104-129; Ismail, 2013, S.2937). Studien zeigten beispielweise, dass fast zwei
Drittel dieser Personengruppe die Bewegungsempfehlungen niche erfiillen (Rissel, 2013,
S. 3563-3577; Ndupu, 2023, S. 59) sowie eine hohe Ubergewichtspriivalenz (Jacobs, 2024,
S. 104-129; Morales, 2018, S.256-262) und schlechte Lebensqualitit (Sanchez, 2019,
S.4111-4123; Abdul, 2021) unter Lehrenden im tertidren Bildungsbereich.
Bildungseinrichtungen wie Schulen und Universititen stellen — unabhingig vom soziodko-
nomischen Hintergrund von Schiiler*innen bzw. Student*innen — ein ideal geeignetes Um-
feld fiir Lebensstilinterventionen und die Entwicklung gesundheitsforderlicher Verhaltens-
weisen dar (De Bourdeaudhuij, 2011, S. 205-216; Garcia-Hermoso, 2020; Grant, 2017;
Yuksel, 2020, S. 247). Da Gesundheit eines der zentralen Themen fiir die menschliche Ent-
wicklung und Zufriedenheit darstellt und gesundheitsrelevante Verhaltensweisen von Kin-
dern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen entscheidend fiir den spiteren Gesundheits-
zustand sind, sollte es fiir politische Entscheidungstriger*innen und Bildungseinrichtungen
ein iibergeordnetes Ziel sein, Gesundheitsbildung in Ausbildungen und Lehrplinen zu ver-
ankern (United Nations, 2015; WHO, 2024; United Nations, 2017). Bislang gibt es keine
Daten zum aktuellen Erndhrungs- und Bewegungsverhalten 8sterreichischer Student*innen
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sowie deren Lehrenden vorlagen. Daher war es das Ziel dieser Hochschul- und Universi-
titsstudie From Science 2 Highschool & University, erstmals aktuelle Ernihrungstrends von
Menschen im tertidren Bildungskontext abzubilden sowie Zusammenhinge zwischen Er-
nihrungsformen (Mischkost, vegetarisch, vegan) und anderen gesundheitsrelevanten Ver-
haltensweisen (insbesondere Bewegungsverhalten, aber auch Alkoholkonsum, Rauchen,
Schlaf etc.) zu untersuchen, um diese Informationsliicke zu schlieffen und den epidemiolo-
gisch-didaktischen Erkenntnisstand zu erweitern.

2 Methodik

Nachfolgend wird das methodische Vorgehen dieses Beitrages strukeuriert erldutert.

2.1 Ablauf der Studie

From Science 2 Highschool and University wurde als nahtlose Fortsetzung der Schulstudie
From Science 2 School (Wirnitzer, 2022, S. 1065; Wirnitzer, 2022, S. 4; Wirnitzer, 2021,
S. 12782) als &sterreichweite Querschnittsstudie mit multidisziplindrem Ansatz unter Ver-
wendung einer mehrstufigen Cluster-Sampling-Strategie konzipiert (Wirnitzer, 2023a; Wir-
nitzer, 2023b). Zielgruppen waren alle an &sterreichischen Hochschulen und Universititen
(N=102) Studierenden (N'=376.050) und Dozierenden (N =69.310), was zu einer poten-
ziellen Stichprobengréfle von gesamt ca. 445.360 Teilnehmer*innen im tertidren Bildungs-
bereich fithrte. Die Durchfithrung der Studie erfolgte an der Piddagogischen Hochschule
Tirol (PHT) im Bereich Sportdidaktik/Sportpidagogik am Institut fiir fachdidaktische und
bildungswissenschaftliche Forschung und Entwicklung (Fachteam: Bewegung, Sport & Ge-
sundpeit) als didaktisches Forschungsprojekt in Kooperation mit weiteren Institutionen.
Weitere Informationen sowie alle Publikationen sind auf der offiziellen Website der Hoch-
schul- und Universititsstudie (https://uni.science2.school/) zu finden.

2.2 Datenerhebung

Zu Studienstart erhielten alle osterreichischen Hochschul- und Universititsleitungen via
E-Mail eine Einladung zur Teilnahme und Informationen zur Durchfithrung der Studie,
um diese an ihre Studierenden und Dozierenden weiterzugeben. Eine Teilnahme war zwi-
schen 5. April und 31. Juli 2021 méglich. Die Datenerhebung erfolgte mittels standar-
disiertem Online-Fragebogen (LimeSurvey Version 3.25.15; Wirnitzer, 2022, S. 15313,
unter Supplemental Materials ist das Erhebungsinstrument zum Download verfiigbar). Die
Teilnehmer*innen gaben eine schriftliche Einverstindniserklirung ab, nachdem sie sich mit
den Zielen und Verfahren der Studie vertraut gemacht hatten. Es wurden Daten zu sozi-
odemografischen Merkmalen (Alter, Geschlecht, Nationalitit, Bundesland, Wohnumfeld,
Familienstand und hochster akademischer Abschluss), Anthropometrie (Kérpergewicht
und -gréfle), Studienstatus bzw. beruflichem Status (Fachgebiet, Vollzeit/Teilzeit; Art der
tertidren Bildungseinrichtung), Bewegungsverhalten (Sportart, Dauer, Hiufigkeit, Teilnah-
me an Wettkdmpfen, Freizeitaktivititen, Mitgliedschaft in einem Sportverein usw.), Ernih-
rungsgewohnheiten (Einhaltung einer bestimmten Ernihrungsweise, Art und Hiufigkeit
der Fliissigkeitsaufnahme sowie Hiufigkeit des Obst- und Gemiisekonsums) und weiteren
Lebensstilfaktoren (einschliefSlich Alkoholkonsum und Rauchen) erhoben.
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Der BMI (Body Mass Index) wurde anhand der von den Studienteilnehmer*innen selbst ange-
gebenen Werte fiir Korpergrofie und -gewicht berechnet und auf Basis der WHO-Grenzwerte
(WHO, 2022; WHO 2023) in die vier Untergruppen Untergewicht (< 18,5 kg/m?), Normal-
gewicht (18,5-25,0 kg/m?), Ubergewicht (25,0-30,0 kg/m?) und Adipositas (> 30,0 kg/m?)
eingeteilt. Auf Basis der selbst angegebenen Ernihrungsweise wurden die Teilnehmer*innen in
Vegetarier*innen (die kein Fleisch, keine Fleischerzeugnisse, keinen Fisch und keine Schalen-
tiere, aber Milchprodukte, Eier und Honig konsumieren), Veganer*innen (die keine Lebens-
mittel oder Zutaten aus tierischen Quellen zu sich nehmen) und Mischkéstler*innen (traditi-
onelle Kost, ohne Einschrinkungen hinsichtlich Nahrungsquellen) eingeteilt (Melina, Craig,
Levin, 2016). Die Beantwortung der Fragen nahm in etwa 20 Minuten in Anspruch und
war via Smartphone, Tablet und PC bzw. Laptop méglich. Eine Teilnahme war freiwillig und
anonym (Wirnitzer, 2023a; Wirnitzer, 2023b). Weitere Informationen kénnen dem Studien-
protokoll entnommen werden (Wirnitzer, 2022, S. 15313).

2.3 Statistische Analyse

Die statistische Auswertung der Daten erfolgte mittels SPSS 26.0 (SPSS Inc., IBM Corp.,
Armonk, NY, USA). Fiir die explorative Analyse wurde deskriptive Statistik verwendet, fiir
kontinuierliche Daten wurden Mittelwerte mit Standardabweichung und fiir nominale Da-
ten Privalenzen/Prozentsitze berechnet. Mithilfe einer multivariaten Varianzanalyse (MA-
NOVA) wurden Zusammenhinge von Geschlecht, Studienniveau bzw. Beschiftigungsstatus
(Vollzeit/ Teilzeit), Erndhrungsweise und Sportausiibung mit anthropometrischen Merkma-
len und Alter untersucht. Unterschiede in Bezug auf Geschlecht, Wohnumfeld, Nationa-
licdt, Studienniveau und gesundheitsrelevantem Verhalten im Zusammenhang mit Ernih-
rungs- und Bewegungsverhalten wurden mittels Chi-Quadrat-Tests analysiert. Es wurde ein
statistisches Signifikanzniveau von p<0,05 festgelegt (Wirnitzer, 2023a; Wirnitzer, 2023b).

3 Ergebnisse

Insgesamt nahmen osterreichweit 6.148 Studierende und 1.043 akademische Universi-
titsangestellte an der Online-Befragung teil. Nach Priifung der Rohdaten konnten voll-
standige und giiltige Daten von 6.141 Studierenden (1,63 % der Gesamtstichprobe; 33,9 %
minnlich, 65,3 % weiblich, 0,7 % divers; @ Alter 24,8 Jahre) und 1.041 Lehrenden (1,5 %
der Gesamtstichprobe; 48,2 % mannlich, 51,6 % weiblich, 0,2 % divers; @ Alter 46,4 Jahre)
aus 52 verschiedenen Instituten fiir die Datenanalyse beriicksichtigt werden.

3.1 Soziodemografische und anthropometrische Merkmale

66,1 % der einbezogenen Student*innen waren Bachelor-Studierende und 33,9 % Master-Stu-
dierende oder Doktorand*innen. 67,0 % lebten in stidtischen Gebieten und 49,0 % besuchten
eine Universitit in Wien (n=3.012). 80,4 % der Studierenden waren Osterreicher*innen, 9,0 %
Deutsche und 4,6 % Italiener*innen. 74,0 % waren normalgewichtig, 14,4 % tibergewichtig
und 4,2% adipos, wobei die Privalenz von Ubergewicht und Adipositas bei Frauen (11,0 %
bzw. 3,9 %) im Vergleich zu minnlichen (20,7 % bzw. 4,9 %) und diversen (26,7 % bzw. 8,9 %)
Teilnehmern signifikant geringer (p <0,01) war. Auflerdem gab es unter Teilnehmer*innen, die
in lindlichen Gebieten lebten, hohere Ubergewichts- und Adipositasraten (15,3 % bzw. 5,0 %)
als unter jenen aus Stidten (14,0 % bzw. 3,7 %; p<0,01).
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Von den Lehrenden waren 65,9 % in Vollzeit und 34,1 % in Teilzeit an einer Hochschu-
le bzw. Universitit beschiftigt. 71,1% lebten in stidtischen Gebieten. 81,9% waren
Osterreicher*innen, die Ubrigen stammten zum Grof3teil (91,0%) aus Lindern der Euro-
pdischen Union (91,0 %), wobei Deutschland (66,0 %) und Italien (11,2 %) die hiufigsten
Nationalititen darstellten.

Insgesamt waren 64,9 % normalgewichtig, 25,3 % {ibergewichtig und 6,9 % adipss. Auch
unter den Dozent*innen waren minnliche Teilnehmer hiufiger von Ubergewicht oder Adi-
positas (34,3 % bzw. 7,8 %) betroffen als weibliche (16,8 % bzw. 6,1 %) und auf dem Land
lebende Personen hiufiger betroffen (Ubergewicht: 27,6 %; Adipositas: 7,3 %) als jene aus
Stidten (Ubergewicht: 24,3 %; Adipositas: 6,8 %).

3.2 Ernihrungsweise

Im Hinblick auf die Erndhrungsweise gab die Mehrheit der Studierenden (71,2%) an, sich
traditionell (Mischkost) zu ernihren. 22,8 % ernihrten sich vegetarisch und 6,0 % vegan, wobei
sich deutliche Geschlechtsunterschiede zeigten. Wihrend es unter den Minnern nur 14,2 %
Vegetarier und 3,7 % Veganer gab, waren es unter den Frauen 27,0 % bzw. 7,0 %. Auch Unter-
schiede in Bezug auf das Alter konnten gezeigt werden: sich vegetarisch oder vegan ernihrende
Student*innen waren im Durchschnitt jiinger (vegetarisch: 24,0 + 4,8 Jahre; vegan: 23,8 +4,0 Jah-
re) als jene, die sich traditionell ernihrten (25,34 6,9 Jahre; p<0,01). Auflerdem war eine nach-
haltige (vegetarische oder vegane) Ernihrungsweise bei Master- und Doktoratsstudent*innen
hiufiger als bei Bachelor-Student*innen (31,0 % vs. 27,4 %; p<0,01) und bei Studierenden aus
Stddten hiufiger als bei Studierenden vom Land (31,6 % vs. 23,0 %; p<0,01).

Bei den Lehrenden gab es 84,8 % Mischkdstler*innen, 13,2% Vegetarier*innen und 2,0 %
Veganer*innen. Wie bei den Student*innen war eine vegetarische oder vegane Ernihrung
bei Frauen hiufiger als bei Minnern (Frauen: 16,4% vegetarisch, 2,6% vegan; Minner:
9,8% vegetarisch, 1,4% vegan). Auch unter den Lehrenden waren Vegetarier*innen und
Veganer*innen im Durchschnitt jiinger als Mischkdstler*innen (vegetarisch: 41,7 + 11,2 Jahre;
vegan: 36,7 + 10,5 Jahre; Mischkost: 47,4 + 11,3 Jahre; p<0,01). In Hinblick auf das Beschifti-
gungsausmaf$ (Vollzeit/Teilzeit), den Wohnort (Stadt/Land) und die Nationalitit gab es keine
signifikanten Hiufigkeitsunterschiede zwischen den verschiedenen Erndhrungsweisen.
Tabelle 1 zeigt die Zusammenhinge zwischen Erndhrungsweise und BMI, getrennt fiir Stu-
dierende und Lehrende.

Tab. 1: Relative Verteilung der Gewichtskategorien (in%) und BMI (in kg/m?) der
Studienteilnehmer*innen nach Ernihrungsform

Studierende Lehrende
Mischkost Vegetarisch  Vegan = Mischkost Vegetarisch ~ Vegan
BMI '3 22,9+3,9 21,843,2 21,6+2,8  24,3+3,9 22,5+2,8 22,6%3,1
Untergewicht' 6,3 10,0 10,4 2,3 6,6 4,8
Normalgewicht'>? 72,3 79,4 80,9 62,9 76,6 76,2
Ubergewicht!>? 16,6 8.3 6,8 27,1 14,6 19,0
Adipositas'*? 4,8 2,3 1,9 7,8 2,2 0,0

! Signifikanter Unterschied zwischen Mischkost und vegetarischer Ernihrung bei Studierenden (p<0,01)
2 Signifikanter Unterschied zwischen Mischkost und veganer Ernihrung bei Studierenden (p<0,01)
3 Signifikanter Unterschied zwischen Mischkost und vegetarischer Erndhrung bei Lehrenden (p<0,01)
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3.3 Bewegungsverhalten

Was das Bewegungsverhalten betraf, gaben 79,3 % der Studierenden an, in ihrer Freizeit regel-
miflig Sport zu treiben. 19,3 % waren Mitglied in einem Sportverein. Wihrend es in puncto
Freizeitsport keine Geschlechtsunterschiede gab, waren signifikant mehr Minner als Frauen
im Vereinssport aktiv (22,5% vs. 17,8 %; p<0,01). In Bezug auf das Studienlevel zeigte
sich, dass mehr Master- und Doktoratsstudent*innen als Bachelor-Student*innen Freizeit-
sport ausiibten (82,0% vs. 77,5%; p<0,01)., wihrend es in diesem Fall keine Unterschie-
de hinsichtlich Vereinssport gab. Auch beziiglich der Trainingseinheiten pro Woche zeigten
sich keine Unterschiede zwischen Bachelor- und Master- bzw. Doktoratsstudent*innen. Im
Durchschnitt trieben die Student*innen an 3,6 + 1,5 Tagen pro Woche Sport. Weiters gab es
zwar keine Unterschiede zwischen Student*innen aus lindlichen bzw. stidtischen Gebieten
hinsichtlich der Austibung von Freizeitsport, jedoch waren signifikant mehr Studierende aus
lindlichen Gebieten im Vereinssport aktiv (22,6 % vs. 17,7 %; p<0,01). Student*innen aus
Osterreich waren im Vergleich zu Student*innen aus anderen Landern hiufiger Mitglied in
einem Sportverein (20,4 % vs. 15,0 %; p<0.01), in puncto Freizeitsport gab es jedoch keine
signifikanten Unterschiede.

Von den Lehrenden machten 88,4 % regelmiflig Freizeitsport. 18,6 % waren aktive Mitglie-
der in Sportvereinen. Anders als bei den Studierenden zeigten sich keine Unterschiede hin-
sichtlich sportlicher Betitigung im Zusammenhang mit Geschlecht, Beschiftigungsausmaf3,
Wohnumfeld oder Nationalitit. Jene Lehrenden, die angaben, regelmiflig Sport zu treiben,
taten dies an durchschnittlich 3,3 +1,6 Tagen pro Woche.

In Tabelle 2 sind Zusammenhinge zwischen der Art der sportlichen Betitigung und dem
BMI, getrennt fiir Studierende und Lehrende, dargestellt.

Tab. 2: Relative Verteilung der Gewichtskategorien (in %) und BMI (in kg/m?) der Studien-
teilnehmer*innen nach sportlicher Aktivitit

Studierende Lehrende
Freizeitsport Vereinssport Freizeitsport Vereinssport
ja nein ja nein ja nein ja nein
BMI *? 22,4+3,4 23,5¢5,1 22,4+3,1 22,6£3,9 23,7+3,5 26,1+5,0 23,8+3,2 24,1+3,9
Untergewicht"? 7,1 9.3 5,1 8,2 3,0 1,7 2,6 3,0

Normalgewicht >* 764 62,0 794 727 672 475 686 641
Ubergewicht!? 13,4 19,0 12,5 14,6 243 32,5 24,2 25,5
Adipositas'?? 3,1 9,7 3,1 4,5 5,4 18,3 4,6 7,4

! Signifikanter Unterschied zwischen Studierenden mit und ohne Freizeitsport (p<0,01)
2 Signifikanter Unterschied zwischen Studierenden mit und ohne Vereinssport (p<0,01)
* Signifikanter Unterschied zwischen Lehrenden mit und ohne Freizeitsport (p<0,01)

3.4 Zusammenhinge zwischen verschiedenen gesundheitsrelevanten Verhaltensweisen

3.4.1 Zusammenhiinge zwischen Ernihrungsweise und weiterem Gesundheitsverhalten
Die Daten der Student*innen zeigten, dass sich vegetarisch (88,7 %) oder vegan (92,6 %)
Ernihrende signifikant hiufiger Freizeitsport trieben als Mischkostler*innen (82,9 %;
p<0,01). Auch hinsichtlich der Anzahl an Tagen pro Woche, an denen Sport getrieben
wurde, gab es deutliche Unterschiede (p<0,01): wihrend Mischkéstler*innen an durch-
schnittlich 2,9 + 1,9 Tage/Woche Sport machten, waren es bei den Vegetarier*innen 3,3+ 1,9

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-05

77



78 | Juliana Bhardwaj und Manuel Schitzer et al.

Tage/Woche und bei den Veganer*innen sogar 3,8 + 1,8 Tage/Woche. Auflerdem konsumier-
ten Vegetarier*innen und Veganer*innen mehr Wasser und weniger Alkohol (p<0,01) als
Mischkéstler*innen. Zwischen dem Rauchverhalten und der Erndhrungsweise konnten hin-
gegen keine Zusammenhinge beobachtet werden (siche Tab. 3).

Auch im Falle der Lehrenden gab es Assoziationen zwischen der Ernihrungsweise und wei-
teren gesundheitsrelevanten Verhaltensweisen. Anders als bei den Student*innen konnten
zwar keine signifikanten Zusammenhinge zwischen der Erndhrungsweise und der Privalenz
von Freizeit- bzw. Vereinssport gezeigt werden, allerdings gaben jene, die sich vegetarisch
ernihrten, an, hiufiger Sport zu treiben als Mischkéstler*innen (3,8 +1,6 vs. 3,2+ 1,5 Tage/
Woche; p<0,01).

Wihrend es in Bezug auf den Konsum von Wasser keine Unterschiede gab, tranken
Veganer*innen am seltensten und Mischkéstler*innen am hiufigsten Alkohol (57,1% vs.
65,7 % vs. 75,1 %; p fiir Trend=0,01). Hinsichtlich Rauchen gab es wiederum keine signifi-
kanten Unterschiede (siehe Tab. 3).

Tab. 3: Relative Verteilung beziiglich gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen (in%) der
Studienteilnehmer*innen nach Ernihrungsform

Studierende Lehrende
Mischkost Vegetarisch  Vegan Mischkost Vegetarisch ~ Vegan
Freizeitsport ' 82,9 88,7 92,6 87,7 94,2 85,7
Vereinssport 22,1 22,7 20,1 19,5 14,6 9,5
Alkohol 12 73,3 69,3 67,5 75,1 65,7 57,1
Rauchen 12,3 10,5 11,7 13,3 13,9 0,0
haupts. Wasser ! 82,0 86,2 86,7 73,6 74,5 71,4

! Signifikanter Unterschied zwischen Mischkost und vegetarischer Ernihrung bei Studierenden (p <0,01)
* Signifikanter Unterschied zwischen Mischkost und veganer Erniihrung bei Studierenden (p<0,01)

3.4.2 Zusammenhinge zwischen Bewegungsverhalten und weiterem
Gesundheitsverhalten
Student*innen, die regelmiflig Sport — insbesondere Freizeitsport — trieben, aflen hiufiger
Obst und Gemiise und tranken mehr und hiufiger Wasser (p<0,01) (siche Tab. 4). Au-
Berdem gab es positive Zusammenhinge zwischen dem Konsum von Obst, Gemiise und
Wasser und der Anzahl an Tagen pro Woche, an denen Sport getrieben wurde: je dfter
Sport getrieben wurde, umso wahrscheinlicher war es, dass auch tiglich Obst und Gemii-
se gegessen und hauptsichlich Wasser getrunken wurde (p<0,01) (siche Tab. 5). Wihrend
Student*innen, die regelmifig sportlich aktiv waren, nicht signifikant weniger Alkohol tran-
ken als jene, die Freizeit- oder Vereinssport machten, war Rauchen unter den Sportler*innen
deutlich seltener (p<0,01) (siche Tab. 4).
Auch unter den Lehrenden konsumierten jene, die regelmiflig Freizeitsport machten, hiufiger
Obst und Gemiise (p < 0,01) und je dfter pro Woche Sport getrieben wurde, umso wahr-
scheinlicher war es, dass auch tiglich Obst und Gemiise gegessen wurde (p fiir Trend <0,01)
(siche Tab. 4 und Tab. 5). Insgesamt 73,3 % der Lehrenden gaben an, hauptsichlich Wasser
zu trinken, es zeigte sich jedoch kein Zusammenhang zwischen dem Wasserkonsum und dem
Ausiiben von Freizeit- oder Vereinssport. Auch zwischen Alkoholkonsum und Rauchen und
dem Bewegungsverhalten konnten keine signifikanten Zusammenhinge gefunden werden.
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Tab. 4: Relative Verteilung beziiglich gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen (in%) der
Studienteilnehmer*innen nach Bewegungsverhalten

Studierende Lehrende
Freizeitsport Vereinssport Freizeitsport Vereinssport
ja nein ja nein ja nein ja nein
tigl. Obst 3 61,2 35,0 61,6 56,0 64,8 43,3 62,9 62,2
tigl. Gemiise 3 83,3 64,0 81,4 80,1 81,4 67,5 76,3 80,2
haupts. Wasser 84,5 76,4 84,1 83,1 74,6 66,7 75,3 73,3
Alkohol 72,6 68,2 74,0 71,4 73,7 71,7 77,8 72,5
Rauchen '? 10,8 18,0 8,6 12,8 12,2 20,0 10,3 13,7

! Signifikanter Unterschied zwischen Studierenden mit und ohne Freizeitsport (p <0,01)
* Signifikanter Unterschied zwischen Studierenden mit und ohne Vereinssport (p<0,01)
* Signifikanter Unterschied zwischen Lehrenden mit und ohne Freizeitsport (p<0,01)

Tab. 5: Relative Verteilung beziiglich gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen (in%) der
Studienteilnehmer*innen nach Sporttagen pro Woche.

Studierende Lehrende*
Sporttage/Woche 0-1Tage 2-4Tage 5-7Tage O0-1Tage 2-4Tage 5-7Tage
tigl. Obst 12 39,0 58,0 71,9 47,9 66,0 66,5
tigl. Gemiise ' 67,8 82,6 86,6 67,4 82,2 83,8
haupts. Wasser ! 78,2 84,3 85,3 68,8 73,9 78,5
Alkohol ! 70,4 74,9 66,4 73,5 75,6 66,5
Rauchen! 16,4 11,9 8,0 17,7 12,1 11,0

! Sigifikanter Unterschied zwischen Sporttagen/Woche bei Studierenden (p<0,01)
% Signifikanter Unterschied zwischen Sporttagen/Woche bei Lehrenden (p<0,01)
(*nur Lehrende, die angaben, regelmifig Sport zu treiben, sind enthalten)

4 Diskussion

Als interdisziplinires Forschungsprojekt (Sportwissenschaft und Ernihrungswissenschaft)
war From Science 2 Highschool & University die erste Studie zur Erhebung der Hiufigkeits-
verteilung von traditionellen (Mischkost) und alternativen Ernihrungsformen (vegetarisch,
vegan) verkniipft mit Bewegung & Sport sowie weiteren gesundheitsrelevanten Verhaltens-
weisen anhand einer groflen Stichprobe im tertiiren Bildungskontext Osterreichs.

Die Hauptresultate fiir Studierende im tertidren Bildungskontext waren (Wirnitzer, 2023b):

— 3 von 4 Student*innen (74,0 %) hatten einen BMI im Normalbereich.

— Ubergewicht und Adipositas war bei Frauen weniger hiufig als bei Minnern (14,9 % vs.
25,6 %) und bei Studierenden aus Stidten weniger hiufig als bei Studierenden aus lindli-
chen Gebieten (17,7 % vs. 20,3 %).

— Die Mehrheit der Studierenden (71,2 %) gab an, sich von Mischkost zu ernihren, 22,8 %
ernihrten sich vegetarisch und 6,0 % vegan.

— Eine pflanzenbetonte bzw. rein pflanzliche (vegetarische oder vegane) Ernihrung
war bei Frauen hiufiger als bei Minnern (34,0% vs. 17,9%), bei Master- und
Doktoratsstudent*innen hiufiger als bei Bachelorstudent*innen (31,0% vs. 27,4 %)
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und bei Studierenden aus Stidten hiufiger als bei Studierenden aus lindlichen Gebieten
(31,6 % vs. 23,0 %).

— Zusammenhinge zwischen Erndhrungsweise und BMI zeigten sich bei Vegetarier*innen
(21,8 £3,2kg/m?) und Veganer*innen (21,6+2,8kg/m?), mit dem héchsten BMI fiir
Mischkéstler*innen (22,9 + 3,9kg/m?); entsprechend invers stellten sich die Ubergewichts—
und Adipositasraten im Kontinuum von sich traditionell ernihrenden Student*innen
(16,6 % bzw. 4,8 %) gegeniiber Vegetarier*innen (8,3 % bzw. 2,3 %) und Veganer*innen
(6,8% bzw. 1,9 %;) dar.

— Die Mehrheit der Studierenden (79,3 %) gab an, in der Freizeit regelmifSig Sport zu trei-
ben, aber nur 1 von 5 (19,3 %) war aktives Mitglied in einem Sportverein.

— Regelmifiger Freizeit- oder Vereinssport steht im Zusammenhang mit geringeren Uber-
gewichts- und Adipositasprivalenzen.

— Regelmifiger Freizeitsport war bei Student*innen, die sich vegetarisch oder vegan ernihr-
ten, hiufiger als bei Mischkéstler*innen (88,7 % bzw. 92,6 % vs. 82,9 %), wihrend es in
puncto Vereinssport keine Unterschiede gab.

— Es wurde kein Unterschied im Rauchverhalten zwischen den verschiedenen Ernihrungs-
weisen festgestellt, Vegetarier*innen und Veganer*innen konsumierten aber weniger Alko-
hol als Mischkéstler*innen (69,3 % bzw. 67,5 % vs. 73,3 %).

— Unter Studierenden, die regelmiflig Sport trieben, gab es eine geringere Raucherquo-
te und gestinderes Erndhrungsverhalten in Bezug auf die Fliissigkeitsaufnahme und den
Obst- und Gemiisekonsum.

Die Hauptresultate fiir Lehrende im tertidren Bildungskontext waren (Wirnitzer, 2023a):

— In etwa ein Dirittel der Lehrenden (32,2 %) war tibergewichtig oder adipos.

— Die Mehrheit (84,8 %) gab an, sich von Mischkost zu ernihren, 13,2 % ernihrten sich
vegetarisch und 2,0 % vegan.

— Es zeigten sich Zusammenhinge zwischen einer vegetarischen oder veganen Ernih-
rung und einem niedrigeren BMI (vegetarisch: 22,5 +2,8kg/m? vegan: 22,6 + 3,1kg/m?;
Mischkost: 24,3 + 3,9kg/m?) sowie geringeren Ubergewichts- (vegetarisch: 14,6 %; vegan:
19,0 %; Mischkost: 27,1 %) und Adipositasprivalenzen (vegetarisch: 2,2 %; vegan: 0 %;
Mischkost: 7,8 %).

— 9von 10 Dozent*innen (88,5 %) trieben regelmifig Freizeitsport, aber nur 1 von 5 (18,6 %)
war aktives Mitglied in einem Sportverein.

— Es gab Zusammenhiinge zwischen der Ausiibung von Freizeitsport und einem niedrigeren
BMI sowie geringere Ubergewichts- und Adipositasprivalenzen, wihrend in Bezug auf
Vereinssport keine Unterschiede gefunden wurden.

— Die Ausiibung von Freizeitsport war mit einem hiufigeren Verzehr von Obst und Gemiise
verbunden.

Hochschul- und Universititsstudent*innen befinden sich in einer entscheidenden Le-
bensphase, um ein nachhaltiges und lebenslanges gesundes Verhalten zu entwickeln und
zu stabilisieren (Pinquart, 2018; Kwan, 2012, S. 14-20). Die Bedeutung dieses Zeitraums
beschrinke sich dabei nicht nur auf altersbedingte Merkmale (Adoleszenz = Zeit des Erwach-
senwerdens). Das Universititsleben steht unabhingig davon mit psychologischen Stressfak-
toren in Verbindung, die sich negativ auf die Gesundheit und das kiinftige Leben auswirken
kénnen (Argiropoulou, 2016, S. 143-160).
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Obwohl in aktuellen Leitlinien nicht eindeutig festgelegt ist, ob Freizeit- oder Vereinssport
eine hohere Prioritit fiir die Gesundheit hat (Yu, 2022; WHO, 2024), gibt es Hinweise
darauf, dass beide Arten die Gesundheit und das Wohlbefinden erheblich férdern kénnen
(Malm, 2019, S. 127; Eime, 2015, S. 806). In der vorliegenden Studie wurde festgestellt,
dass mehr als 3 von 4 Student*innen kérperlich aktiv waren. Eine genauere Analyse der Er-
gebnisse zeigte, dass die sportlichen Aktivititen dabei deutlich hiufiger in unstrukturierter
Form in der Freizeit stattfanden als in Sportvereinen (79,3 % vs. 19,3 %). Diese Ergebnisse
decken sich mit den Resultaten einer anderen Studie (OECD, 2021), die zeigte, dass 6s-
terreichische Erwachsene zu den kérperlich aktivsten in Europa gehéren und drei Viertel
von ihnen die Bewegungsempfehlungen erfiillen. Ebenso geht aus Daten der WHO her-
vor, dass etwa 75 % der osterreichischen Erwachsenen die Aktivititsempfehlungen erreichen
(WHO, 2024). Von den untersuchten Lehrenden hatten 90,1 % der Frauen und 86,7 %
der Minner einen aktiven Lebensstil, allerdings waren nur 15,1 % der Frauen und 22,3 %
der Minner Mitglied in einem Sportverein. Hier zeigen sich Parallelen zu den Ergebnis-
sen der dieser Studie vorausgegangenen Schulstudie From Science 2 School. Die Teilnahme-
quote an Freizeitsport unter Lehrenden an Hochschulen bzw. Universititen ist jener von
Sekundarschullehrer*innen dhnlich (Wirnitzer, 2022, S. 1065). In drei anderen Studien mit
Universitdtsdozent*innen lag die Privalenz der korperlichen Inaktivitit zwischen 42 % und
69% (Rissel, 2013, S. 3563-3577; Ndupu, 2023, S. 59; Cooper, 2016, S. 152-160) und
damit deutlich iiber dem Ergebnis der vorliegenden Studie. Diese Schwankungen kénnen
auf mehrere Faktoren zuriickgefiihrt werden, u.a. auf unterschiedliche methodische Strate-
gien zur Erhebung der kérperlichen Aktivitit, auf das Fehlen eines theoretischen Rahmens
zur Erklirung einer nachhaltigen Verhaltensinderung und auf den Fokus auf verschiedene
Bevélkerungsgruppen in unterschiedlichen Umfeldern (To, 2013, S. 113-123).

Die verhiltnismifig niedrige Privalenz von Ubergewicht und Adipositas unter Studieren-
den (18,69%) steht sowohl mit den Ergebnissen des aktuellen europiischen Adipositasbe-
richts der WHO, wonach Osterreich eine der niedrigsten Ubergewichts— und Adipositas-
raten in Europa und auch weltweit aufweist (WHO, 2022), als auch mit dem Bericht iiber
den Gesundheitszustand der dsterreichischen Bevolkerung der Organisation fiir wirtschaft-
liche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD), wonach etwa 17% der Erwachsenen
tibergewichtig oder adipés sind, (OECD, 2021) im Einklang. Im Hinblick auf Lehren-
de an Hochschulen und Universititen zeigte die vorliegende Studie, dass fast ein Drittel
dieser Gruppe (32,2 %) iibergewichtig oder adipos war, wobei Ubergewicht bzw. Adipo-
sitas bei minnlichen Lehrenden deudich hiufiger vorkam als bei weiblichen (42,1% vs.
22,9%). Ubereinstimmend damit zeigten zwei vergleichbare 8sterreichische Erhebungen
unter Lehrer*innen deutlich hohere Privalenzen von Ubergewicht/Adipositas bei Minnern
(40,6 % und 46,5 %) als bei Frauen (14,7 % und 29,2 %) (Wirnitzer, 2022, S. 4; Hofmann,
2013). Eine spanische Studie ergab, dass 64,5 % der minnlichen und 36,9 % der weiblichen
Universititsdozent*innen iibergewichtig oder adipds waren (Plotnikoff, 2015, S. 169-187).
Um diesem Zustand entgegenzuwirken, kdnnen Hochschulen und Universititen Initiativen
wie z.B. eine gesunde Lebensmittelauswahl in Mensen und Automaten sowie Anreize zur
aktiven Mobilitdt ergreifen. Auflerdem kann ein Angebot von speziellen Gesundheitspro-
grammen Lehrende an Hochschulen und Universititen dabei unterstiitzen, ein gesundes
Kérpergewicht zu erreichen.

Die Privalenz fiir eine nachhaltige (vegetarische/vegane) Ernihrung lag in der vorliegen-
den Studie unter den Studierenden bei 28,8 %, wobei eine solche Ernihrungsweise unter
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Frauen, Master- und Doktoratsstudent*innen und Student*innen aus Stidten hiufiger war
als unter Minnern, Bachelorstudent*innen und Student*innen aus lindlichen Gebieten.
Berichten zufolge sind jiingere Erwachsene stirker an nachhaltigen Ernihrungsweisen inte-
ressiert (Plant Based News, 2024; Allianz Osterreich, 2020), was die relativ hohe Privalenz
an vegetarischer und veganer Ernihrung in der Gruppe der Student*innen erkliren kénnte.
Auflerdem wurde eine héhere Privalenz dieser Erndhrungsweisen in deutschsprachigen Lin-
dern im Vergleich zum europiischen Durchschnitt festgestelle (Allianz Osterreich, 2020;
Mensink, 2016; S. 2-14; BMEL, 2021). Des Weiteren wurde anhand der vorliegenden
Stichprobe ein Zusammenhang zwischen einer vegetarischen oder veganen Erndhrungswei-
se und der Ausiibung von Freizeitsport festgestellt. Dieses Ergebnis steht im Einklang mit
fritheren Berichten, die darauf hinweisen, dass Vegetarier*innen und Veganer*innen einen
gesiinderen Lebensstil — einschliefSlich dem hiufigeren Ausiiben von Bewegung und Sport —
verfolgen (Wirnitzer, 2021, S. 12782; Bedford, 2005, S. 4). Wihrend das héhere Gesund-
heitsbewusstsein von Personen, die sich im Vergleich zu Mischkéstler*innen pflanzenbetont
ernihren (Bedford, 2005, S. 4; Koeder, 2021, S. 2807; Wirnitzer, 2021; S. 3521) ihre hohe-
re korperliche Aktivitit teilweise erkliren kénnte, sollte ebenfalls erwihnt werden, dass eine
iiberwiegend pflanzliche Ernihrung tendenziell mehr komplexe Kohlenhydrate enthilt, die
den ganzen Tag tiber Energie liefern (Wirnitzer, 2020, S. 165; Melina, 2016, S. 1970-1980)
und somit dazu beitragen kénnen, dass sich Vegetarier*innen und Veganer*innen energie-
geladener und motivierter fithlen, Sport zu treiben. Unter den Lehrenden der aktuellen
Studie ernihrten sich 14,2 % vegetarisch oder vegan, wobei auch hier der Frauenanteil hoher
war (Frauen: 19,0 %; Minner: 11,2%). Im Vergleich mit Daten aus der Schulstudie From
Science 2 School (Wirnitzer, 2022, S. 1065) zeigte sich, dass eine pflanzenbetonte Ernih-
rungsweise bei 8sterreichischen Schullehrer*innen im Vergleich zu Lehrenden im tertidren
Bildungsbereich weniger hiufig ist (10,9 % vs. 14,2 %).

Obwohl weitere Forschungsarbeiten erforderlich sind, um von der Ernihrungsweise abhin-
gige Unterschiede in Hinblick auf andere Verhaltensmustern zu erkliren, ist bereits bekannt,
dass eine iiberwiegend pflanzliche Ernihrungsweise (im Vergleich zu Mischkost) gleicher-
maflen geeignet ist, den menschlichen Kérper mit allen essenziellen Nihrstoffen zu versor-
gen, die fiir eine gesunde Entwicklung nétig sind (Academy of Nutrition and Dietetics,
2024), und dariiber hinaus eine Schutzwirkung gegen verschiedene Erkrankungen wie z. B.
Diabetes und Krebs bietet (PCRM, 2024; Melina, 2016, S. 1970-1980).

In Hinblick auf den Alkoholkonsum zeigte die aktuelle Studie eine geringere Privalenz bei
sich vegetarisch oder vegan ernihrenden Student*innen im Vergleich zu Mischkéstler*innen,
was so auch bereits in fritheren Studien festgestellt wurde (Wirnitzer, 2021, S. 12782; Wald-
mann, 2003, S. 947-955). Wihrend kein Zusammenhang zwischen der Ernihrungsweise
und dem Raucherstatus festgestellt werden konnte, wurde beobachtet, dass es unter den
korperlich aktiven Studierenden weniger Raucher*innen gab als unter jenen, die nicht re-
gelmiflig Sport trieben. Ein méglicher Grund dafiir kénnte sein, dass kérperlich aktive
Student*innen Bewegung und Sport (und nicht Rauchen/Nikotinkonsum) zum Stressabbau
nutzen. Bei kérperlicher Aktivitidt werden Endorphine freigesetzt, die stimmungsaufhellend
wirken und zum Abbau von Angst und Stress beitragen konnen (Harber, 1984, S. 154-171).
Dass sich Drogenkonsum nachteilig auf die akademischen Leistungen von Studierenden
auswirke, ist hinlinglich bekannt (Cox, 2007, S. 109-115; Piazza-Gardner, 2016, S. 347—
353). Allerdings zeigten Studien eine hohe Privalenz von Rauchen und Alkoholkonsum
(4 0-70%) bei Hochschul- und Universititsstudent*innen (El Ansari, 2011, S. 197-204;
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El Ansari, 2021, S. 6426; Gupta, 2013, S. 1632-1636), insbesondere bei minnlichen (El
Ansari, 2011, S. 197-204, El Ansari, 2014, S. 18-29). Unter den Lehrenden der aktuellen
Studie lagen die Privalenzen fiir Rauchen und Alkoholkonsum bei 13,1 % bzw. 73,5 %, wo-
bei keine Zusammenhinge mit der Erndhrungsweise oder der Art der kérperlichen Aktivitit
(Freizeit- bzw. Vereinssport) beobachtet werden konnten. Bei Betrachtung der Ergebnisse
der Schulstudie From Science 2 School (Wirnitzer, 2022, S. 1065) schienen Lehrende an
Hochschulen und Universititen im Vergleich zu Sekundarschullehrer*innen seltener Alko-
hol zu trinken (73,5 % vs. 81,5 %), aber hiufiger zu rauchen (13,1% vs. 11,5%). In einer
anderen Studie wurde gezeigt, dass Pidagog*innen im Vergleich zur Allgemeinbevélkerung
seltener tiglich rauchen (12,6 % vs. 23,3 %) und die Mehrheit der Lehrer*innen auflerdem
mit zunehmendem Alter aufthért zu rauchen (Hofmann, 2013; Horowitz, 1987, S. 931—
934).

Auch Limitationen der vorliegenden Studie (Wirnitzer, 2023a; Wirnitzer, 2023b) miissen
erwihnt werden: (i) das Querschnittsdesign schrinkt die Méglichkeit ein, Ursache-Wir-
kungs-Beziehungen herzustellen; (ii) die Mglichkeit sozial erwiinschter (falscher) Angaben
wie z. B. Overreporting in Bezug auf den Konsum gesunder Lebensmittel oder die Hiufig-
keit/Dauer von sportlicher Betitigung sowie Underreporting in Bezug auf das Korperge-
wicht, Alkoholkonsum und Rauchen; um die Zuverlissigkeit und Genauigkeit der Daten
zu erhéhen, enthielt die Umfrage allerdings mehrere Kontrollfragen, die darauf abzielten,
widerspriichliche Antworten aufzudecken und die Méglichkeit von Falschangaben zu mi-
nimieren (widerspriichliche Angaben wurden aus den Analysen entfernt oder entsprechend
korrigiert); (iii) die in der Studie verwendete Methode zur Bewertung der korperlichen Ak-
tivitit lieferte keine detaillierten Informationen iiber die Bewegungsgewohnheiten, wie etwa
Intensitit und Dauer der korperlichen Aktivitit; wihrend ein breites Spektrum an Daten in
einer groflen Stichprobe erfasst werden konnte, kann das Fehlen einer statistischen Kontrolle
fiir bestimmte Einflussfaktoren in einigen Analysen die Tiefe der Interpretationsmoglichkei-
ten der Ergebnisse einschrinken. Diese Einschrinkung unterstreicht die Notwendigkeit fiir
zukiinftige Forschungen, verfeinerte Methoden, einschliefSlich robuster statistischer Kont-
rollen einzusetzen, um die in der vorliegenden Studie beobachteten Zusammenhinge ge-
nauer zu erkliren.

Trotz der erwihnten Einschrinkungen weist die vorliegende Studie einige Stirken auf. From
Science 2 Highschool & University ist eine der ersten Studien, die den dualen Ansatz fiir
nachhaltige Gesundheit mit einem speziellen Fokus auf die Erndhrungsweise und den damit
verbundenen epidemiologischen und soziodemografischen Aspekten anhand einer groffen
Stichprobe untersucht hat. Erwihnenswert ist auch, dass die grof§e Stichprobengrofie eine
wesentliche Stirke war, um aussagekriftige Erkenntnisse iiber die Beziechung zwischen den
unabhingigen und abhingigen Variablen zu erlangen. Dariiber hinaus ist das Projekt multi-
disziplinir angelegt und umfasst Sportwissenschaften, Ernihrungswissenschaften, Psycholo-
gie, Sozialwissenschaften und Medizin.

Forschungsergebnisse zum Gesundheitsverhalten bieten Gesundheitsorganisationen und
Regierungen — insbesondere hinsichtlich noch wenig bzw. ungenutzter oder auch bisher ver-
nachlissigter Public Health-relevanter Verbesserungs- und Optimierungspotentiale — Grund-
lagen fiir die Festlegung von Strategien und Leitlinien. Insbesondere Bemiihungen zu einem
besseren Verstindnis von Zusammenhingen zwischen Ernidhrungsweise und Lebensstilver-
halten im frithen Erwachsenenalter sind fiir die Forderung der 6ffentlichen Gesundheit von
entscheidender Bedeutung. Daher bieten die vorliegenden Ergebnisse eine fundierte Grund-
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lage fiir die Reflexion iiber aktuelles Gesundheits- und Lebensstilverhalten — insbesondere
den dualen Ansatz der nachhaltigen Gesundheit —, was letztendlich dabei helfen kann, ak-
tuelle gesundheitsbezogene Empfehlungen zu analysieren und zu aktualisieren. AufSerdem
hat die Studie das Potenzial, einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung eines Uberblicks
iiber gesellschaftliche Trends in Hinblick auf das Gesundheitsverhalten — insbesondere der
entsprechenden Bevolkerungsgruppen im tertidren Bildungsbereich — zu leisten. Es wird
erwartet, dass die Ergebnisse dazu beitragen werden, Hochschulen und Universititen bei
der Gestaltung zukiinftiger Angebote zu unterstiitzen, sodass beispielsweise durchgingig
eine gesunde und nachhaltige Auswahl an Lebensmitteln und Mahlzeiten (z.B. in Kanti-
nen und Verkaufsautomaten) sowie Moglichkeiten fiir Bewegung und Sport, idealerweise
beide Mafinahmen dauerhaft am Bildungsstandort verkniipft, angeboten werden kénnen.
Dariiber hinaus sollten in der gesundheitsbezogenen Bildungspolitik ernsthafte Uberlegun-
gen angestellt werden, wie die Gesundheitskompetenz nachhaltig gesteigert und folglich
das Niveau von Gesundheit und Wohlbefinden in der Bevélkerung verbessert werden kann.
Vor diesem Hintergrund bieten die vorliegenden Erkenntnisse Gesundheitsexpert*innen,
Entscheidungstriger*innen und Multiplikator*innen im Gesundheits- und Bildungsbereich
eine/n zusitzliche Perspektive und Handlungsansatz fiir zukiinftige Interventionen zur Ver-
besserung der individuellen und éffentlichen Gesundheit. Dabei muss der duale Ansatz fiir
nachhaltige Gesundheit als Minimalempfehlung und Ausgangspunkt (gesunde Erndhrung
dauerhaft verkniipft mit kérperlicher Aktivitit/Bewegung) stets ernsthaft beriicksichtigt
werden, um Gesundheitskompetenzen zu verbessern und nachhaltiges Gesundheitsverhal-
ten fiir jeweils die berufliche (als Lehrer*in/Pidagog*in, Artzt*in, Therapeut*in usw.) und
private Zukunft (selbst, Eltern etc.) stirker im tertidren Bildungssetting zu verankern.

5 Fazit

Die Erhebung und Analyse von gesundheitsrelevanten Verhaltensmustern von Student*innen
und Lehrenden an Hochschulen und Universititen ist der erste Schritt zur Planung und
Umsetzung von Praktiken, die gesundheitsférdernde Rahmenbedingungen fiir diese Perso-
nengruppen schaffen und fordern kdnnen. Als erste Studie zur Erhebung dieser Faktoren im
tertidren Bildungskontext Osterreichs schlieft From Science 2 Highschool & University die
Informationsliicke in Bezug auf die genannten Parameter und leistet einen wesentlichen Bei-
trag zur Abbildung aktueller gesellschaftlicher Trends, insbesondere von Studierenden und
Dozierenden im Lebensraum Hochschule und Universitit. Die neuen Erkenntnisse sollen
als Grundlage fiir die Reflexion iiber bestehende Lehrpline fiir Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung sowie Bewegungs- und Ernihrungsangeboten zur Gesundheitsforderung im tertidren
Bildungskontext dienen, um daraus resultierend Empfehlungen, konkrete Mafinahmen und
mogliche Handlungsoptionen — z. B. in Bezug auf Curricula, Bewegungs- und Sportangebo-
te und Gemeinschaftsverpflegung — entwickeln zu konnen.

Forschungsforderung und Ethikvotum

From Science 2 Highschool & University wird von der TWF (Tiroler Wissenschaftsforderung;
Referenznummer: F.30976/6-2021) gefordert. Die TWF war und ist jedoch nicht in die
Studienabliufe involviert, daher gibt es und wird es keinen Einfluss des Fordergebers auf das
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Studiendesign, die Durchfiihrung und Datenerhebung, die Datenanalyse, die Prisentatio-
nen und/oder die Veréffentlichung der Ergebnisse geben. Diese dsterreichweite Hochschul-
und Universititsstudie wird vom Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und For-
schung (BMBWEF-Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung, Abteilung
1/7-Schul- und Universititssport), sowie von der Osterreichischen Hochschiiler*innenschaft
(OH) unterstiitze: https://uni.science2.school/en/#Partners.
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Motivation und Engagement von Lehrpersonen —
Auswirkungen auf die psychische und physische
Gesundheit?

Motivation and commitment of teachers —

effects on mental and physical health?

Zus ammenfassung

Der Fokus des Beitrags liegt auf der Identifizierung von Faktoren, die die Motivation und
das Arbeitsengagement von Lehrer*innen beeinflussen. Anhand einer umfassenden Lite-
raturrecherche und Daten der Analyse werden Schliisselmerkmale identifiziert, darunter
individuelle Merkmale, Arbeitsbedingungen und organisatorische Faktoren. Das Jobs-
Demands-Resources-Modell (Bakker & Demerouti, 2007), die Selbstbestimmungstheo-
rie (Deci & Ryan, 1993) und das Rahmenmodell der Belastung und Beanspruchung im
Lehrberuf (Rudow, 2000) bieten theoretische Grundlagen. Die Ergebnisse zeigen, dass ein
hoher Anteil an T4tigkeiten, fiir die Lehrpersonen nicht ausreichend qualifiziert sind, sowie
iibermifSige berufliche Anforderungen das Arbeitsengagement negativ beeinflussen kénnen.
Zudem verdeutlichen die Ergebnisse die Bedeutung von intrinsischer Motivation und die
Notwendigkeit einer adiquaten Fort- und Weiterbildung und einer Optimierung der Rah-
menbedingungen. Die Erkenntnisse konnen dazu beitragen, die Arbeitsbedingungen von
Lehrpersonen zu verbessern und dadurch deren Gesundheit und Engagement zu férdern.

Abstract

The focus of this contribution is on identifying factors that influence the motivation and
work engagement of teachers. Through a comprehensive literature review and data analysis,
key characteristics are identified, including individual traits, working conditions, and orga-
nizational factors. The Job-Demands-Resources model (Bakker & Demerouti, 2007), the
Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1993), and the Framework of Stress and Strain in
the Teaching Profession (Rudow, 2000) provide theoretical foundations. The results indicate
that a high proportion of tasks for which teachers are not qualified, as well as excessive job
demands, can negatively impact their work engagement. Additionally, the findings highlight
the importance of intrinsic motivation and the necessity for adequate training and profes-
sional development, as well as the optimization of working conditions. These insights can
contribute to improving the working conditions of teachers, thereby promoting their health
and engagement.
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Motivation und Engagement von Lehrpersonen

1 Einleitung

Schule entwickelt sich verstirkt zu einem multiprofessionellen Handlungsfeld. Die Pro-
fessionalisierung als Lehrperson erfolgt durch (fach)wissenschaftliche Qualifikation vor
dem Berufseinstieg und durch Praxis des beruflichen Erfahrungsprozesses nach dem Be-
rufseinstieg. Der berufslebenslange Prozess ergibt sich aus dem Zusammenspiel von Rou-
tinisierung und Reflexion (Dinkelaker et al., 2021) und wird unterstiitzt durch spezifische
Fort- und Weiterbildung. Die berufliche Motivation kann direkt in den Lehr-/Lernpro-
zess eingreifen und sich auf die Bildungsqualitit auswirken und scheint ein bedeutender
Faktor fiir die optimale berufliche Entwicklung zu sein, da sich motivierte Lehrperso-
nen durch héheres Engagement auszeichnen und geringere Uberlastungsreaktionen und
grofSeres Arbeitsengagement zeigen. Motivierte Lehrer*innen haben auch eine flexible-
re Sicht auf stindige Verinderungen im Bildungssystem und auf daraus resultierenden
Fortbildungsbedarf. Die subjektive Gewissheit, erhohte Anforderungssituationen anhand
eigener Kompetenz bewiltigen zu kdnnen, wird als Selbstwirksamkeitserwartung bezeich-
net (Jerusalem & Hopf, 2010). Zahlreiche Untersuchungen bestitigen, dass die Selbst-
wirksamkeit von Lehrpersonen in einem positiven Zusammenhang mit vielen Aspekten
einer erfolgreichen Berufsausiibung steht (Aloe et al., 2014; Klassen et al., 2011; Zee &
Koomen, 2016) und sich positiv auf die Gesundheit auswirkt (Bach, 2022). Daher ist es
entscheidend, die Faktoren zu verstehen, die das Arbeitsengagement von Lehrern beein-
flussen kénnen.

2 Fragestellung und Methoden

In diesem Artikel wird der Frage nachgegangen, durch welche Faktoren das Arbeitsengage-
ment von Lehrpersonen beeinflusst wird.

Hypothesen:

* Wenn der Anteil an Titigkeiten ohne ausreichende Qualifikation hoch ist, und
* wenn die Anforderungen im Beruf zu hoch sind,

* sinkt das Engagement.

Basierend auf einer umfassenden Literaturrecherche und den empirischen Erkenntnissen
aus der quantitativen Zielgruppenbefragung Tiroler Pidagog*innen zum Fort- und Wei-
terbildungsangebot im Jahr 2023 (N=1403) (Vollmer, 2023) sowie einer Befragung zur
Wirksamkeit von standortbezogenen Fortbildungen in Tirol (N=603) (Vollmer & Mair,
2023) werden Schliisselfaktoren identifiziert, darunter individuelle Merkmale, Arbeitsbe-
dingungen und organisatorische Faktoren. Die Ergebnisse bieten Einblicke in die Komplexi-
tit des Lehrer*innen-Engagements und zeigen Méglichkeiten zur Férderung einer positiven
Arbeitsumgebung. Weiters soll ein Bogen gespannt werden zur Qualifizierung Fachunge-
priifter und Quereinsteigender, die den aktuell steigenden Mangel an Lehrpersonen kom-
pensieren sollen.
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3 Theoretische Grundlagen und Ergebnisse

3.1 JD-R-Modell

Das Jobs-Demands-Resources Modell von Bakker & Demerouti (2007) beschreibt den Zu-
sammenhang zwischen Arbeitsaufgabe, Situation am Arbeitsplatz und Wohlbefinden der
Mitarbeiter*innen. Dabei soll herausgefunden werden, welche Merkmale der Arbeit positive
oder negative Einfliisse auf das Wohlbefinden und die Motivation der Mitarbeiter*innen
haben. Das Modell besagt, dass man weniger Stress trotz anspruchsvoller Berufsherausforde-
rung erleben kénnte, wenn Ressourcen zur Unterstiitzung bereitgestellt werden. Arbeitsan-
forderungen sind physische oder psychische Stressfaktoren wie zum Beispiel Zeitdruck,
hohe Arbeitsbelastung, stressiges Arbeitsumfeld, Rollenunklarheit, emotionale Arbeit. Un-
ter Arbeitsressourcen werden hier physische, soziale oder organisatorische Faktoren zusam-
mengefasst, die helfen, Ziele zu erreichen und Stress abzubauen. Dazu zihlen Autonomie,
Arbeitsbeziechungen, klare Ziele, organisatorische Regeln und Prozesse zur Unterstiitzung
und Stirkung, Mentoring- und Coaching-Angebote, regelmifliiges konstruktives Feedback,
passende Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten. Bei hohen Anforderungen und geringen
Ressourcen ist die Wahrscheinlichkeit hoher, dass die Mitarbeiter*innen einem héheren
Stressniveau ausgesetzt sind. Gute Arbeitsressourcen kénnen die Auswirkungen hoherer
Arbeitsanforderungen ausgleichen und Mitarbeiter*innen dazu ermutigen, motiviert und
engagiert zu sein (Bakker & Demerouti, 2007).
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hoch Belastung Belastung
H hohe Motivation hohe Motivation
e
3 G N\ J
¢ (" eringe \ ( \
© gering hohe Belastung
. Belastung .
gering geringe
durchschnittliche L
Motivation
Motivation
\ AN N
gering hoch
Anforderungen

Abb. 1: JD-R-Modell nach Bakker und Demerouti (2007), eigene Darstellung

Lehrpersonen zeigen tendenziell ein héheres Arbeitsengagement, wenn sie in ihren Aufga—
ben ihre fachlichen Kompetenzen und Qualifikationen nutzen kénnen. Lehrpersonen, die
eine Vielzahl an administrativen und nicht-padagogischen Aufgaben iibernehmen miissen,
sind maoglicherweise weniger engagiert, da diese Titigkeiten nicht unbedingt ihre berufli-
chen Fihigkeiten und Interessen ansprechen (Bakker & Demerouti, 2007). Daraus ldsst
sich schliefen, dass ein hoher Anteil an Titigkeiten ohne Qualifikation das Engagement
verringern kann.
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3.2 Selbstbestimmungstheorie (Self-Determination-Theory — SDT)

SDT ist eine psychologische Theorie, welche die Motivation von Menschen fiir ihr Han-
deln beschreibt. Dabei wird davon ausgegangen, dass die drei Grundbediirfnisse Autono-
mie, Kompetenz und Verbundenheit Grundlage von Motivation darstellen (Deci & Ryan,
1993). Autonomie bezeichnet das Bediirfnis, selbstbestimmt und unabhingig entscheiden
und handeln zu kénnen. Fremdsteuerung, im schulischen Setting zum Beispiel durch bil-
dungspolitische Vorgaben, kann die Freiheit eines Menschen einschrinken. Kompetenz
bezieht sich auf das Bediirfnis, dass wir uns in dem, was wir tun, kompetent und effektiv
erleben. Wenn man selbstwirksam handelt, glaubt man in der Regel an sich und die eigenen
Fihigkeiten. Eine fundierte Ausbildung liefert die Basis dafiir, passendes Fort- und Wei-
terbildungsangebot unterstiitzt notwendige Weiterentwicklung und Kompetenzzuwachs im
Sinne des lebenslangen Lernens. Die soziale Eingebundenheit bezieht sich auf die Art und
Weise, wie nahe wir uns zum Beispiel unseren Schiiler*innen und Kolleg*innen fiihlen, aber
auch wie angesehen unser Berufsbild in der Offentlichkeic ist.

Werden diese Bediirfnisse nicht erfiillt, kann es laut Deci und Ryan (1993) zu negativen
gesundheitlichen Auswirkungen kommen, die sich beispielsweise durch Antriebslosigkeit,
Verhaltensverinderungen, soziale Abgrenzung, Pessimismus oder Suchtverhalten ankiindi-
gen. Extrinsische und intrinsische Motivation spielen eine wesentliche Rolle in der Selbstbe-
stimmungstheorie. Wenig bis kaum intrinsische Motivation bzw. iiberwiegende extrinsische
Motivation fiihren zu Demotivation. Diese kann im Inneren begriindet sein, weil man zum
Beispiel Selbstzweifel hat, oder aus dufleren Gegebenheiten resultieren. Dadurch werden
schlechtere Ergebnisse erzielt und die Stimmungskurve geht nach unten. Je mehr intrinsi-
sche Motivation das Handeln steuert, desto motivierter werden Aufgaben erledigt.
Intrinsische Motivation und selbstbestimmtes Erleben sind auch der effektivere Motor zu
Fort- und Weiterbildung als extrinsische Motivation (Basikin, 2020; Deci & Ryan, 1993).
Es wird davon ausgegangen, dass die individuellen Motive zur Fort- und Weiterbildung
stirker zur intrinsischen Motivation beitragen als institutionelle Motive. Intrinsisch wird
das personliche Interesse gesehen, extrinsische Motivationsquellen zur Wahl einer Fort- und
Weiterbildung sind neben fachlicher und didaktischer Professionalisierung der kollegiale
Austausch, die praktische Umsetzung der Fortbildungsinhalte, der institutionelle Kontext
und die Funktion der Fortbildenden in ihrer Einrichtung (Richter, 2016).

Die Erhebung von Vollmer (2023) bei Tiroler Pidagog*innen zum Fort- und Weiter-
bildungsformat ergab, dass fachliche Fort- und Weiterbildung als Hauptmotiv gesehen
wird, gefolgt von Austausch mit Kolleg*innen, Anwendung des Gelernten und persén-
liche Fort- und Weiterbildung. Die didaktische Fort- und Weiterbildung steht an letz-
ter Stelle (vgl. Abbildung 2 bzw. Tabelle 1). Nach Vergleich der Funktionen zeigte sich,
dass die Motivation zu Fort- und Weiterbildung bei Leitungspersonen verstirkt im Aus-
tausch mit Kolleg*innen, bei Pidagog*innen in der personlichen Weiterbildung liegt. In
der Anwendung des Gelernten sind die Leitungspersonen der Elementarpidagogik am
motiviertesten, wihrend Lehrer*innen der Sekundarstufe letztgereiht waren. Inhaltlich
sollen Fort- und Weiterbildungen praxisorientiert, mit direktem Anwendungswert sein
(Vollmer, 2023).
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Abb. 2: Fort- und Weiterbildungsmotivation nach Funktion (Vollmer, 2023)

Tab. 1: Varianzanalyse der Motivation nach Funktion (Vollmer, 2023)

Abhingige Variable (Format) M SD Funktion
fachliche Weiterbildung 4,36 0,79 p<.001 I)7?=.017
didaktische Weiterbildung 3,50 1,05 p<.001 1)} =.048

personliche Weiterbildung 3,71 0,90 2<.001 Ilp2 =.186
Austausch mit Kolleg*innen 3,66 0,89 £<.001 I)?=.160
Anwendung des Gelernten 3,81 0,76 2<.001 Ilp2 =.077

Legende: Antwortskala von 1=,stimme gar nicht zu“ bis 5=,stimme voll zu“; M =arithmetisches Mittel; SD = Standardabwei-
chung; p =signifikante Effekte (p <.050) sind fett; I),* =Effekestirke, > .13 starker Effekt, .06—.13 mittlerer Effekt, .01-.05 schwacher
Effekt, <.01 kein Effekt. Funktion: Erzieher*in Elementarbildung, Leitung Elementarbildung, Leitung Schule, Lehrer*in Primar-
stufe, Lehrer*in Sekundarstufe. N = Gesamtzahl der Grundgesamtheit, N=1.477

In Osterreich wurde mit der Reform Pidagog*innenbildung NEU festgelegt, dass Lehrper-
sonen eine Verpflichtung zu kontinuierlicher Weiterbildung im Ausmafl von 15 Stunden
pro Jahr erfiillen miissen, da das Aufgabenspektrum der Lehrpersonen nicht klar vorherseh-
bar sei (Eder & Thonhauser, 2021). Das tatsichliche Ausmaf$ und vor allem die Qualitit
derzeit absolvierter Fort- und Weiterbildung von Lehrpersonen in Osterreich wurde bisher
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nicht erhoben, so ldsst sich auch nicht belegen, ob der Hauptzweck der verpflichtenden
Fortbildung erfiillt wird: eine wiinschenswerte Professionalisierung der Lehrer*innen, um
dadurch eine Optimierung der Lernergebnisse der Schiiler*innen zu erreichen.

Vollmer und Mair (2023) befragten Teilnehmer*innen von standortbezogenen Fortbildun-
gen in Tirol zu Interesse und Motivation zur Fortbildung (vgl. Tabelle 2). Standortbezogene
Fortbildungen dienen vorrangig als Unterstiitzungssystem fiir geplante Verinderungen der
Systemsteuerung, die Pidagogischen Hochschulen fungieren als Bindeglied zwischen Politik
(Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung), Bildungsverwaltung (Bil-
dungsdirektionen) und Schulen. Die Fortbildungen sind Instrument zur Qualititsentwick-
lung im Rahmen von QMS (Qualititsmanagement an Schulen), die gesamte Bildunggseinrich-
tung bildet sich zur Qualititsentwicklung gemeinsam zu einem Thema fort. Standortbezogene
Fortbildungen kénnen in Tirol tiber die Schulleitungen beantragt werden und die Notwendig-
keit sollte im Vorfeld im Team erarbeitet werden (Pidagogische Hochschule Tirol, 2022). Die
Fortbildungen werden als SCHILF (Schulinterne Fortbildung), SCHULF (Schuliibergreifen-
de Fortbildung) — beides in der Regel einteilig — oder SCHULF?"™ (spezielles mehrteiliges For-
mat mit Erprobungsphase am Standort) absolviert. Dabei zeigte sich, dass individuelle Motive
zur Fortbildung stirker motivieren als institutionelle. Lingere Fort- und Weiterbildung ist
weniger beliebt und setzt Lehrpersonen mehr unter Druck, die geforderte Einbettung in die
Praxisphase kommt kontrir zu Lipowsky (2023) eher schlecht an. SCHULF™ wird von den
Schulleitungen ausgewihlt und von diesen positiver empfunden als von Lehrpersonen, es fehlt
hiufig die Absprache im Kollegium. Die Relevanz der Fortbildung auf Einrichtungsebene ist
den einzelnen Lehrpersonen teils nicht bekannt und sollte besser kommuniziert werden. Es
konnte geklirt werden, welche Fortbildungen beliebter sind, aber nicht welche Fortbildungs-
form besser wirkt, also auf Schiiler*innenebene ankommt.

Tab. 2: Deskriptive Statistik — Interesse und Motivation zur standortbezogenen Fortbildung
(Darstellung Vollmer)

M M M
Bewertung der Fortbildung (Evaluationsbogen PHT; Skala von 1 bis 4 = ,stimme vollzu*) M SD N ICC! ICC? ScHIF SCHOWF  schiles

Mehrwert fiir personlichen Kompetenzerwerb (5 ltems, a = 0,825)
i o 3,14 0,69 603 015 0,16 3,26 3,36 3,04

Beispielitern: ,Fir diese Fortbildung hatte ich klare Ziele” ’ ’ i F * " 2
Mehrwert fiir den Unterricht (3 items, a = 0,925)

- y 3,02 050 557 0,18 0,20 3,05 324 2596
Beispielitem: ,Die Fortbildung hat fiir meinen Unterricht einen didaktischen Mehrwert” ’ " " "
Forderliche Lernprozesse (3 ltems, a = 0,886)
Beispielitem: ,Die Fortbildung wurde abwechslungsreich gestaltet™

Rahmenbedingungen (4 ltems, a = 0,810)
Beispielitem: ,Es standen hilfreiche Ressourcen zur Verfigung.”

3,36 0,74 596 0,24 0,29 347 362 3,25

3,50 0,59 601 0,25 025 362 375 3,39

Passung zum Standort (5 ltems, a = 0,864)

Beispielitemn: ,Die Fortbildung trug zu unserer Standortentwicklung bei.”
Kommunikation im Standort (3 tems, a = 0,800)

Beispielitern: , Die Notwendigkeit fir unseren Standort wurde kollektiv thematisiert.”

3,37 064 586 0,21 0,17 3,52 350 3,27

295 087 546 020 0,19 314 2,96 2,86

" M M
Intrinsische Motivation (KIM, Wilde et. al, 2009; Skala von 1 bis 5 =, stimmt véllig") M 5D N ICC! joC? SCMIE SCHOE sCHOLE
Interesse (3 items, a = 0,947)

Beispielitemn: ,Die Tatigkeit in der Fortbildung hat mir Spall gemacht.”
Kompetenzerleben (3 items, = 0,308)

Beispielitern: ,Mit meiner Leistung in der Forthildung bin ich zufrieden ™ 395 091 605 013 0,13 (413 3,05 e
Wahlfreiheit (3 ltems, o = 0,900)

Beispielitem: ,Ich konnte die Tatigkeit in der Fortbildung selbst steuern.

Anspannung (3 items, o = 0,828)
Beispielitern: ,Bei der Tatigkeit in der Fortbildung fihlte ich mich unter Druck” of 0,96 607 0,02 0,08 dldds Lot Rl

4,00 1,07 615 0,26 0,29 4,20 444 381

3,48 1,12 608 012 0,16 3,56 3,48 3,43

Legende: M =arithmetisches Mittel; SD = Standardabweichung; N = Gesamtzahl der Grundgesamtheit; ICC = Intraklassenkorrelati-

onskoeffizient 'Clustervariable: Schulkennzahl >Clustervariable Fortbildungsnummer;

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-06

97



98

Claudia Mair

In einer Mehrebenenanalyse wurden Engagement (vigor = Vitalitit, dedication=Hingabe,
absorption = Vertieftsein) (Schaufeli & Bakker, 2004), Anforderungen im Beruf (T6njes-von
Platen, 2010) und Motivation zur Fort- und Weiterbildung (Abés et al., 2018) bei SCHILF
und SCHULF?" abgefragt (vgl. Tabelle 3):

Tab. 3: Was kann zu mehrteiligen Fortbildungen motivieren? (Darstellung Vollmer)

Variable ispieli kall dpunk Items
Absolvieren Sie derzeit eine Weiterbildung (Hochschullehrgang)? nein - ja 1
Arbei ext: Ich arbeite auch in fiir die ich nicht t bin. nein - ja il
Anteil an Tatigkeiten, fir die Sie nicht t sind? 0%-100% 1
Attraktivitdt mehrteiliger Fortbil ..weil sie mich zu lange an ein Thema bindet. stimme gar nicht zu - stimme voll zu 7
Engagement: Vigor Beim Arbeiten fithle ich mich fit und tatkraftig. nie - immer 2
Engagement: Dedication Meine Arbeit inspiriert mich. nie - immer 8
Absorption Ich gehe vélligin meiner Arbeit auf. nie - immer 2

Kann Anforderungen im Beruf bewéltigen Ich befiirchte, dass mich die Belastungen iberforder stimme gar nicht zu - stimme voll zu 5

Wertschatzung der FWB durch Leitung/Kolleg:innen stimme gar nicht zu - stimme voll zu  2(+2)
Wertschitzung der FWB durch Zertifikate stimme gar nicht zu - stimme voll zu ~ 1(+2)
Wertschitzung der FWB durch Karriereperspektiven stimme gar nicht zu - stimme voll zu  2(+2)

Ich glaube, dass Fortbildung mein Leben bereichert. stimme gar nicht zu - stimme voll zu 3
Wenn ich mich nicht fortbilde, fiihle ich mich schuldi stimme gar nicht zu - stimme voll zu
stimme gar nicht zu - stimme voll zu
Ich weiB nicht, warum ich mich fortbilde; es ist eine ¢ stimme gar nicht zu - stimme voll zu
Change in geringem MaRe - in hohem MaRe

in geringem MaRe - in hohem MaRe
in geringem MaRe - in hohem MaRe
in geringem MaRe - in hohem MaRe
in geringem MaRe - in hohem MaRe
Ich wende die neu erworbenen Inhalte in meiner Art stimme gar nicht zu - stimme voll zu
Ich agiere als im stimme gar nicht zu - stimme voll zu
stimme gar nicht zu - stimme voll zu

stimme gar nicht zu - stimme voll zu

 Motivation zur FWB: Identified Regulation
_Motivation zur FWB: Introjected Regulation
_|Motivation zur FWB: External Regulation
Motivation zur FWB: Amotivation

Es wird von mir erwartet, dass ich mich fortbilde.

Themen der Professionalisierung: Leitung, Rhetorik & Team
Themen der Professionalisierung: Uberfachliches

Themen der Professionalisierung: Medien

Themen der Professionalisierung: Qualitatssicherung Q
Themen der Professionalisierung: Fachwi & Didaktik

Auswirkungen FWB: Inhalte & Arbeitsbereich

Auswirkungen FWB: Weitergabe an Kolleg:innen

Effektive Fortbildung: wenn die ganze Einrichtung dasselbe Thema bearbeitet*
_|Effektive Fortbildung: wenn ich das Thema selbst wahlen kann.

Diversitat, BNE
eigene Medienkompetenz, Medienbildung

PRreoONAEN® W e w

ffektive Fortbildung: wenn der Bezug zum eigenen Arbeitsbereich gegeben ist. stimme gar nicht zu - stimme voll zu
. . . Wertschatzung der FWB
Weiterbildung derzeit Wenn ich FWB , erfahre ich durch...
Leit funki el gitung/KoIIeg:innen
eitungsfunktio rifikate
riereperspektiven
~
Auswirkungen der FWB auf
Dienstjahre "~ Arbeitsbereich
olleg:innen
Effektive Fortbildung ist...
...wenn die ganze Bildungs-
einrichtung EIN Thema bearbeitet
hlecht ...wenn ich das Thema selbst
(weiblich) [N"No—1 N AN T TN T N - - . wihlen kann
.wenn der Bezug zum
rbeitsbereich gegeben ist
Lehrperson Attraktivitat

mehrteiliger FB

[:éj{hng, Rhetorik, Team
-Uberfachliches

Bereitschaft zu Themen FWB
Zu welchen Themen wiirden Sie sich
gerne weiter professionalisieren?

Negativer ZuszErg.r’r;eEr\!\ﬂEog Ab orpti
ESUSE von 5,0bis 99 - P
ESUUSE von 40542 Engagement fiir den Beruf Motivation fur FWB
s 5.

Strukturgleichungsmodell berechnet in Mplus 7.3 (Darstellung Vollmer)
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Das Strukturgleichungsmodell (vgl. Abbildung 3) mit Daten dieser Befragung zeigt positive
und negative Zusammenhinge. So wird das Engagement fiir den Beruf positiv empfunden,
wenn die Anforderungen des Berufs erfiillbar sind und Wertschitzung fiir Fortbildung er-
fahren wird. Ein hoher Anteil an Titigkeiten, fiir die Lehrpersonen nicht ausreichend qua-
lifiziert sind, hingt negativ mit erfiillbaren Anforderungen des Berufs zusammen und wirkt
sich negativ auf die Motivation fiir Fort- und Weiterbildung und den Arbeitsbereich aus.

3.3 AVEM - Arbeitsbezogenes Verhaltens- und Erlebensmuster nach Schaarschmidt

AVEM (Arbeitsbezogenes Verhaltens- und Erlebensmuster) ist ein validiertes Verfahren,
mit dem gesundheitsfrderliche bzw. -gefihrdende Verhaltens- und Erlebensweisen bei der
Bewiltigung von Arbeits- und Berufsanforderungen dargestellc werden kénnen. Es geht
vorrangig um Fritherkennung gesundheitlicher Risken und um Ableitung von priventiven
Mafinahmen. Dabei werden Persdnlichkeitsmerkmale beriicksichtigt, es zeigt die personli-
chen Voraussetzungen der Personen in Zusammenhang mit den Folgen der bisherigen Bean-
spruchung, je nachdem, wie sie mit gegebenen Arbeitsbedingungen umgehen. Aspekee und
Unterschiede in der Arbeitstitigkeit werden nicht beachtet (Krause, 2003).

Das Projekt Lehrer*innengesundheit Tirol Lebrer:innen-Gesundheit im Fokus: Gestiirkt
durch den Schulalltag der Pidagogischen Hochschule Tirol arbeitet zur Erhebung mit dem
Inventar zur Erfassung von Gesundheitsressourcen im Lehrerberuf (IEGL). IEGL ist ein
diagnostischer Fragebogen zur Erfassung und Beurteilung der Gesundheitsressourcen von
Pidagog*innen im Primar- und Sekundarschulbereich mit Blick auf die Arbeitsverhiltnisse
am Schulstandort. Fiir die personenbezogene Analyse kommt die Kurzform des AVEM zum
Einsatz, damit wird erhoben, wie sich die Lehrer*innen mit ihren beruflichen Anforderun-
gen auseinandersetzen, mit welchem Engagement, welcher Widerstandskraft und welchen
Emotionen sie ihnen gegeniiber treten (Schaarschmidt & Fischer, 2008b). Als Erginzung
des AVEM wird eine Beschwerdenliste (BESL) eingesetzt. Dieser Fragebogen dient zur Erhe-
bung erlebter gesundheitlicher Beeintrichtigungen (Schaarschmidt & Fischer, 2008a). Der
Kurzcheck zum Fiihrungsverhalten in Schulen (KFS-S/F) schliefft die personenbezogene
Analyse ab und bietet Fithrungskriften die Moglichkeit, ihr Fithrungsverhalten unter dem
Aspekt der Mitarbeiter*innenorientierung einzuschitzen und Feedback zu erhalten (Schaar-
schmidt & Fischer, 2018).

Die bedingungsbezogene Analyse erfolgt mit dem Arbeitsbewertungscheck fiir Lehrperso-
nen, pidagogisch-unterstiitzendes und verwaltendes Personal (ABC-L/U/V). Dieser erginzt
die personenbezogene Situationsanalyse durch eine Analyse der Arbeitsverhiltnisse (Fischer
et al., 2020).

Die IEGL-Testung macht Gefihrdungen der Gesundheit sichtbar und zeigt Ressourcen und
gesundheitsforderliche Verinderungsmaglichkeiten auf. Fiir die Einbindung in das Projeke
Lehrer*innengesundheit miissen mindestens 80 % des Lehrkorpers offen sein, an der ano-
nymen Testung teilzunehmen. Nach der Besprechung der Ergebnisse werden partizipativ
maflgeschneiderte Mafinahmen fiir jede teilnehmende Schule erarbeitet, um die Gesundheit
der Lehrpersonen kurz- sowie langfristig zu fordern (Pidagogische Hochschule Tirol, 2024).
Bisher haben 110 Tiroler Schulen, tiberwiegend Volksschulen und Mittelschulen, aber auch
Tiroler Fachberufsschulen, Polytechnische Schulen und Allgemeine Sonderschulen im Zeit-
raum von Mai 2017 bis Dezember 2023 erfolgreich am Projeke teilgenommen.
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3.4 Rahmenmodell der Belastung und Beanspruchung im Lehrer*innenberuf

Das Rahmenmodell von Rudow soll dabei unterstiitzen, ,wesentliche Zusammenhinge zwi-
schen Titigkeitsanforderungen, Belastung, Beanspruchung und arbeitsbedingten Erkran-
kungen in der Lehrerarbeit® zu verstehen (Rudow, 2000, S. 38). Die Belastungen durch
Aufgaben und Bedingungen der beruflichen Titigkeit werden auf Basis von individuellen,
physischen und psychischen Handlungsvoraussetzungen (z. B. Einstellungen, Kompetenzen)
einer subjektiven Bewertung unterzogen. Gesundheitlich reversible Beanspruchungsfolgen
wie zum Beispiel Kopfschmerzen, Ermiidung, Stressempfinden sind mégliche Folgen, wenn
sich eine Lehrperson den objektiven Belastungen nicht gewachsen fiihlt. Chronische Bean-
spruchungsfolgen wie zum Beispiel Burnout, psychische und psychosomatische Storungen
stellen das Worst-Case-Szenarium dar. Bei positiver Bewertung werden Belastungen jedoch
als zu bewiltigende, produktive, motivierende Herausforderungen wahrgenommen, die zu
Arbeitszufriedenheit und erweiterten Kompetenzen fiihren.

Arbeitsauftrag und Arbeitsbedingungen
(Objektive Belastung)

\

v v v
Kérperliche Geistige Soziale
Anforderungen Anforderungen Anforderungen

:

» (Subjektive) Belastung

i -«— Bewertungs-/
Bewaltigungsstile
Beanspruchung
Beanspruchungsfolgen

Abb. 4: Belastungs- und Beanspruchungskonzept in Anlehnung an Rudow (Krause, 2003)

Wie Abbildung 4 zeigt, kdnnte man durch geeignete Bewertungs- und Bewiltigungsstile die
Beanspruchung und Beanspruchungsfolgen beeinflussen — dies sollte in der Ausbildung von
Lehrpersonen bereits beriicksichtigt werden bzw. in der Fort- und Weiterbildung als ent-
sprechendes Angebot zur Verfiigung stehen, unter anderem auch in Form von Supervision
und Coaching. Auch kénnten diese Angebote Quereinsteiger*innen und Junglehrer*innen
helfen, Belastungen durch mangelnde Unterrichtspraxis zu kompensieren.

3.5 Salutogenese im Schulalltag

Das Konzept der Salutogenese von Aaron Antonovsky konzentriert sich darauf, was den
Menschen gesund erhilt, anstatt sich auf Krankheitsursachen zu konzentrieren (Antonovsky
& Franke, 1997). Dabei spielt das Kohirenzgefiihl eine zentrale Rolle. Es beschreibt die
Fihigkeit einer Person, eine sinnvolle Ordnung in der eigenen Umwelt zu erkennen, Stres-
soren als herausfordernd und bewiltigbar zu betrachten und einen Sinn im Leben zu finden.
Verstehbarkeit, Bewiltigbarkeit und Sinnhaftigkeit der Arbeitsfelder und Aufgaben stehen
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neben Resilienz oder Selbstwirksamkeitserleben im Fokus (Stuke, 2015). Zahlreiche Studien
und Publikationen beschiftigten sich mit dem salutogenetischen Ansatz im Schulbereich,
sie zeigen Moglichkeiten der Gesundheitsférderung und Merkmale fiir Kultur, Strukeur und
Praxis eines gesunden Schulalltags (Bloh & Wehde, 2021; Harazd & Gieske, 2009; Mati-
schek-Jauk & Pflanzl, 2013; Rohrbach, 2019).

Die Austrian Teacher and Principal Health Study (ATPHS), eine dsterreichweite Studie zur
Gesundheit von Schulleitungen und Pidagog*innen, zeigt in der Erhebung des Jahres 2022
Erkenntnisse iiber deren Gesundheit und leitet Ansatzpunkte in den Bereichen Gesund-
heitsférderung und Privention ab, damit entsprechende Angebote und Mafinahmen fiir
die Zielgruppe entwickelt werden kénnen (Lillich et al., 2023). Die Studie zeigt, dass sich
die gesundheitliche Situation der Pidagog*innen in den letzten zwdlf Jahren verschlechtert
hat, dass aber beispielsweise aus hoher Selbstwirksamkeitserwartung ein besserer subjektiver
Gesundheitszustand, hohere Zufriedenheit und geringeres Ausmaf$ an emotionaler Erschép-
fung resultieren. Die Uberzeugung, dem System nicht ausgeliefert zu sein und etwas zur
Anderung beitragen zu kénnen, wirkt gesundheitsforderlich. Das Beanspruchungserleben
ist laut Studie ein starker Faktor fiir emotionale Erschdpfung. Arbeitszufriedenheit und ho-
hes Arbeitsengagement sind dagegen bedeutende Schutzfaktoren (Lillich et al., 2023). Als
Fazit der Studie wurden 68 Handlungsempfehlungen zur Steigerung von Gesundheit und
Wohlbefinden, die auf einem salutogenetischen Verstindnis von Gesundheit beruhen, an
die strategische Ebene (organisationsiibergreifend), an die Steuerungsebene Bildungs- und
Gesundheitsministerium, an die Bildungsdirektionen und Pidagogischen Hochschulen, an
die Schulen und Schulleitungen und die Akteure der Gesundheitsférderung adressiert (Lil-
lich & Breil, 2024).

3.6 Stressoren im Lehrberuf

Lehrer*innen sind zahlreichen Stressoren am Arbeitsplatz ausgesetzt, wie iibermiflige Ar-
beitsbelastung, unzureichende Ressourcen und Konflikte im Arbeitsumfeld mit Eltern,
Schiiler*innen und Kolleg*innen oder etwa mangelnde Anerkennung in der Offentlichkeit
(Fiirst, 2018). Das Titigkeitsfeld einer Lehrperson umfasst nur zu ca. 40 % Unterrichtszeit,
der Rest setzt sich aus unterrichtsbezogenen Aufgaben, auflerunterrichtlichen Aufgaben,
Entwicklungs- und Koordinierungsaufgaben, Verwaltungs- und Fiihrungsaufgaben, Aus-,
Fort- und Weiterbildung zu vorgegebenen Themen und eigener Fort- und Weiterbildung zu-
sammen. Dabei unterscheidet sich die Arbeitszeit von Teilzeitlehrpersonen nicht wesentlich
von Vollzeitlehrpersonen (Schaarschmidt & Kieschke, 2013).

Schiiler*innenbezogene Belastungen entstehen auf der einen Seite durch divergierende
Zielvorstellungen, fehlende Schiiler*innenkompetenzen, zeitlich konfligierende Zielvor-
stellungen oder Fremdeinfluss, zum Beispiel durch technische Stérungen beim Einsatz von
digitalen Endgeriten (Krause, 2003). Auf der anderen Seite spielt das Thema Gewalt eine
grofle Rolle — es betrifft dies Ordnungsgewalt innerhalb des institutionellen Rahmens Schu-
le mittels bildungspolitischer Vorgaben, Verordnungen, Konferenzbeschliissen, Zeugnissen
und Notengebung. Gewalt geht jedoch auch von Schiiler*innen aus durch Rivalititen,
Aversionen zwischen den Schiiler*innen sowie durch Unterrichtsstérungen gegen Lehrper-
sonen, Mitschiiler*innen oder den Unterrichtsverlauf. Klassenmanagement gehort neben
der Wissensvermittlung zur Kernunterrichtsarbeit und stellt vor allem Junglehrer*innen und
Quereinsteiger*innen vor besondere Herausforderungen. Eine Studie der Wirtschaftsuniver-
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sitit Wien (Nairz et al., 2023) bestitigt, dass es Spannungen zwischen Wissensvermittlung,
Erzichungsarbeit, zwischenmenschlichen Beziechungen und Leistungsbeurteilung gibt, dane-
ben wirken sich heterogene Klassenniveaus der Schiiler*innen, unterschiedliche Interessen
und Disziplinprobleme belastend auf die Lehrpersonen aus.

Belastungen seitens der Eltern beschreiben Lehrpersonen vor allem durch Eltern, die an
ihre Kinder erhéhte Leistungserwartungen richten und andererseits durch Eltern, die die
Erzichungsarbeit auf Schule und Lehrpersonen abwilzen. In der Pidagog*innenausbildung
werden Elternarbeit und Elterngespriche nur wenig beriicksichtigt. Curry et. al (2016) nen-
nen in ihrer Studie Schwierigkeiten im Umgang mit Eltern an zweiter Stelle der besonderen
Herausforderungen von Junglehrer*innen nach dem Klassenmanagement. Die Probleme
liegen hauptsichlich in der Gesprichsfithrung bei Elterngesprichen oder Elternsprechtagen,
fehlendem Respekt gegeniiber Junglehrer*innen, Familien mit multiplen Problemlagen und
dem unterschiedlichen Engagement von Eltern (Nairz et al., 2023).

Das Kollegium spielt eine weitere bedeutende Rolle in Bezug auf Erfolg oder Misserfolg, vor
allem von Junglehrer*innen und Quereinsteiger*innen. Professionalitit der Schulleitung,
Qualitit der professionellen Zusammenarbeit und Akzeptanz der Lehrpersonen tragen zur
gelungenen Berufseinfithrung von Lehrpersonen bei (Kardos & Johnson, 2007). Weitere
Studien bestitigen die Belastung von Lehrkriften durch Probleme mit Kolleg*innen, Schul-
leitung oder Schulaufsichtsbehorden (Wenzel, 2017).

Status und Image des Berufsbildes Lehrer*in wird von vielen Lehrpersonen in Osterreich und
Deutschland als unzureichend wertgeschitzt empfunden (Nairz et al., 2023). In Staaten mit
iiberdurchschnittlich guten PISA-Ergebnissen wie Finnland, Estland, Japan, Singapur und
China geniefit der Lehrer*innenberuf hohes Ansehen, die Gesellschaft sieht Lehrpersonen
als Expert*innen und es bestehen attraktive Entwicklungs- und Arbeitsbedingungen sowie
unterstiitzte Aufstiegsmoglichkeiten. In diesen Lindern besteht kein Lehrer*innenmangel
(Tonga et al., 2022). Die im Jahr 2022 gestartete Kampagne Klasse Job des Bundesministeri-
ums fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF) soll unter anderem ein positives,
modernes Bild von Schulen als moderne Kompetenzzentren vermitteln und neue Personen-
gruppen fiir den Lehrberuf gewinnen.

Fort- und Weiterbildung kann sich negativ auswirken, wenn diese zeitlichen Druck und
Mehrfachbelastung erhéht. Bei Lehrpersonen im Berufseinstieg, die eine Induktionspha-
se durchlaufen miissen, ergab eine Befragung, dass sich diese unter anderem besonders
gestresst durch Zeitknappheit und Mehrfachbelastung, unzureichende Information, fach-
fremdes Mentoring, Organisations- und Verwaltungsprobleme, ungenau definiertes Rol-
lenbild der Schulleitung und Inhalt und Gestaltung der Begleitseminare fithlten (Prenzel
et al., 2021). Prenzel zeigte weiters, dass eine hohe Heterogenitit in den Arbeitsbedin-
gungen der Junglehrer*innen feststellbar ist, sowohl vom zu unterrichtenden Stunden-
ausmafd her, als auch bei Einsatz in fachfremdem Unterricht. Belastend empfinden die
Junglehrer*innen Zeitprobleme, zu hohe Unterrichtsdeputate, zu viele administrative
Aufgaben und inkonsistente oder zu spit erhaltene Informationen. Es ist anzunehmen,
dass Quereinsteiger:innen, die seit dem Schuljahr 2023/24 an ésterreichischen Schulen
unterrichten und berufsbegleitend den Hochschullehrgang Quereinstieg zum Erwerb
pidagogischer und bildungswissenschaftlicher Kompetenzen absolvieren, ebenfalls eine
hohe Mehrfachbelastung erleben.
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4 Korrelationen und Regressionen

Grundlage der hier dargestellten Ergebnisse ist die quantitative Studie ,,Motivation zur Fort-
und Weiterbildung (FWB)“ mit 1403 Studierenden der FWB aus Elementarbildungsein-
richtungen und Schulen in Tirol, Feldzeit April 2023, anonym befragt mittels SoSci Survey
Online-Fragebogen. Bei der Erhebung wurde untersucht, wie sich die Bedarfe der Fortzu-
bildenden je nach Funktion — Elementarpidagog*innen, Lehrpersonen der Primar- und
Sekundarstufe, sowie Leitungspersonen der Elementareinrichtungen und Schulen unter-
scheiden. Weiters wurden Daten zur Motivation zur Fort- und Weiterbildung erhoben und
auch zu Arbeitsengagement und Anforderungen im Lehrberuf. Die Items zum Arbeitsenga-
gement wurden nach Schaufeli & Bakker (2004) gewihlt, wobei jeweils 3 Items zu den Be-
reichen Vigor (Vitalitdt und Energie bei der Arbeit), Dedication (Hingabe und Engagement
fir die Arbeit) und Absorption (vollstindige Vertiefung in die Arbeit) eingesetzt wurden.
Die Items zu Anforderungen im Lehrberuf wurden nach Ténjes-von Platen (2010) gewihle,
hier wurden 5 Items eingesetzt. Beide Bereiche konnten auf einer Skala von 1 (stimme gar
nicht zu) bis 5 (stimme voll zu) beantwortet werden. Zur Datenanalyse wurde SPSS, Version
27 verwendet (IBM Corp, 2020).

Zur Verifizierung der beiden Hypothesen, dass sich die Faktoren hoher Anteil an Titigkeiten
ohne Qualifikation und zu hohe Anforderungen im Beruf negativ auf das Arbeitsengage-
ment auswirken, wurden anhand der Daten mittels SPSS Korrelationen und Regressions-
analysen erstellt und berechnet.

In Tabelle 4 sind Korrelationen von Titigkeiten, die Lehrpersonen unqualifiziert verrichten,
mit den Variablen Anforderungen im Beruf und Engagement, letzteres aufgeteilt in Vigor,
Dedication und Absorption, dargestellt. Der p-Wert zeigt die Wahrscheinlichkeit, in den
Stichprobendaten einen Korrelationskoefhizienten zu beobachten, der nicht gleich null ist.
Die Ergebnisse zeigen, dass alle Zusammenhinge héchst signifikant sind, also nicht auf
Zufall beruhen. Korrelation kann Werte von -1 bis +1 annehmen, wenn eine Variable steigt
und die andere gleichzeitig fillt, ist der Korrelationswert negativ.

Tab. 4: Korrelationen

1 2 3 4
Wie viel Prozent Threr Arbeitszeit verbringen Sie mit
Titigkeiten, fiir die Sie nicht qualifiziert sind?
Anforderungen im Beruf -0,148
Engagement: Vigor -0,125 0,543
Engagement: Dedication -0,119 0,478 0,697
Engagement Absorption -0,102 0,431 0,661 0,739

Legende: Alle Zusammenhiinge sind hochst signifikant (p <0,001), N =1224-1403.

Die Korrelationen zeigen, dass Lehrkrifte tendenziell weniger Zeit mit nicht qualifizierten
Titigkeiten im Beruf verbringen, wenn die Anforderungen im Beruf héher sind und umge-
kehrt. Weiters deuten die Ergebnisse mittels moderater positiver Korrelationen darauf hin,
dass hohere Anforderungen mit einem hoheren Engagement verbunden sind. Korrelationen
implizieren jedoch per se keinen Kausalzusammenhang. Mittels multipler linearer Regressi-
onsanalyse wird nun versucht, die Beziehung zwischen einer abhingigen Variable mit einer
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oder mehreren unabhingigen Variablen darzustellen und einen Regressionskoefhizienten zu
interpretieren.

Tabelle 5 zeigt die Regressionen zu Arbeitszeit und Anforderungen im Beruf zur Konstante
Schultyp. Die Werte wurden mittels SPSS berechnet. Das korrigierte R? gibt an, wie grof§
der Anteil der Varianz ist, der durch die unabhingigen Variablen erklirt werden kann. Je
mehr Varianz erklirt werden kann, desto besser ist das Regressionsmodell. Das Betagewicht
gibt die Stirke der Beziehung relativ zu den Verteilungen der Variablen an.

Tab. 5: Regressionen zu Arbeitszeit und Anforderungen

Wie viel Prozent Ihrer Arbeitszeit Anforderungen im Beruf
verbringen Sie mit Titigkeiten, fiir
die Sie nicht qualifiziert sind?

B p p p
Volksschule -0,108 <,001 -0,117 <,001
Mittelschule 0,282 <,001 -0,046 0,148
AHS -0,084 0,004 0,030 0,309
BMS und BHS, Kolleg -0,100 <,001 0,087 0,004
Korrigiertes R? 0,135 0,024

Legende: B =standardisierter Regressionskoeffizient, p = Signifikanz, Korrigiertes R? = Varianzaufklirung, N = 1224-1403.

Die Ergebnisse in Tabelle 5 zeigen, wie Lehrpersonen verschiedener Schultypen ihre Ar-
beitszeit in Bezug auf Tdtigkeiten, fiir die sie sich nicht qualifiziert fiihlen, sowie die wahr-
genommenen Anforderungen im Beruf einschitzen. Pidagog*innen der Mittelschule ver-
bringen im Vergleich zur Referenzgruppe signifikant mehr Zeit mit Tdtigkeiten, fiir die sie
sich nicht qualifiziert fithlen, Pidagog*innen der iibrigen Schultypen im Gegensatz dazu
weniger. Diese Ergebnisse konnten darauf hinweisen, dass Lehrpersonen je nach Schultyp
unterschiedlich mit den Anforderungen ihres Berufs und den ihnen zugewiesenen Aufgaben
umgehen. Besonders interessant ist der Kontrast zwischen den Schultypen, insbesondere bei
den Mittelschulen, die angeben, mehr Zeit mit T4tigkeiten zu verbringen, fiir die sie nicht
qualifiziert sind, was auf mégliche Diskrepanzen in der Ausbildung oder den zugewiesenen
Verantwortlichkeiten hinweisen kénnte.

Das korrigierte R? von 0,024 fiir die Beziehung zu Anforderungen im Beruf deutet auf eine
geringe Erkldrungskraft des Modells fiir diesen Kontext hin.

In Tabelle 6 werden daher die Regressionen von Arbeitsengagement Vigor (Energie und
geistige Resilienz bei der Arbeit), Dedication (Verbundenheit und Hingabe an die Arbeit)
und Absorption (vollstindig in der Arbeit aufgehen) zu den Konstanten Schultyp, unquali-
fizierte Titigkeit und Anforderungen im Beruf dargestellt. Die korrigierten R2-Werte geben
an, wie gut das Modell die Variation der abhingigen Variablen erklirt. Fiir alle Bereiche in
Tabelle 6 liegt der Wert zwischen 0,205 und 0,295, was bedeutet, dass zwischen 20,5 %
und 29,5 % der Variation im Arbeitsengagement durch die unabhingigen Variablen erklirt
werden koénnen.
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Tab. 6: Regressionen zum Arbeitsengagement

Vigor Dedication Absorption

B p p P B p
Volksschule 0,003 0,906 -0,046 0,109 -0,041 0,167
Mittelschule -0,051 0,077 -0,164 <,001 -0,120 <,001
AHS -0,088 <,001 -0,073 0,007 -0,161 <,001
BMS und BHS, Kolleg -0,064 0,016 -0,086 0,002 -0,099 <,001
Wie viel Prozent Ihrer Arbeitszeit ver- -0,043 0,099 -0,017 0,540 -0,032 0,256
bringen Sie mit Titigkeiten, fiir die Sie
nicht qualifiziert sind?
Anforderungen im Beruf 0,539 <,001 0,470 <,001 0,428 <,001
Korrigiertes R* 0,295 0,242 0,205

Legende: B =standardisierter Regressionskoeffizient, p = Signifikanz, Korrigiertes R? = Varianzaufklirung, N = 1224-1403.

Die Ergebnisse zeigen, dass sich Titigkeiten, fiir die die Befragten nicht qualifiziert sind,
negativ auf die Erfiillbarkeit dieser auswirken und folglich einen negativen Einfluss auf Ab-
sorption haben. Die Lehrpersonen gehen nicht so sehr in ihrer Arbeit auf, weil sie die Anfor-
derungen nicht optimal erfiillen kénnen. Mégliche Auswirkungen auf das Selbstwirksam-
keitserleben wurden bereits beschrieben. Mittelschulen zeigen hier die gréfSten negativen
Effekte. Weiters weisen die Ergebnisse darauf hin, dass hohere Anforderungen im Beruf
stark mit mehr Energie, Hingabe und Absorption bei der Arbeit korreliert sind. Lehrperso-
nen an Volksschulen schitzen die Erfiillbarkeit der Anforderungen im Beruf am negativsten
ein, sind aber engagierter. Es ist daher anzunehmen, dass héhere Anforderungen mit einem
héheren Engagement verbunden sind. Lehrpersonen an héheren Schulstufen (AHS/BMS/
BHS/Kolleg) haben tendenziell niedrigere Werte in allen drei Dimensionen des Engage-
ments, was moglicherweise auf einen grofleren Stress durch ihre Arbeitsanforderungen hin-
weisen kénnte.

5 Diskussion, Limitationen und Ausblick

Es ist entscheidend, zwischen Korrelationen und Kausalitit zu differenzieren, um zu verste-
hen, wie sich die Variablen zueinander verhalten, und um Schlussfolgerungen iiber Ursa-
che-Wirkungs-Beziehungen zu ziehen. Korrelationen beschreiben das statistische Maf$, wie
zwei Variablen miteinander in Beziehung stehen. So ergibt sich aus der Untersuchung zum
Beispiel, dass ein hoherer Anteil an administrativen und organisatorischen Aufgaben sowie
fachfremdem Unterrichg, fiir die Lehrpersonen nicht ausreichend qualifiziert sind, mit Aus-
wirkungen auf das Arbeitsengagement einhergeht. Es gibt aber keinen Aufschluss dariiber,
ob dies gesundheitliche Auswirkungen bei den Befragten verursacht, die sich darauf zuriick-
fithren lassen.

Die Kausalitit bezieht sich auf die Beziechung zwischen Ursache und Wirkung. Eine kausale
Beziehung besteht zum Beispiel, wenn eine Variable eine andere verursacht oder beeinflusst.
Eine Ursache fithrt zu einer Wirkung. Um die Kausalitit zu beweisen, bedarf es spezifi-
scherer Forschungsdesigns. Bei der Befragung wurde das individuelle Empfinden der Lehr-
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personen abgefragt, die Auswirkung auf die Schiiler*innen bleibt unerforscht und ist auch
schwierig zu erforschen, da viele Storfaktoren mitwirken.

Es ist anzunehmen, dass sich aus den Ergebnissen der IEGL Befragungen des Projektes
Lehrer*innengesundheit Tirol Lebrer:innen-Gesundheit im Fokus: Gestirkt durch den Schul-
alltag am ehesten Kausalititen auf gesundheitliche Auswirkungen darstellen lassen wiirden.
In dieser Arbeit kann anhand der dargestellten Ergebnisse der Literaturrecherche in Zusam-
menhang mit den Befragungsergebnissen aufgezeigt werden, dass Lehrer*innen zahlreichen
Stressoren ausgesetzt sind, die sich auf Arbeitsengagement und Motivation auswirken. Aus
der Burnout-Forschung weif§ man, dass sich Engagement und Motivation auf physische und
psychische Gesundheit auswirken, es wurde jedoch nicht gemessen, inwiefern dies auf die
befragten Lehrpersonen konkret zutrifft.

Zahlreiche Studien geben Einblicke in Faktoren, die das Arbeitsengagement von Lehrper-
sonen beeinflussen (Bakker et al., 2005; Bakker & Demerouti, 2007; Day & Gu, 2013;
Hakanen et al., 2006; Schaufeli et al., 2002; Skaalvik & Skaalvik, 2010). Die Ergebnisse
zeigten, dass ein hoher Anteil an Titigkeiten ohne Qualifikation und zu hohe berufliche
Anforderungen negativ mit dem Arbeitsengagement der Lehrpersonen zusammenhingen.
Dariiber hinaus zeigte sich, dass diese Faktoren signifikante Vorhersagen fiir das Arbeitsen-
gagement lieferten, wobei hohe Anforderungen im Beruf einen stirkeren negativen Einfluss
hatten als ein hoher Anteil an T4tigkeiten ohne Qualifikation. Weiters zeigt sich, dass eine
positive Schulstruktur, pidagogische und organisatorische Unterstiitzung durch Schullei-
tung und Kollegium sowie Maglichkeiten zur beruflichen Entwicklung durch Fort- und
Weiterbildung das Arbeitsengagement von Lehrpersonen fordern. Lehrkrifteerwartungen
und Selbstwirksamkeitserleben korrelieren ebenfalls forderlich mit dem Arbeitsengagement.
Eine effektive pidagogische Praxis wirke sich positiv aus, genauso wie ausreichend Arbeits-
ressourcen, zum Beispiel durch Unterstiitzung durch Kolleg*innen. Positives Selbstwirksam-
keitserleben und Unterstiitzung fungieren als Schutzfaktoren gegen Burnout (Bakker et al.,
2005).

Hohe Arbeitsbelastung und beruflicher Stress kdnnen das Arbeitsengagement verringern,
insbesondere wenn die Ressourcen zu Bewiltigung der Belastungen begrenzt sind. Hohe
Berufsanforderungen im schulischen Setting entstehen unter anderem durch hohe Zeitbe-
lastung, Zeitdruck, Bewiltigung von Konflikten im Klassenzimmer oder mit Erziehungs-
berechtigten und durch fehlende Qualifikation bzw. Kompetenzen. Die Ressourcen sind
dann erschopft und die Lehrpersonen haben méglicherweise Schwierigkeiten, sich auf ihre
Aufgaben zu konzentrieren und diese effektiv zu bewiltigen. Lingere Arbeitszeiten hingen
meist mit héheren Arbeitsanforderungen zusammen (Bakker et al., 2008; Demerouti et al.,
2001), Lehrpersonen haben bis auf die Unterrichtsstunden meist keine geregelten Arbeits-
zeiten, dadurch besteht die Gefahr, dass Zeiten iibersechen werden, Lehrer*innen arbeiten
vielfach am Abend und am Wochenende ohne Ubersicht iiber das Wochenstundenausmaf3.
Die Job-Demand-Resource Theorie legt nahe, dass Arbeitsanforderungen (z. B. Zeitdruck,
Arbeitsbelastung) das Arbeitsengagement negativ beeinflussen konnen, wihrend Ressourcen
(z.B. soziale Unterstiitzung, Autonomie, Mentoring) das Arbeitsengagement férdern. Daher
sollten die Stirkung personeller Ressourcen durch gute Fachkenntnisse und pidagogische
Erfahrungen (am besten schon wihrend der Ausbildung) sowie Maffnahmen zur Steige-
rung der Motivation, als auch die Stirkung kontextueller Ressourcen durch Mentoring, pro-
fessionelle Lerngemeinschaften, Team Teaching, Feedback, Supervision, flexible Fort- und
Weiterbildungsangebote und Unterstiitzung beim Zeitmanagement selbstverstindlich sein,
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denn sie tragen zur Steigerung der professionellen Kompetenz, hoherer Zufriedenheit und
positivem Selbstwirksamkeitsempfinden bei und dadurch zu geringerer Fluktuation.

Eine unterstiitzende anerkennende Umgebung erleichtert die Bewiltigung von Herausfor-
derungen. Hohe Berufszufriedenheit geht meist mit einem hohen Mafd an Engagement ein-
her und davon kénnen letztendlich Schiiler*innen profitieren.

Autor*innenangaben

Mair, Claudia: Pidagogische Hochschule Tirol, Institut fiir Sekundarpidagogik,
claudia.mair@ph-tirol.ac.at
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Im Dialog

Werner Kirschner, Petra Rust und Herwig Ostermann

Nachhaltig gesund ein Leben lang: bewegen, essen,
kompetenzorientiert lernen

Sustainable health for a lifetime: physically active/

exercising, eating, and competency-based learning.

Im Dialog setzen sich die drei Expert*innen Werner Kirschner aus dem Bereich Bewegung
und Sport, Petra Rust aus dem Erndhrungsbereich und Herwig Ostermann als Gesundheits-
dkonom mit der Querschnittsmaterie Nachhaltig gesund — bewegen, essen, kompetenzorientiert
lernen anhand von sechs Fragestellungen zu beispielsweise Informationsfluss, Gesundheits-
bewusstsein, Spannungsfeld gesunde Langlebigkeit, Anregungen und Ideen zur Umsetzung
im tertidren Bildungsbereich auseinander.

1. Nachhaltigkeit und Gesundheit sind aktuell zwei wichtige Themen der 6ffentlichen
Diskussion. Welches Verstindnis haben Sie von diesen Begriffen (vorerst jeweils ein-
zeln betrachtet)?

Werner Kirschner

Nachhaltigkeit ist auf mehreren Ebenen zu betrachten: Zum einen individuell: Darunter
ist die lebenslange Entwicklung der eigenen Persénlichkeit zu fassen und dies stellt fiir
mich auf der personalen Ebenen einen zentralen Wert dar. Zum anderen ist die sozial-po-
licische, soziookonomische und dkologische Nachhaltigkeit eine grundlegende Haltung
bzw. Einstellung, die wertebasiert darauf achtet, die verschiedenen Ebenen interdepen-
dent zu entwickeln, um eine positive Entwicklung des Individuums wie der Gesellschaft
und der Schopfung als Ganzes zu ermdglichen.

Gesundheit ist ein mehrdimensionales Konstrukt aus kérperlicher Gesundheit, psychi-
scher Gesundheit und geistig-mentaler Gesundheit bzw. geistige Klarheit und Flexibilitit;
worunter auch spirituelle Aspekte fallen. Alle oben genannten Aspekte der Gesundheit
stehen im Kontext bzw. im Dialog mit der sozialen und dinglichen Umwelt.

Gesundheit in den oben genannten Aspekten ist interdependent zueinander zu betrach-
ten und im Kontext der Bezichung zur natiirlichen Umwelt und sozialen Mitwelt zu
verstehen; wichtige Grundlagen bieten biopsychosoziale Modelle der Gesundheit sowie
die salutogenetische Betrachtung (Antonovsky) von Gesundheit.
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Petra Rust

Nachhaltigkeit schliefit fiir mich Okologie, Okonomie und Soziales ein. Die okologi-
sche Nachhaltigkeit und damit die Férderung von Erndhrungsweisen, die die biologische
Vielfalt erhalten. Dies bedingt die Reduktion von Lebensmittelverschwendung und efhi-
zienten Ressourceneinsatz. Zudem gehort die Minimierung des CO,-Fuffabdrucks durch
die Forderung pflanzlicher Ernihrungsweisen und lokaler Lebensmittelproduktion zur
okologischen Nachhaltigkeit.

Die 6konomische Nachhaltigkeit beinhaltet faire und gerechte Lohne in der Lebensmit-
telproduktion sowie Moglichkeiten der Weiterbildung und die Férderung von Ernih-
rungsweisen, die fiir alle Bevolkerungsschichten zuginglich und erschwinglich sind.

Die soziale Nachhaltigkeit betrifft die Forderung von Ernihrungsweisen, die langfristig
zur allgemeinen Gesundheit der gesamten Bevolkerung beitragen. Beriicksichtigung fin-
den kulturelle Priferenzen und Traditionen in der Erndhrung.

Gesundheit umfasst die Ernihrungsphysiologie, die Lebensmittelsicherheit sowie Er-
nihrungsbildung und Ernihrungsumgebung. Ernihrungsphysiologisch optimal ist eine
bedarfsgerechte und vielfiltige Erndhrung: Im Zentrum steht die Forderung einer ausge-
wogenen Ernihrung, die alle notwendigen Nihrstoffe in ausreichender Menge enthilt.
Ernihrung ist auch als Mittel zur Vorbeugung von ernihrungsbedingten Krankheiten wie
z.B. Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Adipositas zu sehen, ihr kommt damit
eine zentrale Rolle in der Privention von Krankheiten zu.

Lebensmittelsicherheit schlieffit zum einen die Qualitit und die Hygiene ein: Es muss
sichergestellt werden, dass Lebensmittel keine Gesundheitsgefihrdung darstellen. Zum
anderen gehoren auch die Kennzeichnung und Transparenz dazu: Geférdert werden eine
klare und transparente Kennzeichnung von Lebensmitteln, damit Verbraucher*innen in-
formierte Entscheidungen treffen kénnen.

Unter Erndhrungsbildung versteht man die Aufklirung der Bevélkerung tiber gesunde
Ernihrungsweisen und nachhaltige Lebensmittelproduktion. Damit verbunden ist auch
die Verhiltnis- und Verhaltensinderung, worunter die Entwicklung von Strategien zur
Forderung gesunder Erndhrungsgewohnheiten und nachhaltigen Konsumverhaltens ge-
fasst werden. Damit die ,gesunde® Wahl zur einfacheren wird, werden gesundheitsfor-
dernder Verhiltnisse geschaffen.

Herwig Ostermann

Das Thema Nachhaltigkeit hat mehrere Dimensionen und umfasst die 6kologische, die
soziale und wirtschaftliche Nachhaltigkeit. Letztlich geht es darum, Ressourcen so ein-
zusetzen, dass sie die Zukunftsfihigkeit nicht gefihrden. Ertrige konnen entnommen
werden, ein Grundstock muss allerdings vorhanden bleiben, um die natiirliche Regenera-
tionsfihigkeit aller involvierter Systeme zu bewahren.

Gesundheit wird vielfach als die blofSe Abwesenheit von Krankheit (miss-)verstanden.
Durch die Deklaration der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wurde 1948 jedoch ein
anderes positives Verstindnis geprigt, nimlich Gesundheit als Zustand des umfassenden
korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens. Erginzt wurde diese Definition
dann 1986 mit der Ottawa-Charta um die Aspekte der Gesundheitsforderung und die
Befihigung der Menschen selbstbestimmt ihre eigene Gesundheit zu stirken.
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2. Auf Basis Ihres Verstindnisses der Termini Gesundheit bzw. Nachhaltigkeit wollen
wir uns nun an deren untrennbare Verkniipfung anniihern: Was verstehen Sie unter
»nachhaltiger Gesundheit“?

Werner Kirschner

Nachhaltige Gesundheit meint in meinem Verstindnis die kontinuierliche Entwicklung
der einzelnen Aspekte der Gesundheit (korpetlich, psychisch, mental, geistig, spirituell)
des Menschen im Kontext seiner Eingebundenheit in soziale und 8kologische Kontexte.
Das beinhaltet eine gleichzeitige Entwicklung des Individuums im Kontext seiner so-
zialokologischen Beziige, um nachhaltige Verbesserung der individuellen, sozialen und
okologischen Lebenswirklichkeit fiir moglichst alle Schépfungsakteure zu ermdglichen.

Petra Rust

Unter ,,nachhaltiger Gesundheit® verstehe ich einen ganzheitlichen Ansatz, der sowohl die
Gesundheit des Menschen fordert und gleichzeitig 6kologische, konomische und soziale
Nachhaltigkeit beriicksichtigt. Dies umfasst erstens die Pravention: Dazu zihlen die For-
derung von Lebensgewohnheiten und Verhaltensweisen, die das Risiko von Krankheiten
reduzieren, wie eine bedarfsgerechte und vielfiltige Ernihrung, regelmiflige Bewegung
und Stressmanagement. Ein zweiter zentraler Punke ist die Ressourcenschonung, also
die effiziente Nutzung von natiirlichen Ressourcen und die Forderung von Biodiversitit.
Aber auch die Reduktion des 6kologischen Fuflabdrucks durch nachhaltige Praktiken
wie den Konsum von lokal und saisonal produzierten Lebensmitteln, die Verringerung
von Lebensmittelverschwendung und die Férderung pflanzlicher Erndhrungsweisen sind
damit gemeint. Drittens sind faire Arbeitsbedingungen und Zuginglichkeit darunter
zu fassen, d.h. faire Arbeitsbedingungen und gerechte Lohnen in der Lebensmittelpro-
duktion und im Gesundheitssektor. Gesunde und nachhaltige Lebensmittel miissen fiir
alle Bevolkerungsschichten zuginglich und leistbar sein. Schliefllich sollen im Sinne von
Bildung und Aufklirung jene Bildungsmafinahmen gefordert werden, die das Bewusst-
sein fiir nachhaltige Lebensweisen erhohen. Um umfassende und nachhaltige Gesund-
heitsstrategien zu entwickeln, bedarf es interdisziplinirer Zusammenarbeit.

Herwig Ostermann

Gesundheit bedingt Nachhaltigkeit in seinem gesamten Spektrum. Gesundheit ist nicht
isoliert, das hat man besonders in der Zeit der Pandemie gesehen. Public Health weiterge-
dacht verbindet beide Themen miteinander, Stichworte Global Health, One Health und
schliefflich Planetary Health, was nicht nur die 6kologische, soziale und wirtschaftliche
Nachhaltigkeit, sondern die Gesundheit jedes Individuums und des gesamten Planeten
umfasst.

In diesem Sinne muss Gesundheit immer nachhaltig betrachtet werden. Es geht um den
360-Grad-Blick und um die Schaffung von Co-Benefits, also von Aktivititen, die nicht
nur der Gesundheit dienen, sondern auch einen Beitrag zur sozialen, 6kologischen und
wirtschaftlichen Nachhaltigkeit, und damit letztlich auch zur planetaren Gesundheit bei-
tragen.
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3. Informationsfluss und evidenz-basierte Informationen in Unterricht und Lehre,

offentlichem Bildungs- und Gesundheitswesen und (Sozialen-) Medien brauchen
politische Rahmenbedingungen fiir eine vertikale Durchlissigkeit gesicherter Er-
kenntnisse und hochwertiger Informationen an der Schnittstelle verschiedener Dis-
ziplinen. Welches sind Threr Meinung nach Voraussetzungen und Faktoren fiir die
Ausprigung einer gesundheitsrelevanten Handlungskompetenz und -bereitschaft
bzgl. nachhaltiger (evtl. lebenslanger) Gesundheit und diesbeziiglicher Selbstwirk-
samkeit?

Werner Kirschner

Eine zentrale Voraussetzung ist die Bedeutung der Bildung in allen Altersstufen.

Im Besonderen ist auf eine adidquate und umfassende Bildung im Sinn der gesundheitsre-
levanten Handlungskompetenz beginnend von der Elementarpidagogik tiber die Primar-
und Sekundarstufen zu achten.

Fort- und Weiterbildungsangebote fiir Erwachsene bis hin zu den Senioren sollen das
Angebot entsprechend erginzen, sowie die Weiterbildungs- und Ausbildungsangebote in
allen Berufsgruppen.

Petra Rust

Die Entwicklung und Ausprigung einer gesundheitsrelevanten Handlungskompetenz im
Sinne nachhaltiger Gesundheit wird ermdglicht durch das Zusammenspiel von Ernih-
rungsbildung vom Kindergartenalter bis hin ins hohe Alter, der Férderung kritischen
Denkens und Problemlésungsfihigkeiten, aber auch einer entsprechenden Umwelt- und
Infrastrukeur zur Erleichterung gesunder und nachhaltiger Lebensweisen.

Zugang zu verlisslichen und aktuellen Informationen iiber Gesundheit und Nachhal-
tigkeit, z. B. iiber digitale Tools (Nutzung von Apps und Online-Ressourcen zur Un-
terstiiizung gesundheitsférdernder und nachhaltiger Verhaltensweisen), sind zukiinftig
unerldsslich und bediirfen Kriterien der Qualititssicherung.

Herwig Ostermann

Wissenschaft ist ein systematischer und iterativer Prozess, der letztlich auch von Irrtii-
mern getragen wird und sich in Diskursen und unterschiedlichen Standpunkten und
Meinungen wiederfindet. Trotzdem gibt es Mechanismen, anhand derer wir Qualitit und
Gehalt von wissenschaftlichen Arbeiten feststellen konnen, etwa im Hinblick auf die
Reproduzierbarkeit der Ergebnisse. Das ist entscheidend, weil das Wort wissenschaftlich
oftmals filschlich verwendet wird, um einem Argument besondere Bedeutung und Legi-
timitit zu verleihen.

Die Frage der Verhaltensinderung ist schon schwieriger. Wissen dariiber und Wissen
iiber fundamentale Wirkungszusammenhinge sind sicher entscheidende Faktoren. Wie
funktioniert der menschliche Kérper, wie sind 6kologische Systeme miteinander ver-
netzt? Dazu spielt die Regulatorik eine Rolle, weil sie die individuelle Verhaltensanpas-
sung unterstiitzt. Idealerweise fallen Bildung, Wissen und grundsitzliches Verstindnis
mit Rahmenbedingungen und Verhiltnissen zusammen, die es den Menschen etleich-
tern, gesundheitsfordernde Entscheidungen zu treffen.
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4. Gesundheitsbewusstsein steht laut Studien in direktem Zusammenhang mit dem
Bildungsniveau — vor dem Hintergrund der 9-jihrigen Pflichtschulzeit und Gesund-
heitsférderung curricular im iibergeordneten Bildungsziel verankert: Wie kénnte
man (Bildungssystem, Offentlichkeit, Politik etc.) dazu beitragen, die Briicke zwi-
schen (fehlendem, mangelhaftem) Wissen und dem Wunsch, nachhaltig zu handeln,
schlagen, um sozio6konomische Voraussetzungen und Differenzen zu iiberwinden
und diese Liicke langfristig zu schlieflen (evtl. Fachmeinung vs. Konzepte vs. Best
Practice)?

Werner Kirschner

Aus meiner Sicht konnte gelebter ficheriibergreifender Unterricht bzw. fichererginzen-
der Unterricht in den besonders gesundheitsrelevanten Unterrichtsfichern Ernihrung,
Biologie, Geografie, Bewegung und Sport, Psychologie, Ethik, Religion einen wichtigen
Beitrag leisten. Der Fokus der Didaktik muss auf der Handlungsorientierung liegen.

Petra Rust

Um die Liicke zwischen Wissen und nachhaltigem Handeln zu schlieflen und soziodko-

nomische Unterschiede zu iiberwinden, bedarf es eines integrativen Ansatzes, der Bil-

dung, politische Mafinahmen, soziale Unterstiitzung, Zugang zu Ressourcen und wirt-
schaftliche Anreize kombiniert.

1. Die Integration von Nachhaltigkeitsthemen und Gesundheitsbildung in den Lehrplan
ist wichtig, um friithzeitig ein Bewusstsein zu schaffen. Zudem sollte Lebenslanges Ler-
nen durch die Bereitstellung von Fortbildungs- und Aufklirungsprogrammen fiir Er-
wachsene gefordert werden. Niederschwellige Bildungsangebote wie Workshops oder
Online-Kurse und Apps kénnten genutzt werden, um Wissen iiber nachhaltige und
gesunde Lebensweisen zu vermitteln. Unterstiitzung kann insbesondere von Peer-Sup-
port, Mentoring oder Nachbarschaftsprojekten kommen, aber auch Vorbilder bzw.
Role Models (Influencer) kénnen gezielt genutzt werden.

2. Die Verfiigbarkeit und Leistbarkeit von nachhaltigen und gesundheitsférdernden Le-
bensmitteln sollte erhht werden. Ein den Qualititsstandards entsprechendes Angebot
in der Gemeinschaftsverpflegung trigt wesentlich zur Chancengerechtigkeit bei und
kann die Ernahrungsbildung unterstiitzen.

3. Zudem kénnen digitaler Anwendungen etabliert werden, die nachhaltiges Handeln
etleichtern, wie zum Beispiel Apps zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung.

4. Boni und Vergiinstigungen kénnen Anreize fiir nachhaltiges Verhalten schaffen.

Herwig Ostermann

Bildung ist sicher einer der Transmissionsriemen. Es reicht aber nicht allein, an der Stell-
schraube Bildung zu drehen, wir miissen auch die Verhiltnisse und Lebensrealititen der
Menschen mitdenken, ihre soziookonomischen Umstinde. Man kann mit klugen Maf3-
nahmen Co-Benefits in beiden Bereichen erzielen. Wenn es etwa ganztigige Schulange-
bote mit kostenfreier gesunder Ernihrung gibt, Wasser statt Softdrinks getrunken wird,
dann werden alle Gesellschaftsschichten erreicht. Man nimmt die Kinder mit und verin-
dert letztlich das Bewusstsein einer Generation.

Manchmal wird das auch in ein Gesamtkonzept eingebettet, etwa bei der Initiative ,,Rich-
tig essen von Anfang an“ mit Schulgirten, wo die Kinder erfahren, wie Nahrungsmittel
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wachsen. Wichtig ist an dieser Stelle, dass die Schule alle Kinder gemeinsam und integ-
rativ mitnimmt. Da kommt der Ausgewogenheit der Bildungspolitik, der Forderung von
Schulstandorten, insbesondere wo die Rahmenbedingungen schwieriger sind, eine ganz
besondere Bedeutung zu.

. Der Wunsch nach nachhaltiger Gesundheit, sprich gesunder Langlebigkeit und

lebenslanger Gesundheit und Wohlbefinden abseits von langem Leiden (medizini-
sche Einrichtungen etc.) wird einerseits von den Sozialen und Massen-Medien und
entsprechenden Lobbys marketingtechnisch gut bedient, gilt andererseits in den
gesundheitsrelevanten Disziplinen oft aber als Utopie und wird als unrealistisch
abgetan. Wie kénnte man sich diesem Spannungsfeld mit haltbaren Argumenten
annihern und der Kritik gleichermaflen faktisch wie auch praktisch begegnen?

Werner Kirschner

Ein méglicher praktischer Ansatz ist der Aufbau eigener sozialer Medien zu nachhaltiger
Gesundheit auf wissenschaftlich fundiertem Niveau. Dazu sollte professionelle Social-
Media-Arbeit entwickelnt und entsprechende Formate etabliert werden.

Diese Arbeit sollte an den Universititen und Hochschulen institutionell verankert wer-
den und gemeinsam mit Studierenden unter Einbindung anderer Institutionen (z.B.
Gesundheitskassen, Volkshochschulen, Gesundheit Osterreich GmbH) permanent wei-
terentwickelt werden.

Petra Rust

Das Ziel muss eine informierte, realistische und verantwortungsbewusste Diskussion iiber
die Méglichkeiten und Grenzen lebenslanger Gesundheit sein. Beispiele hierfiir sind:
Evidenzbasierte Informationen: Darunter ist die Vermittlung klarer und priziser Infor-
mationen iiber die wissenschaftliche Evidenz zur lebenslangen Gesundheit und deren
Grenzen zu verstehen.

Die Transparenz iiber die Unsicherheiten und Grenzen der aktuellen Forschung sowie
die Diskussion genetischer als auch umweltbedingter Faktoren und deren Einfluss auf die
lebenslange Gesundheit sind zentral.

Durch Schulungen im kritischen Umgang mit Medien und Informationen sollte die Me-
dienkompetenz gestirkt werden, damit Fehlinformationen und Ubertreibungen erkannt
und verstanden werden konnen. Fakten und Mythen miissen aufgeklirt werden.

Herwig Ostermann

Auch hier ist Evidenzbasierung und wissenschaftlicher Austausch wichtig. Im Vorder-
grund steht immer der Gewinn an Lebensqualitit. Wir miissen aber auch erkennen, dass
dieser Gewinn individuell unterschiedlich sein kann.

Es ist ein Missverstindnis zu glauben, ein gesunder Lebensstil garantiert Langlebigkeit
ohne Leiden. Nach gingigen Schitzungen (siche McGinnis et al., 2002) sind etwa 30
Prozent der Erkrankungen genetisch bedingt. Das ist kein Argument, das beide Sicht-
weisen zusammenbringt. Dies kann aber gelingen, wenn man den Fokus stirker auf die
soziodkonomischen Gradienten legt.

Denn, worum geht es denn beim Lebensstil? Die fiinf grofSen Themen in der Gesund-
heitsférderung und Privention betreffen nach wie vor Ernihrung, Bewegung, Rauchen,
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Alkohol und psychische Gesundheit. Und hier gilt es Rahmenbedingungen zu schaffen,
die es den Menschen erméglichen, die gesiindere Wahl zu treffen, in denen die Menschen
Zeit finden, auf Erndhrung zu achten und sich zu bewegen, in unterschiedlichen Settings
einen gesunden Lebensstil zu entwickeln, das ist einer der ganz mafigeblichen Punkte und
hierfiir braucht es gute — und auch chancengerechte — Verhiltnisse.

6. Welche Anregungen und Ideen haben Sie, um das Thema “nachhaltige Gesundheit”
im tertiiren Bildungssetting, insbesondere im Rahmen der Aus-, Fort- und Weiter-
bildung, bildungspolitisch aufzugreifen und im Sinne einer nachhaltigen Hochschu-
le/Universitit der Zukunft zu verankern?

Werner Kirschner

Regelmiflige Fort- und Weiterbildungsbildungsformate in den zentralen Feldern fiir
nachhaltige Gesundheit sind unumginglich: Dazu zihlen Angebote im Bewegungs- und
Ernihrungsbereich ebenso wie im psychoregulativ-mentalen und spirituellen Bereich so-
wohl auf individueller als auch auf systemische Ebene (Organisationsentwicklung; Parti-
zipation aller Mitarbeiter ...).

Die Einrichtung von Arbeitsgruppen an den einzelnen Instituten bzw. Fakultiten kann
dazu beitragen, den Prozess der Entwicklung von Nachhaltigkeit dauerhaft zu forcieren.
Hierzu kénnten Gesundheitskassen und Gesundheit Osterreich GmbH in diverse Pro-
jekte eingebunden werden.

Petra Rust

Das Thema nachhaltige Gesundheit kann im tertidren Bildungssetting durch verschiede-
ne Mafinahmen aufgegriffen werden:
1. Integration in Lehrpline und Studienginge
* Einfithrung verpflichtender Module zu nachhaltiger Gesundheit in relevanten Stu-
diengingen (z. B. Medizin, Ernihrungswissenschaften, Gesundheitswissenschaften,
Umweltwissenschaften)
* Férderung interdisziplindrer Lehrpline, die Gesundheit, Umwelt und Wirtschaft
verbinden
* Férderung von Forschungsprojekten, die sich mit Themen der nachhaltigen Ge-
sundheit beschiftigen
2. Weiterbildung und Schulungen
* Entwicklung von Zertifikatsprogrammen und Fortbildungskursen fiir Berufstitige
im Gesundheitssektor
* Bereitstellung von Online-Kursen und MOOCs (Massive Open Online Courses) zu
nachhaltiger Gesundheit, die von einer breiten Zielgruppe genutzt werden kénnen
3. Politische Mafinahmen
* Einfithrung von Férderprogrammen/Stipendien fiir Studierende und Forschende
* Schaffung von Anreizen fiir Hochschulen, nachhaltige Gesundheitskurse anzubie-
ten bzw. MOOC:s produzieren
* Férderung von Kooperationen z. B. zwischen Bildungseinrichtungen und Politik zur
Entwicklung und Implementierung nachhaltiger Gesundheitsinitiativen
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Herwig Ostermann

Hochschulen unterscheiden sich nicht grundlegend von anderen Bildungseinrichtungen.
Was aber tertidre Bildungseinrichtungen, wie etwa Hochschulen, mehr exponiert, ist ihre
Eigenschaft als Hochleistungssysteme, und das hat Auswirkungen auf Lebensbedingun-
gen, Personalsituation und Arbeitsstunden oder auch Leistungsdruck. Andererseits gibt
es auch Felder, wo man positiv ansetzen kann: So leben Universititen etwa seit jeher von
Gemeinschaftsernihrung, haben ein spezifisches soziales Umfeld. Da hitte man also eini-
ge Gelegenheiten, diese Einrichtungen gesamthaft weiterzuentwickeln.

Daneben geht es um die Frage, inwieweit sich Rahmencurricula weiterentwickeln. Wir
haben mittlerweile an den Hochschulen eine gewisse Autonomie, was die Curricula be-
trifft, und manchmal wire es gut, Kernelemente als Grundquerschnitt iiber mehrere
Fachbereiche zu definieren. Nachhaltige Gesundheit konnte so ein Thema sein, das fiir
die Gesundheitsberufe, letztlich auch fiir die Lehrberufe, von Relevanz ist.

Drittens kénnte man sich dem Thema auch iiber Forschungsprojekte, Initiativen etc.
annihern. Es gibt die Moglichkeiten, tiber verschiedene Projekeférderungen und Forder-
topfe Ansitze zu erproben, Auswirkungen zu messen, Programme zu entwickeln. Siche
wiederum das Projeke ,,Richtig essen von Anfang, hier gibt es bereits eine gewisse Durch-
gingigkeit. Wenn tertidre Bildungseinrichtungen auch wissenschaftlich begleiten und Er-
kenntnisse in die Lehrpline integrieren, hitten wir einen doppelten Nutzen.
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Mit dem kinder.kulinarik.weg.tirol unterwegs zu
einer nachhaltigen Ernidhrungskultur

On the way to a sustainable food culture with the
kinder.kulinarik.weg.tirol

Zusammenfassung

Kinder und Jugendliche verbringen mehr Zeit in Bildungseinrichtungen, deren Verantwor-
tung fiir Erndhrung und Essgewohnheiten in ebendiesen zunimmt. Téglich essen rund 20.000
Kinder in Tiroler Bildungseinrichtungen, begleitet von pidagogischen Teams und versorgt von
Eltern und Verpflegern. Ein evidenzbasierter Leitfaden fiir das Bundesland Tirol fehlte bisher.
Das Projektteam ,KIDchen’ entwickelte den Leitfaden kinder.kulinarik.weg.tirol, der eine ge-
sundheitsforderliche, geschmacklich attraktive und gemeinsame Erndhrungskultur fordern soll.

Abstract

Children and adolescents are spending more and more time in educational institutions, which
means that the responsibility for nutrition and eating habits in these institutions is increasing.
Every day, around 20,000 children eat in Tyrol’s educational institutions, accompanied by
pedagogical teams and cared for by parents and caterers. An evidence-based guideline for the
province has so far been lacking. The ‘KIDchen’ project team developed the kinder.kulinarik.
weg.tirol guideline, which is intended to promote a healthy, tasty and shared eating culture.

1 Einleitung

Kinder und Jugendliche verbringen zunehmend Zeit in Bildungseinrichtungen. Daher liegt
die Verantwortung fiir das Essen Lernen, die Gestaltung des Essalltags und der Ernihrungsbil-
dung vermehrt bei denjenigen, die diese Einrichtungen leiten und/oder dort titig sind. Jeden
Tag essen etwa 20.000 Kinder in Tirols Bildunggseinrichtungen (Kinderkrippen, Kindergirten
und Schulen), begleitet von pidagogischen Teams und versorgt von Eltern sowie verschiede-
nen Verpflegern. Bis vor Kurzem fehlte ein evidenzbasierter und allgemeingiiltiger Leitfaden
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fiir das Bundesland Tirol. Angesichts des Potenzials einer qualitativ hochwertigen Verpflegung
und integrierten Erndhrungsbildung fiir die zukiinftige Erndhrung der Kinder und Jugend-
lichen ist eine Orientierungshilfe fiir alle beteiligten Akteur*innen unerlisslich. Im Rahmen
des Projekts KIDchen wurden dafiir relevante Handlungsfelder identifiziert und der Leitfa-
den kinder.kulinarik.weg.tirol (Bogner-Steiner, Uberall, Lerchbaumer, Strele, Gritsch & Wild,
2022) partizipativ und forschungsgeleitet entwickelt, der die wichtigsten Empfehlungen fiir
alle Beteiligten kommuniziert und zur Qualititssicherung und -entwicklung beitrigt. Dieser
Leitfaden begleitet die Tiroler Bildungseinrichtungen auf dem Weg zu einer gesundheitsforder-
lichen, geschmacklich attraktiven und gemeinsamen Ernihrungskultur.

2 Entwicklung eines Leitfadens zur Orientierung fiir die Tiroler
Bildungseinrichtungen

Essen ist ein ,soziales Totalphinomen® (Heindl, o.].), welches die Menschen miteinander
verbindet. Gemeinsame Mahlzeiten fordern den sozialen Zusammenhalt und erméglichen
den Austausch. Die Notwendigkeit zu essen und zu trinken ist eine grundlegende mensch-
liche Gemeinsamkeit (Kashiwagi-Wetzel & Meyer, 2020). Unabhingig von individuellen
Unterschieden teilen alle Menschen diese biologische Notwendigkeit. Essen und Trinken
kénnen aber auch egoistisch sein, da jeder Mensch unterschiedliche Priferenzen und Be-
diirfnisse hat (Kashiwagi-Wetzel & Meyer, 2020).

Ein gelungener Leitfaden fiir die Verpflegung einer Gemeinschaft sollte diese Aspekte be-
riicksichtigen und Empfehlungen geben, wie man sowohl die Gemeinschaft férdern als auch
die individuellen Bediirfnisse im Kontext von Ernihrung und Esskultur befriedigen kann.
Wie der Leitfaden kinder.kulinarik.weg.tirol partizipativ und evidenzbasiert entwickelt wur-
de, wird nachfolgend skizziert.

2.1 Der partizipative Entwicklungsprozess

Zu Beginn wurden bereits bestehende Leitfiden von anderen Bundeslindern und Lindern ge-
sichtet und thematisch relevante, wissenschaftliche Literatur analysiert. Als Basiswerk bei der Er-
stellung dienten die bundesweit giiltigen Leitlinien von Richtig essen von Anfang an (REVAN)
(AGES, 2021), die Empfehlungen der Nationalen Ernihrungskommission (NEK) fiir die Ver-
pllegung in Kindergarten und Schule (Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Konsumentenschutz (BMASGK), 2019). Auch der Aktionsplan éffentliche nachhaltige Be-
schaffung (Bundesministerium fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitit, Innovation und
Technologie, 2021) war ein zentrales Dokument in der Entwicklung. Die regionalen Vorgaben
wie das Tiroler Kinderbildungs- und Kinderbetreuungsgesetz (Bundeskanzleramt der Republik
Osterreich, 2024) das gesetzlich verbindlich ist und somit eine besonders hohe Relevanz als Vor-
gabe hat, sowie als regionale Strategie das MafSnahmenprogramm zur Tiroler Nachhaltigkeits-
und Klimastrategie (Land Tirol, 2022), wurden herangezogen. Die nationalen Empfehlungen
wurden mit den tirolspezifischen Strategien und Vorgaben fusioniert und verdichtet.

Zudem wurde eine wissenschaftliche Erhebung im Rahmen einer Masterarbeit durchgefiihre,
welche die Handlungsfelder fiir die Tiroler Bildungseinrichtungen im Konkreten herauskris-
tallisierte (Bogner-Steiner, 2023). Die Erkenntnisse aus dieser wissenschaftlichen Analyse
ermdglichten es, eine fiir Tirol spezifische Version eines Leitfadens zu verfassen. Wihrend
des gesamten Prozesses wurde die partizipative Beteiligung relevanter Akteur*innen akeiv
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gefordert, um einen méglichst holistischen sowie auch umsetzbaren Zugang sicherzustellen.
Die Beteiligten nahmen an Expert*innen Workshops diverser Formate teil, um Einblicke in
den aktuellen Stand der Dinge zu erhalten und auch ihre Perspektiven einzubringen.

2.2 Die Inhalte

Der Leitfaden als zentrales Dokument gliedert sich in einen ersten Teil — der wissenschaft-
lichen Basis der Gemeinschaftsverpflegung und einen zweiten Teil — der einen Uber- und
Ausblick auf die Landschaft des kinder.kulinarik.weg.tirol mit den individuellen und struk-
turellen Herausforderungen abbildet. Zudem wird auf die Essentwicklung der Kinder und
]ugendlichen eingegangen, um allen Akteur*innen die Méglichkeit zu geben, sich in die
Perspektiven der Kinder und Jugendlichen hineinzuversetzen. Dies ist eine relevante Kom-
petenz fiir die Esskulturteams, um das Ziel einer nachhaltigen Ernihrungskuleur fiir die
Kinder und Jugendlichen zu erreichen. Im dritten und zentralen Teil sind die folgenden fiinf
Handlungsfelder dargestellt: Grundlagen, Partizipation und Kommunikation, Organisation
und Umsetzung, Essatmosphiive und Ess- und Ernibrungsbildung. Diese gingen aus der Aus-
wertung der wissenschaftlichen Erhebung als die relevanten Themenbereiche hervor. Dabei
wurden die Erkenntnisse aus dem Theorieteil in Verbindung mit den Ergebnissen aus dem
empirischen Teil in fiinf fiir Tirol relevante Handlungsfelder fiir eine qualititsgesicherte und
gelingende Verpflegung und Ess- und Ernidhrungsbildung zusammengefithrt und bezogen
auf den Anspruch einer gesundheitsforderlichen und nachhaltigen Gemeinschaftsverpfle-
gung dargestellt. Ein gutes Zusammenspiel der Akteur*innen basierend auf den Handlungs-
feldern ermégliche, dass kiinftig Kinder und Jugendliche in der Bildungseinrichtung Essen
lernen und somit alle Ernidhrungskompetenzen erwerben kénnen, die sie fiir eine zukunfts-
fihige und gesundheitsférderliche Erndhrungsgestaltung benétigen (Bogner-Steiner, 2023).

Die 5 Handlungsfelder

im kinder.kulinarikweg.tirol
geben Orientierung und fithren zum Ziel

> B
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Abb. 1: Die 5 Handlungsfelder im kinder.kulinarik.weg.tirol

Das Handlungsfeld Grundlagen, im Sinne einer gelingenden Gemeinschaftsverpflegung,
beinhaltet institutionelle, personelle, materielle und finanzielle Rahmenbedingungen bzw.
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Ressourcen. Weiters werden aus diesem Handlungsfeld Gestaltungs- und Handlungsprinzi-
pien abgeleitet, die zu einer nachhaltigen Ernihrungskultur fithren.

Im Handlungsfeld Partizipation und Kommunikation wird die Wichtigkeit der gemeinsamen
Herangehensweise hervorgehoben und die Beteiligung der Kinder und Jugendlichen adres-
siert. Die Formierung eines Esskulturteams ist dafiir relevant (dargestellt in Abbildung 5),
welches nach innen und auflen wirkt.

Die Organisation und Umsetzung als drittes Handlungsfeld hilt die Gestaltung des Verpfle-
gungsangebots, die Vorbereitung und Durchfithrung der Mahlzeiten, die zeitliche Planung
und die Hygienemafinahmen bzw. -richtlinien bereit.

Das Gestalten von Bezichungen, Riumen und Zeiten prigt die Mahlzeit, die Esssituation,
die Essatmosphire und somit die Tischkultur einer Bildungseinrichtung. Im vierten Hand-
lungsteld Essatmosphiire wird das Zusammenspiel dieser Faktoren, welche die Essgewohnhei-
ten und Genussfihigkeit der Kinder und Jugendlichen beeinflusst, fokussiert.

Mit dem Handlungsfeld Ess- und Ernibhrungsbildung wird deren Bedeutung unterstrichen.
Kinder und Jugendliche entwickeln eine Ernihrungsgestaltungs-kompetenz nicht nur durch
formale Bildung, sondern beim Essen selbst und sie lernen auch vom Umfeld, wie Ernih-
rung gestaltet wird.

Zu diesen Handlungsfeldern wurden Checklisten mit Orientierungsmerkmalen entwickelt,
die dem Esskulturteam zur Standortbestimmung dienen und den Entwicklungsbedarf sicht-
bar machen.

Nr. |Orientierungsmerkmale
Gestaltung des Verpflegungsangebots
47|Die Jause entspricht den Bediirfnissen der Kinder und den eméahrungsphysiologischen Anforderungen.

Die Meniiplanung orientiert sich an emahrungswissenschaftlichen Qualitiisstandards und gewéhrleistet
48 zielgruppenspezifische, sensorische Anforderungen flr Kinder.

Abb. 2: Auszug aus der Checkliste mit zwei Orientierungsmerkmalen

Der Leitfaden liefert dazu Impulse fiir die Umsetzung, die das Esskulturteam abhakt, wenn
ein bestimmtes Orientierungsmerkmal erfiillt wird. Es handelt sich um Orientierungsmerk-
male, die sich wie im Beispiel 45 (siche Abbildung 2) als komplex erweisen. Die gemeinsame
Entscheidungsfindung im Esskulturteam, ob das Orientierungsmerkmal bereits vollstindig
erfiillt wird, fithrt dazu, dass ein besonderes Augenmerk auf das bestimmte Merkmal gelegt
wird. Um die Weiterentwicklung zu férdern, konnen Unterstiitzungsangebote wie z. B. Wei-
terbildungen oder individuelle Beratung in Anspruch genommen werden.

Begleitend zur Leitfadenerstellung wurde mithilfe eines Fragebogens, mit dem die Kinder das
Mittagessen bewerten konnen, ein Instrument getestet, welches dem Anspruch einer aktiven
Mitgestaltung der Kinder am kinder.kulinarik.weg.tirol gerecht werden soll. Als weiteres par-
tizipatives Instrument diente eine Fragestunde der Kinder mit dem Koch eines Verpflegungs-
betriebes, in der sich die Kinder und Pidagog*innen ein persénliches
Bild des Mittagstischzubereiters machen und ihre Eindriicke vom Es-
sen anbringen konnten.

Ebenso flankierend wurde ein Imagefilm gedreht, welcher als visuelles Me-
dium und Multiplikator fungiert, um weitere Bildungseinrichtungen bzw.
Gemeinden zur Begehung vom kinder kulinarik.weg.tirol zu animieren.

Abb. 3: QR-Code zum Film
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3 Wegbegleitung am kinder.kulinarik.weg.tirol zu qualititsvoller
Esskultur

Das Ziel der Begleitung am kinder.kulinarik.weg.tirol ist es, ein gsundbeitsforderliches und
g'schmackiges Verpflegungsangebot und eine nachhaltige Erndhrungskultur zu schaffen, die
von allen Akteur*innen gemeinsam umgesetzt wird. Ein wesentliches Anliegen ist die Forde-
rung einer hohen Wertschitzung von Lebensmitteln verbunden mit dem Bestreben, den An-
teil an Produkten aus der Tiroler Landwirtschaft und biologischer Produktion zu erhhen.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf einem genussvollen Essalltag, den die Kinder und Ju-
gendlichen selbstbestimmt mitgestalten und erleben diirfen. Ebenso steht die Schaffung von
zahlreichen altersgerechten und erfahrungsorientierten Angeboten fiir eine zukunftsfihige
Ernihrung im Fokus.

3.1 Begleitung der Esskulturteams

In einer Pilotierungsphase in den Schuljahren 2021/2022 und 2022/2023 wurden 10 Bil-
dungseinrichtungen in den Gemeinden Mieders, Telfs und Innsbruck begleitet und der
strukturierte Begleitprozess konzipiert, der im Schuljahr 2023/2024 in der Begleitung von
weiteren 8 Bildungseinrichtungen (BE) umgesetzt wurde.

Der Ablauf der Wegbegleitung fiir die Esskulturteams ist in folgende Elemente strukturiert:

Ablauf der Wegbegleitung fiir die Esskulturteams

Etappenstart
(Kick-off Termin)

Eingeladen: alle Mitglieder der Esskulturteams (max. 5
Bildungseinrichtungen)

Inhalt und Ziele: Kennenlernen, Ablauf der Teilnahme klaren,
Selbstbewertung

Okt./
Nov.

Standortbestimmung
(im Esskulturteam)

Etappenplanung
(indiv. Terminvereinbarung)

Besuch kkwt-Team in der BE: Einblicke vor Ort (ca. 1 h) und
Workshop mit dem Esskulturteam (1,5 h)

Nov.,
Dez.

Ziele- und MaBnahmenplanung
(im Esskulturteam)

Umsetzung

Esskulturteam: geht die festgelegten Schritte
Kinder.kulinarik.weg.-Team: inhaltliche Beratung, Koordination
finanzieller Unterstiitzung, Riickmeldung an Verpfleger und Erhalter

Etappenziel

Jun./ (Ankommen - Termin)

Jul. Ernte der Ergebnisse aller teilnehmenden BE und Ausblick auf néichste
Etappen

Abb. 4: Wegbegleitung Esskulturteam
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Dabei wird ein ganzheitlicher Blick auf das Essen Lernen geworfen und Handlungsmog-
lichkeiten und Entwicklungspotenziale fiir die Kompetenzentwicklung der Kinder und die
Begleitung im Essalltag aufgezeigt. In reflexiven Schleifen wird der Begleitprozess auf Basis
von Praxiserfahrungen adaptiert.

3.2 Zusammenwirken der Akteur*innen

Mit der Esskultur und der Verpflegung in Bildungseinrichtungen sind vielfiltige Anforde-
rungen seitens der verschiedenen Akteur*innen verbunden. Die Erfahrung im Rahmen des
Projekes hat gezeigt: Eine gelungene Verpflegung lsst sich nur dann erfolgreich realisieren,
wenn Betroffene zu Beteiligten werden und zur Umsetzung des Esskulturkonzepts beitragen.
Fiir das Gelingen ist die Kommunikation an den Schnittstellen und iiber das Angebot ein
entscheidender Aspekt.

Voraussetzung dafiir ist die Bildung eines Esskulturteams, das sich aus folgenden Akteur*innen
zusammensetzt:

E = @99

Verpflegungs- Erhalter:in Leitung der Verpfleger:in
beauftragte:r Bildungseinrichtung
£33, A0
I
Team Pidagog:in, Elternvertreter:in Biuerin/Bauer
Mittagstischzubereiter:in,

Assistent:in

Abb. 5: Esskulturteam

Die Aufgaben und Verantwortungen der Akteur*innen sind vielfiltig und eng vernetzt.
Verpflegungsbeaufiragte koordinieren das Esskulturteam einer Bildungseinrichtung und sind
die Stimme der Kinder und Jugendlichen. Erbalter*innen ermoglichen, verankern und un-
terstiitzen den kinder.kulinarik.weg.tirol in den Bestrebungen der Bildungseinrichtungen.
Leitungen der Bildungseinrichtungen geben das Committment und setzen Impulse fiir die
Umsetzung. Verpfleger*innen kochen entsprechend der Essentwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen. Das Team — Pidagog*innen, Mittagstischzubereiter*innen und Assistent*innen
sind Vorbilder, beriicksichtigen die Bediirfnisse der Kinder und Jugendlichen und schaffen
Lernanlisse. Die Elternvertreter*innen stehen hinter dem gesundheitsférderlichen und nach-
haltigen Ansatz. Die Bauern, Biuerinnen und Verarbeiteter*innen produzieren und veredeln
iiberwiegend biologische und regionale Lebensmittel, die in der Verpflegung verwendet wer-
den und ermoglichen das Lernen vom Feld auf den Teller.
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3.3 Unterstiitzung auf dem Weg

Durch individuelle Beratung, bedarfsorientierte Weiterbildung und einen online verfiigba-
ren Pool an Wissen und Informationen rund um eine zukunftsfihige Ernihrung erhalten die
Teams Impulse fiir die Umsetzung einer zukunftsfahigen Verpflegung und Ess- und Ernih-
rungsbildung.

Unterstiitzungs-

‘Wissenswertes
angebote
o . * Leitfaden
O Xvkilterklld“ng fiir kinder.kulinarik.weg.tirol
eur:innen 1im « Erndhrungsbildungs-
Esskulturteam angebote

+ Individuelle Beratung « Good practice Beispiele

Abb. 6: Bausteine zur Unterstiitzung auf dem Weg

4 Gelingensfaktoren und Stolpersteine

Um einer nachhaltigen Erndhrungskuleur Schritt fiir Schritt niherzukommen, sind insbe-
sondere folgende Gelingensfaktoren von grofier Bedeutung: Motivation und Kooperation
von allen beteiligten Akteur*innen im Projektteam Esskultur, sowie die Unterstiitzung am
Weg mit einem strukturierten Begleitprozess, Workshops fiir die Teams, weitere individuelle
Bildungsimpulse (Bogner-Steiner, 2023).

Stolpersteine konnen finanzielle und strukturelle Rahmenbedingungen oder mangelnde
Kommunikation zwischen den Akteur*innen sein. Die Verbesserung der Rahmenbedingun-
gen wird in der langfristig ausgelegten Kooperation der Agrarmarketing Tirol (als Projeke-
leitung), der Bildungsdirektion Tirol, dem Land Tirol und der pidagogischen Hochschule
Tirol gezielt initiiert.

Der kinder.kulinarik.weg.tirol ist dann erfolgreich, wenn die Zielgruppe — also die Kinder
und Jugendlichen — partizipieren kann und darf und es schlussendlich zu einer Qualitits-
steigerung in ihrer Verpflegung im ernihrungsphysiologischen sowie im ernihrungsékologi-
schen aber auch in ihrer subjektiven Wahrnehmung gekommen ist.

5 Fazit und Ausblick

Ernihrungsbildung und positive Esserfahrungen stirken Kinder und Jugendliche in ihren
Kompetenzen fiir eine zukunftsfahige Erndhrung. Erwachsene schaffen Verhiltnisse, in de-
nen Kinder und Jugendliche leben, lernen und essen. Daraus entwickeln sie Erndhrungsge-
staltungskompetenzen, die zu einer nachhaltigen Erndhrungskultur und zur Erhaltung von
Kultur und Natur beitragen. Mit dem kinder.kulinarik.weg.tirol werden Bildungseinrich-
tungen und die beteiligten Akteur*innen unterstiitzt und begleitet, um Schritt fiir Schritt
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in Richtung einer zukunftsfihigen Ess- und Erndhrungsbildung beizutragen. Der Tiroler
Leitfaden fiir die Verpflegung in Bildungseinrichtungen wurde einerseits aus der Notwen-
digkeit die regionale Liicke zu schlieen heraus erstellt und andererseits, um diese Form der
Qualititssicherung systematisch und Tirol-weit auszurollen. Das Programm wurde inzwi-
schen bereits im dritten Jahr in elementarpidagogischen und schulischen Einrichtungen
umgesetzt und die Teilnahme an den Wegbegleitungen ist jahrlich méglich. Der Leitfaden
wurde weiterentwickel, fiir den Einsatz in der Sekundarstufe 1 adaptiert und ist mittlerweile
als 2. iiberarbeitete Auflage verfiigbar.
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Foodies mit Kopfchen: Empowerment von
Jugendlichen im Sinne einer One-Health-konformen,
gesundheitsférderlichen und nachhaltigen
Ernihrung — Ressourcen fiir Pidagog*innen

Foodies with brains: Empowering young people
in the sense of a one-health-compliant, health-
promoting and sustainable diet — resources for
educators

Zusammenfassung

Jugendliche sind pridestiniert, als Change agents, als Gestalter*innen einer gesellschaftlichen
Verinderung im Sinne des One Health-Ansatzes, zu agieren. Gesellschaftliche Transformati-
on scheint ob der Krisen unserer Zeit unumginglich zu sein. Transformative Bildung dient
dabei als Schliissel. Unsere Erndhrung trigt wesentlich zur Klimakrise bei. Gleichzeitig kann
sie aufgrund ihrer verhiltnismiSigen Niederschwelligkeit und zeitnahen Umsetzbarkeit ein
essenzieller Schritt in eine sozial-kologische Zukunft sein. In diesem Beitrag werden er-
probte zeitgemifle fachdidaktische Konzepte und Ressourcen fiir den Erndhrungsunterricht
der Sekundarstufe IT vorgestellt und mit geeigneten Digi-Tools verschrinke.

Abstract

Adolescents are predestined to act as change agents, as designers of social change in the sen-
se of the One Health approach. Given the crises of our time, social transformation seems
unavoidable. Transformative education is the key. Our diet is a major contributor to the
climate crisis. At the same time, our diet can be an essential step towards a social-ecological
future due to its relatively low-threshold nature and prompt implementation. In this article,
we present tested contemporary subject-didactic concepts and resources for secondary-level
nutrition education, intertwined with suitable digital tools.
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Reden iiber Probleme lisst Probleme wachsen.
Reden diber Losungen, lisst die Losungen wachsen.

(Steve de Shazer)
1 Einleitung

Die Gesundheit von Menschen, Tieren und Pflanzen ist auf unserem Planeten untrennbar
miteinander verbunden und als Ganzes in den Blick zu nehmen, um eine lebenswerte Zukunft
fiir alle zu gestalten (Gruetzmacher et al., 2021). So lautet die Quintessenz von One Health.
Doch welche Bildung wird benétigt, um eine enkeltaugliche Zukunft zu férdern? Was sind
Gelingensfaktoren, um junge Menschen zu erreichen und dazu zu motivieren, als ,active
global citizens® zu agieren? Das sind die zentralen Fragen, mit denen sich die One Health
Education auseinandersetzt (Villanueva-Cabezas et al., 2022).
Die Ernihrung spielt dabei eine wesentliche Rolle. Zum einen erméglicht sie Ankniipfungs-
punkte an das tigliche Leben der Lernenden. Gleichzeitig bietet die individuelle Erndhrungs-
weise, verglichen mit anderen Verhaltensweisen, jungen Menschen eine verhiltnismiflig nie-
derschwellige Méglichkeit, um im Alltag einen maf3geblichen Beitrag zu einer erstrebenswerten
Zukunft leisten zu kénnen. Die Art und Weise, wie wir uns ernihren, beeinflusst die Gesundheit
aller, da die aus dem Ernihrungssystem entstehenden Treibhausgasemissionen in Zentraleuropa
einen Anteil von etwa 25 % aller Emissionen ausmachen (Bartsch et al., 2024; WBAE, 2016).
Eine nachhaltige Erniihrung fordert das One Health Konzept (Bartsch et al., 2024) und bietet
eine Briicke, wodurch schnell positive Lernanlisse geschaffen werden kénnen.
Die fiinf Dimensionen der Ernihrungsikologie — Wirtschaft, Umwelt, Gesellschaft, Gesund-
heit & Kultur — und die sieben Grundsitze einer nachhaltigen Ernidhrung nach von Kérber
et al. (2012; 2014) bieten einen konkreten Handlungsrahmen im Sinne von One Health.
Eine Ernihrung nach den folgenden Grundsitzen ist besonders zukunftsfihig und zudem
vollwertig:

»Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel (iiberwiegend lakto-vegetabile Kost),

okologisch erzeugte Lebensmittel,

regionale und saisonale Erzeugnisse,

fair gehandelte Lebensmittel,
ressourcenschonendes Haushalten,
7. genussvolle und bekémmliche Speisen® (von Koerber, 2014, S. 263)

1.
2.
3.
4. Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel,
5.
6.

International findet die Planetary Health Diet (Willett et al., 2019), als evidenzbasierte An-
leitung zu einer nachhaltigen Erndhrungsweise, seit 2019 zunehmend Beachtung,.

Die Zielsetzung der Ernihrungs- und Verbraucher*innenbildung (EVB) stirke die Bildung
fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE). Im Fokus steht die Befdhigung der Lernenden zu einer
selbstbestimmten, verantwortungsvollen Lebensfiihrung fiir sich, der individuellen und glo-
balen Mit- und Umwelt (Bartsch & Miiller, 2022; Heseker, 2005).

Damit die Nachhaltigkeitskommunikation nicht zu Lethargie oder gar ,Climate Anxiety*
fithre, ist eine bewusste und sorgfiltige Herangehensweise notig, die die Lernenden langfris-
tig in ihrem Handeln bestirkt (Lawrance et al., 2022). Die Inner Development Goals (IDGs)
wurden als Erginzung zu den Sustainable Development Goals (SDGs) entwickelt, mit dem
Ziel, durch 23 Skills, unterteilt in fiinf Dimensionen, Menschen dazu zu befihigen, ein
nachhaltiges, produktives und zielgerichtetes Leben zu fithren (Ankrah et al., 2023).
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1 2 4 )
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sich selbst Fahigkeiten Soziale vorantreiben
Kompetenzen
Innerer Kompass Kritisches Denken Kommunikations- Mut
Il Bewusstsein fiir fahigkeit Kreativitat
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Mobilisierungs-
fahigkeiten

Abb. 1: Die fiinf Dimensionen der Inner Development Goals unterteilt in 23 Skills (eigene Darstellung in Anleh-
nung an Inner Development Goals: from inner growth to outer change, von Ankrah et al., 2023, S. 85).

Ziel dieses Beitrags ist es, grofiteils erprobte Umsetzungsmoglichkeiten zu prisentieren, wel-
che Food und Health Literacy von Schiiler*innen der Sekundarstufe II im Kontext von One
Health simultan férdern. Es soll aufgezeigt werden, wie Lernende mithilfe von Subjektorien-
tierung und Tools wie dem Digital Storytelling durch Einbindung der IDGs nachhaltig zum
Handeln befihigt werden kénnen. Die Beispiele kénnen als Anregungen fiir Lehrpersonen
dienen, deren Aufgabe es ist, Lernende mittels wirkungsstarker fachdidaktischer Konzepte zu
ermichtigen, die gesellschaftliche Transformation mitzugestalten (Bartsch & Miiller, 2020).

2 Umsetzung

Die vorgestellten Unterrichtskonzepte wurden fiir die Erarbeitung im Erndhrungs-basier-
ten-Unterricht in der Sekundarstufe II konzipiert. Durch Anpassungen lassen sie sich aber
auch in der Sekundarstufe I umsetzen.

Der Umsetzungsrahmen (Anzahl an Unterrichtseinheiten, Umsetzung an Projekt- oder
Schwerpunkttagen, etc.) soll von den jeweiligen Lehrpersonen auf die individuellen Grup-
pen angepasst werden. Konkrete Angaben dienen lediglich zur Orientierung.

Insbesondere bei der One Health Education ist ein kontinuierliches Bezugnehmen zum
Konzept iiber die Schulstufen hinweg wichtig. Besonders wirkungsvoll wire die ficheriiber-
greifende Zusammenarbeit, daher werden bei den jeweiligen Umsetzungskonzepten auch
entsprechende Vorschlige gemacht.

Die im Folgenden vorgestellten drei Fragestellungen I-1II orientieren sich am Lehrplan der
Hoheren Lehranstalten fir Wirtschaftliche Berufe (HLW), jedoch sind entsprechende Ver-
ankerungen auch im Lehrplan der Allgemeinbildenden Hoheren Schulen (AHS) zu finden.

2.1 Lehrplanbezug One Health — Oberstufe:

Der Lehrplan gibt vor, dass die ,,Kompetenzen iiber die Schulstufen und Semester systema-
tisch, vernetzend und nachhaltig aufzubauen sind“ (BMBWF 2021, S. 9). Es geht nicht nur
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um die Vermittlung von Fachwissen, sondern auch um die Entwicklung von Werthaltungen
(IDGs) und Schliisselkompetenzen (21* Century Skills). Im Sinne des Spirallehrplans ist das
One Health Konzept von mehreren fachlichen Perspektiven in den verschiedenen Schulstu-
fen zu thematisieren, am besten so frith wie moglich. Da der Einsatz von digitalen Medien in
allen Unterrichtsgegenstinden anzustreben ist, wurden die Tools fiir diesen Beitrag entspre-
chend konzipiert (BMBWEF 2021, S. 10). Die Implementierung der vorgestellten Tools eig-
net sich insbesondere im 6. Semester (3. Klasse der Oberstufe). Zu diesem Zeitpunkt erfolg-
te bereits eine Reflexion des eigenen Essverhaltens (3. Semester), die Auseinandersetzung mit
dem Zusammenhang von Ernihrung und Gesundheit (3. Semester) und die Erarbeitung der
Mikronihrstoffe (4. Semester). Nachhaltigkeit ist erst im 5./6. Semester verankert und bildet
die letzte fehlende Grundlage fiir die sinnbringende Bearbeitung der Fragestellungen (BMB-
WE, 2021). Die Empfehlung der Autorinnen dieses Beitrags lautet, One Health so friith wie
moglich einzufithren und die Schiiler*innen bereits bei der Reflexion des eigenen Essverhal-
tens mit dem Ansatz vertraut zu machen, um folglich kontinuierlich Bezug dazu zu schaffen.

2.2 Fragestellung I: Was bedeutet es, sich ,gesundheitsférderlich® und ,ausgewogen*
zu erniihren? Ist eine gesundheitsférderliche, One-Health-konforme Erniihrung
asketisch und fad?

Fachwissenschaftliche Basis: Ausgewogen und vollwertig ernihrt sich, wer alle lebensnot-
wendigen Inhaltsstoffe dem Bedarf entsprechend isst und trinke. Dies kann entsprechend
der Leitlinien, der Food Based Dietary Guidelines (FBDGs), omnivor oder vegetarisch er-
folgen, jedoch fiir vegane Ernihrung benétigt es weitere Vorkehrungen, beispielsweise die
Einnahme von Supplementen (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE), 2024; Richter
etal., 2016; Schifer et al., 2024). Als Modelle und Hilfestellung kénnen die 8sterreichische
Ernihrungspyramide der OGE und der DGE-Ernihrungskreis, sowie die GieSener Vegeta-
rische Erndhrungspyramide dienen (BMSGPK, 2020; DGE, 2024; Weder et al., 2019). Ihre
gemeinsame Aussage ist: Iss abwechslungsreich, vollwertig und bunt.

Eine tiberwiegend pflanzliche Ernahrungsweise wird von den Fachgesellschaften weltweit ein-
stimmig empfohlen, da sie eine Fiille an gesundheitsforderlichen Inhaltsstoffen (u. a. sekundiren
Pflanzenstoffe) mit sich bringt, die wir als Duft-, Farb- und Geschmacksstoffe der pflanzlichen
Lebensmittel wahrnehmen. Ein Sinnbild, welches Kindern und Jugendlichen die Relevanz die-
ser wertvollen Inhaltsstoffe gut verdeutlicht, ist daher ,,Eat the Rainbow* (Schaeffer, 2008).

Abb. 2: Eat the Rainbow (Darstellung in Anlehnung an Schaeffer, 2008; viktar malyshchyts shutterstock).
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Als Anregung zur gesundheitsforderlichen und ausgewogenen zeitgemifen Erndhrung kann
heuristisch empfohlen werden, circa 30 verschiedene pflanzliche Lebensmittel pro Woche zu
verzehren (Spector, 2022).

Ziel Maturaniveau — vernetztes Denken: Nachdem die Jugendlichen tiber das Verdauungs-
system (2. Kl. Oberstufe Naturwissenschaften (NaWi)) sowie das Gehirn bzw. das Nerven-
system als Ganzes gelernt haben, kann das Konzept der Darm-Hirn-Achse erliutert werden
(4. Kl. Oberstufe NaWi). Es kann folglich erarbeitet werden, welche Wirkung sekundire
Pflanzenstoffe, aber auch die Aminosiure Tryptophan und andere Lebensmittelinhaltsstoffe
auf die Neuro-Psycho-Immunologie haben (Mérkl, 2024).

Da die Zusammenhinge komplex sind, sollte der Bezug immer wieder anhand der un-
terschiedlichen Themen und am besten ficheriibergreifend (z.B. Ernihrung — Biologie —
Sport — Psychologie) hergestellt werden.

Tab. 1: Tool I zur methodisch-didaktischen Verankerung: Digital Storytelling.

Keyword aus der Fachdidaktische Umsetzung Methodisch-didaktische

Fachwissenschaft Verankerung — Tools

(bewusst noch keine EA: Essalltag im Zeitraum einer (Reflexive) Digital Storytelling

fachwissenschaftliche Woche festhalten (Erndhrungspro- nach ADDIE,

Einfithrung) tokoll) — Fotos zu drei Mahlzeiten Subjektorientiertes Lernen,
(Zutaten vor Zubereitung & fertiges  Prinzip der Lebensnihe, For-
Gericht) schendes Lernen

GA (3 SuS): Zutaten der Mahlzei- Digital Storytelling — fortgesetzt
ten in vorgegebenes Template nach
verschiedenen Kriterien einsortieren
(Verarbeitungsgrade, LM-Gruppen,
tierisch/pflanzlich, Zuordnung zur
LM-Pyramide)

Analyse: Wie viele unterschiedliche
LM sind abgebilder?

Einschitzung: Konsumiere ich ca. 30
verschiedene (pflanzliche) Zutaten
(Einzelkomponenten) in der Woche?

Fachwissenschaftliche Lehrer*innen-Schiiler*innen-
Einfiihrung;: Gesprich

Ausgewogene Ernihrung,

Eat the Rainbow,

LM-Pyramide

Sekundire Planzenstoffe  Reflexion: Welche Stoffe/Farben sor-  Lehrer*innen-Schiiler*innen-
gen fiir welche Schutzfunktion? Was ~ Gesprich

(spdter: Darm-Hirn- machen diese Stoffe im Kérper? Esse

Achse) ich reichlich davon? etc.

Abkiirzungen: EA: Einzelarbeit; GA: Gruppenarbeit; LM: Lebensmittel;

(Fachdidaktische) Umsetzung: Die Schiiler*innen bekommen den Auftrag ihren Essalltag
innerhalb einer Woche mit Fotos zu dokumentieren (moralisch neutral, ohne Wertung). Im
Rahmen des Unterrichts erstellen sie dann durch Clusterbildung eine individuelle Digital
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Story, welche sie mit ihren Peers teilen. In Kleingruppen sortieren sie die mitgebrachten
Bilder nach verschiedenen Kategorien, analysieren und reflektieren.

Digital Storytelling und das ADDIE-Modell: Beim Reflexive Digital Storytelling geht es
methodisch darum, einen subjektbasierten Story Circle zu erschlieflen. Dessen Erstellung
ist ein schrittweiser Prozess, bei welchem die Lernenden folgende Schritte definieren: Aus-
gehend von 1. der Idee, werden 2. relevante Informationen eingeholt, anhand derer 3. ein
Skript erstellt wird bzw. 4. ein Storyboard; infolgedessen werden 5. Medien ausgewihlt,
6. z.B. ein Video erstellt, welches dann 7. mit der Peer-Group geteilt wird um im 8. Schritt
Feedback zu erhalten und individuell oder gemeinsam zu reflektieren (nach dem Acht-
Schritte-Modell von Morra (2013) und Lambert (2010)). Dabei bietet es sich an nach dem
ADDIE-Modell zu arbeiten (Robin & McNeil, 2012):

A | Analysis Aufgabenstellung und Zielsetzung erklaren
D | Design Beispielfotos, Wie soll sowas aussehen?
D | Develop Umsetzungsrahmen 1 Woche, Dokumentation durch Fotos

I | Implement Betrachtung im Unterricht, Vergleich mit Konzepten

E | Evaluation Was kann adaptiert werden? Was fallt auf — Gemeinsamkeiten
und Unterschiede?

Abb. 3: Das ADDIE-Modell (eigene Darstellung nach Robin & McNeil, 2012).

Es geht bei der Methode um den Peer-to-Peer-Austausch von Erfahrungen und Geschichten
(Storytelling = narratives, subjektorientiertes Lernen) sowie um das Peer-Review — das Zu-
héren, Begegnen und Reflektieren. Ein respektvoller und vertraulicher Umgang ist die Basis
der erfolgreichen Umsetzung. Bartsch & Miiller (2020) sprechen auch vom FETA-Prinzip —
Forschend Lernen, Erziblen, aus TAuschen.

Bezug zu den IDGs: Durch die Dokumentation und Reflexion des eigenen Essalltags werden
die Dimensionen ,Sein‘ (IDG 1) und ,Denken‘ (IDG 2) angesprochen. Das Analysieren fiihrt
zu Sinnstiftung und Selbsterkenntnis und fordert ein realistisches Selbstbild, indem kritisches
Denken geiibt wird. Die Betrachtung der Ernihrung im Zeitraum einer Woche verdeutlicht,
dass nicht jede einzelne Mahlzeit ,perfekt’ — im Sinne von den Empfehlungen entsprechend —
sein muss, die konsumierten Lebensmittelgruppen sich jedoch im Idealfall tiber einen lingeren
Zeitraum der Zusammensetzung der Ernihrungspyramide annihern sollten.

Durch die bunten Fotos aus dem Alltag der Lernenden sowie dem Regenbogenmodell wird
klar, dass eine ,gesundheitsférderliche® und ,ausgewogene® Ernihrungsweise keinesfalls aske-
tisch und fad ist. Die Schiiler*innen erkennen wihrend der Umsetzung, dass sie schon viele
unterschiedliche Lebensmittel(gruppen) verzehren, sie die Mengen zum Teil noch ,optimie-
ren‘ konnen (Livsmedelsverket, 2015), um sich somit One-Health-konform zu ernihren.
Erreichte Ziele: Bezug zur Lebensmittelpyramide hergestellt; Konzept einer ausgewogenen
Ernihrungsweise verstindlich gemacht; Verkniipfung mit dem eigenen Essalltag;

2.3 Fragestellung IT: Was bedeutet es sich ,nachhaltig’ und One-Health-konform zu
ernihren?

Fachwissenschaftliche Basis: Die Ernihrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Ver-
einten Nationen (FAO) und die Weltgesundheitsorganisation (WHO) haben 2019 ge-
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meinsam eine klare Definition fiir eine nachhaltige und gesunde Ernihrung verdffentlicht.
Kérperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden fiir alle, heute und zukiinftig, auch den
Planeten, unter Beriicksichtigung aller Dimensionen der Nachhaltigkeit — das muss eine
nachhaltig gesunde Ernihrung sicherstellen (frei iibersetzt nach WHO & FAO (2019)). Die
im selben Jahr von der Eat-Lancet-Kommission verdffentlichte Planetary Health Dier (PHD)
soll es erméglichen, im Jahr 2050 10 Mrd. Menschen innerhalb der planetaren Belastungs-
grenzen gesundheitsforderlich mit Lebensmitteln zu versorgen (Willett et al., 2019). Drei
zentrale Handlungsempfehlungen fiir ein nachhaltiges Erndhrungssystem wurden zudem
von diversen wissenschaftlichen Beiriten herauskristallisiert: 1) pflanzenbasierte Erndhrung,
2) Reduktion von Lebensmittelabfillen, 3) Qualititssteigerung in der Lebensmittelproduk-
tion (Bartsch et al., 2024).

Ziel Maturaniveau — vernetztes Denken: In Globalwirtschaft, Wirtschaftsgeografie und
Volkswirtschaft (GWV) lernen die Schiiler*innen tber die dkonomische und okologische
Nachhaltigkeit (4. K1), die Notwendigkeit einer nachbaltigen Wirtschaft (5. KL.) sowie iiber
Chancen, Risiken und Folgen der Globalisierung auf okologische, gesellschaftliche und wirt-
schaftliche Systeme (5. KL.). Im Lehrplan der NaWi (5. Kl.) stehen Ursachen und Folgen des
Klimawandels, Humandkologie, Regionalitit und Globalisierung — Nachbaltiges Wirtschaften.
(BMBWE, 2021).

Die planetaren Grenzen und die Kippunkte des Planeten, der planetaren Gesundheit, sollen an
passender Stelle thematisiert werden. Das Modell der Donut-Okonomie von Kate Raworth, in
vereinfachter Form, wire geeignet, die Zusammenhinge zu erldutern (Raworth, 2021)

Tab. 2: Tool II zur methodisch-didaktischen Verankerung;: Einsatz von KI.

Keyword aus der Fachwissen- Fachdidaktische Umsetzung — Methodisch-didaktische

schaft Tool Verankerung
One Health Approach* Plenum: Kurzvideo zur Einfiih-

(*Video- und Textvorschlige rung anschen.

zur Erarbeitung im QR-Code,  EA: Grundlagentext lesen,

Abb. 3) Keywords notieren.

PHD*, EA: Grundlagentext lesen, Think-Pair-Share
nachhaltige Erndhrung* Keywords notieren.

PA (Teil I): Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zwischen
PHD und Empfehlungen der
OGE/DGE finden.

PA (Teil II): Erkenntnisse mit
den 7 Grundsitzen der nach-
haltigen Ernihrung abgleichen.

Plenum: Begriffserklirung und ~ Think-Pair-Share (fortgesetzt)
Diskussion.

Beantwortung der Fragen: In-

wiefern passen die 7 Grundsitze

zur PHD? — Begriindung,.

Welche Empfehlung passt

besser zum One Health Ap-

proach? — Begriindung.
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Keyword aus der Fachwissen- Fachdidaktische Umsetzung — Methodisch-didaktische
schaft Tool Verankerung

EA: Prompts erstellen. Einsatz von KI: Erstellung von
GA (4 SuS): Diskussion iiber Prompts, um mit KI die Unter-
die besten Prompts und Einga-  schiede bzw. Gemeinsamkeiten
be in ChatGPT oder Copilot.  der allgemeinen Ernihrungs-
Ergebnisse digital in einem empfehlungen im D-A-CH-
Padlet erfassen, gegenseitig Raum mit der PHD bzw. den
kommentieren. 7 Grundsitzen zu erfassen.

= Abkiirzungen: EA: Einzelarbeit; GA: Gruppenarbeit; KI: kiinstliche Intelligenz;
E .%Eh: Anmerkung: Die Links aus der Tabelle (plus weitere Materialien) lassen sich iiber den QR-Code
offnen:

=]z

(Fachdidaktische) Umsetzung: Nach der Begriffsdefinition und Erarbeitung der Unter-
schiede der verschiedenen Ansitze zur zukunftsfihigen Erndhrung, erfolgt ein Abgleich der
Erkenntnisse im Plenum unter Beantwortung der Leitfragen. Anschlieflend erstellen und

Abb. 4: hteps://linktr.ee/foodies_mit_koepfchen

testen die Lernenden Prompts, die sie folglich diskutieren. Die Prompts konnten z. B. lauten:

* Nenne die Grundsitze einer nachhaltigen Erndhrung.

* Erklire den Begriff der PHD.

* Erstelle mir eine typisch 8sterreichische Mahlzeit (Frithstiick/Mittagessen/Abendessen/
Snack) die den Richtlinien der PHD entspricht.

Bezug zu den IDGs: Mit dem Tool wird vor allem die Dimension ,Zusammenarbeit'
(IDG 4) gefordert. Insbesondere sind kommunikative Fihigkeiten nétig und werden dabei
aufgebaut, da zur erfolgreichen Bewiltigung der Aufgabe gegenseitiges Zuhéren und in den
gemeinsamen Dialog treten erforderlich sind.

Erreichte Ziele: Definitionen vom One Health Ansatz, der PHD, den 7 Grundsitzen sowie
den 5 Dimensionen der Ernihrungsskologie; Zugang zu Wissensquellen und der Einsatz
von KI wurde thematisiert — Fake oder Fakt?

2.4 Fragestellung ITI: Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun und wie sieht
klimagerechtes, preiswertes und gesundheitsférderliches Essen aus? Schmeckt das
noch?

Fachwissenschaftliche Basis: Jeder Einkauf beeinflusst die Gesundheit, Okosysteme und
den Planeten. Diese Erkenntnis kann zu Lethargie und Uberforderung fiihren, besonders
wenn man bedenkt, dass Ernidhrung leistbar bleiben muss (Albert, 2022). Im Ernihrungs-
unterricht sollten wir uns mit diesem Spannungsfeld auseinandersetzen, ohne die Kos-
tenwahrheit (, True Cost Accounting®) und unsichtbaren Folgen zu ignorieren. Der Preis
fiir Lebensmittel ist wesentlich grofSer als der auf dem Preisschild (Maschkowski, 2023).
Schliellich bezahlen wir nicht nur an der Kassa, sondern auch (spiter) durch die Auswir-
kungen auf die Gesundheit (One Health). Jeder Kauf ist ein politisches Statement (Weber,
1992). Dieses Bewusstsein zu schaffen ist wichtig, jedoch sollte auch das Auskommen mit
dem Haushaltsbudget, gelehrt werden. Lernende miissen das Dilemma zwischen Klimabilanz
und hedonistischem Genuss erkennen und diskutieren kénnen (Albert et al., 2023).
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Ziel Maturaniveau — vernetztes Denken: Das Spannungsfeld Kosten — Preis — Nachfrage
lasst sich durch die Vernetzung mit Mathematik iiber funktionale Zusammenhinge dar-
stellen (4. Kl.: Kosten-Preis-Theorie). Durch Modellieren und Interpretieren wird deutlich,
weshalb konventionelle Produkte in der Herstellung giinstiger sind als z. B. jene aus biologi-
schem Anbau. Ebenso eignet sich die Verbindung mit Rechnungswesen fiir die Kalkulation
des Einstandspreises von Gerichten (2. Kl.: einfache Kalkulationen). Von Seiten des Faches
GWV lisst sich iiber die 8konomische und dkologische Nachhaltigkeit (3. Kl.), sowie die
Folgen der Globalisierung (5. Kl.) der Bezug zum Lehrplan herstellen (BMBWE, 2021).

Tab. 3: Tool I zur methodisch-didaktischen Verankerung: Sinnfluencer Story fiir Instagram

Keyword aus der Fachwissen- Fachdidaktische Umsetzung — Methodisch-didaktische
schaft Tool Verankerung
Haushaltsbudget EA: Klimabilanz und Kosten des

Hedonismus Lieblingssandwiches berechnen.

Klimabilanz/-rucksack

Kostenwahrheit Plenum: Kostenwahrheit erliutern

und besprechen, wie Sandwiches
preiswerter und/oder One-Health-
konformer gestaltet werden kénnen.

Sandwiches zubereiten (inkl. Foto-  Theorie-Praxis-Transfer —
dokumentation) — Challenge: 1,50  kochpraktischer Unterricht
€ Maximalkosten pro Stiick.

Sinnfluencer-Story zur Herstellung ~ Sinnfluencer-Story
des Sandwiches erstellen

Abkiirzungen: EA: Einzelarbeit;

(Fachdidaktische) Umsetzung: Nach Thematisierung der Klimabilanz, Lebensmittelkosten
und wahren Kosten von Lebensmitteln, gestalten die Lernenden ihre eigenen klimagerech-
ten und preiswerten Sandwiches und bereiten diese zu. Um die Kosten gering zu halten,
kann auf Initiativen wie Too Good To Go oder Brot von gestern zuriickgegriffen werden.
Der Zubereitungsprozess wird mit Fotos dokumentiert und zu einer Instagram-tauglichen
Sinnfluencer-Story (Story mit Sinn) zusammengefiigt, welche auf schuleigenen Kanilen ver-
offentlicht werden konnte.

Bezug zu den IDGs: Die Auseinandersetzung mit dem Spannungsfeld Gesundheit — Nach-
haltigkeit — Kosten fordert kritisches Denken und stirke das Bewusstsein fiir Komplexitit
(Dimension ,Denken’, IDG 2). Die multiperspektivische Betrachtung mit Fokus auf den
One Health Ansatz spricht die Dimension ,Beziechung (IDG 3) durch Verbesserung des
Verbundenheitsgefiihls zwischen Menschen und Natur an.

Durch das gemeinsame Planen der eigenen Kocheinheiten wird die Dimension ,Zusam-
menarbeit’ (IDG 4) angesprochen. Dabei wird insbesondere die Ko-Kreation geférdert und
integratives Denken geschult. Durch die Mitgestaltung erfahren die Lernenden Selbstwirk-
samkeit und werden dazu mobilisiert, sich auch praktisch mit einer One-Health-konformen
Erndhrungsweise auseinanderzusetzen.

Erreichte Ziele: Forderung vom Whole Institution Approach: in Kiiche leben, was in The-
orie gelernt wird;
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3 Diskussion

In der One Health Education geht es um vielperspektivische Betrachtungen, die vernetztes
Denken férdern und die Reflexionsfihigkeit junger Menschen anregen. Berlin Principle 10
betont holistische Zuginge fiir Lernende, um ihre Verantwortung als globale Biirger*innen
(active global citizens®) zu erkennen (Villanueva-Cabezas et al., 2022). Ziel ist es, die 21
Century Skills von Schiiler*innen zu stirken, um sie auf eine unklare Zukunft vorzuberei-
ten. Im MS- und AHS-Lehrplan wird auf das 4-K-Model/ verwiesen und dazu angehalten,
Kommunikation, Kollaboration, Kreativitit und kritisches Denken im Unterricht zu for-
dern (BMBWE 2023). Das prisentierte Umsetzungskonzept greift diese Ks auf und fordert
damit IDG 1-4 sowie indirekt auch IDG 5. Es erfordert Mut, bestehende Strukturen zu
hinterfragen und Kreativitit sowie Innovation, um neues Wissen in bestechende Strukturen
nachhaltig einzubauen.

Nachhaltige Ernihrung birgt viele Dilemmara, die als Lernchancen genutzt werden kénnen.
Ziel ist es, die Mitgestaltungsfreude der Lernenden zu wecken und ihr Selbstwirksamkeits-
etleben zu stirken. Dabei werden Handlungsméglichkeiten aufgezeigt, um One-Health-
konforme Gewohnheiten zu etablieren. Gleichzeitig ist es wichtig zu vermitteln, dass es
akzeptabel ist, nicht in jeder Facette und bei jeder Mahlzeit konform zu sein (sanfte Ziele).

Trotz (spiter) expliziter Verankerung der Nachhaltigkeit im Lehrplan fiir Erndhrung der
HLW, im 5./6. Semester (BMBWE, 2021), soll und darf kontinuierlich Bezug zur Nachhal-
tigkeit insgesamt und zu One Health im Speziellen geschaffen werden, denn nachhaltiges
Handeln sollte méglichst frith im Leben initiiert und fortlaufend in formellen und informel-
len Lernsettings gestirkt werden (Villanueva-Cabezas et al., 2022).

Die grofSte Chance des Erndhrungsunterrichts Jugendliche fiir eine One-Health-ganzheit-
lich-gesundheitsférderliche Lebensweise zu begeistern, liegt in der engen Verzahnung von
Theorie und Praxis mittels Whole Institution Approach, im Idealfall inklusive Implementie-
rung in der schulischen Gemeinschaftsverpflegung. Es gilt eine ,schulische Darm-Hirn-Ach-
se‘ zu schaffen mit Co-Benefits fiir die Menschen im System, die Okosysteme drum herum
und in weiterer Folge den ganzen Planeten. (Feierabend et al., 2023).
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Mehr Gesundheitskompetenz an Tiroler Schulen —
Einblicke in Initiativen und Projekte

More health literacy in Tyrolean schools — insights
into initiatives and projects

Zusammenfassung

Das Setting Schule spielt fiir den Erwerb von Gesundheitskompetenz von Kindern und
Jugendlichen eine wesentliche Rolle. Die Vermittlung dieser Kompetenz geht einher mit
der Vermittlung von Grundkompetenzen und stellt einen bedeutenden Bildungsauftrag
von Schule dar. Die Verankerung in den neuen &sterreichischen Lehrplinen verstirke dies.
Die Messung der Gesundheitskompetenz stellt sich als schwierig dar, die Ergebnisse weisen
jedoch darauf hin, dass eine hohe Gesundheitskompetenz nachweislich mit einem gesund-
heitsforderlichen Lebensstil einhergeht und dass die Schule ein idealer Ort fiir die Aneig-
nung dieser Kompetenz ist (Felder-Puig & Ramelow, 2020, S. 8).

Initiativen und Projekte an Tiroler Bildungseinrichtungen unterstiitzen gezielt den Kom-
petenzerwerb. Das Giitesiegel Gesunde Schule Tirol, die Initiative Stark fiirs Leben und das
Projekt GET! Gesunde Entscheidungen treffen sind Beispiele erfolgreicher Umsetzung in der
Praxis.

Abstract

School setting plays a key role in the acquisition of health literacy by children and young
people. Health education refers to the teaching and promotion of health-related knowledge,
skills and behaviour. The teaching of health literacy goes hand in hand with the teaching of
basic skills and represents an essential educational mission of schools. Children’s and young
people’s health literacy is measured by using various instruments. The results indicate that a
high level of health literacy is demonstrably associated with a healthy lifestyle and that school
is an ideal place to acquire this competence (Felder-Puig & Ramelow, 2020, p. 8).

By anchoring health promotion as an interdisciplinary competence in the new Austrian cur-
ricula, it is possible for pupils to acquire a higher level of knowledge and self-determination
about their health.

Initiatives and projects at Tyrolean educational institutions specifically support this acquisi-
tion of skills. The Giitesiegel Gesunde Schule Tirol, the Stark fiirs Leben university course and
the project GET! Gesunde Entscheidungen treffen are examples of successful implementation
in practice.
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1 Schule als idealer Ort fiir den Erwerb von Gesundheitskompetenz

Die Bildungsinstitution Schule trigt einen hohen Anteil der Verantwortung fiir den Er-
werb von Gesundheitskompetenz im Kindes- und Jugendalter. Der Diskurs zur Vermitt-
lung von Gesundheitskompetenz bzw. Health Literacy hat in den letzten Jahren immer
mehr an Bedeutung gewonnen, sowohl in der Gesundheitsforderung als auch in der Ge-
sundheitsbildung, und wird mittlerweile als eine wichtige Gesundheitsdeterminante ange-
sehen (Maier & Felder-Puig, 2017, S. 1). Durch die Verkniipfung des Kompetenzbegriffs
mit Empowerment werden unter diesem in der Gesundheitsférderung nunmehr alle kog-
nitiven und sozialen Kompetenzen, die man benétigt, um Informationen zu erhalten und
dann auch fiir die Gesundheitserhaltung zu nutzen, angesehen (Schaeffer & Pelikan, 2017,
S. 11-12). Gesundheitsbildung bezeichnet die Vermittlung und Férderung von gesund-
heitsbezogenem Wissen, Kénnen und Verhalten und ist ein wesentlicher Bildungsauftrag
von Schule. Gesundheitskompetenz ist ein Cluster aus individuellen Fihigkeiten, Wissen
und Ressourcen, der eng mit sozialen Einflussfaktoren und anderen Rahmenbedingungen
verkniipft ist (Maier et al. 2017, S 6). Neben den verhaltensorientierten Mafinahmen,
die den individuellen Gesundheitskompetenzerwerb fordern, ist die organisationale Ge-
sundheitskompetenz von grofler Bedeutung. Zentral dabei ist, welche Strukturen und
Rahmenbedingungen vorherrschen, die einen Einfluss auf die Gesundheit aller nehmen
(Kirchhoff & Okan, 2022, S. 798). Daher haben alle Schritte, welche hinsichtlich schu-
lischer Gesundheitsférderung gesetzt werden, einen direkten und indirekten Mehrwert
fiir den Erwerb von Gesundheitskompetenz. Da dies fiir ein gesundes Aufwachsen und
die Entwicklung von Selbstfiirsorge sehr relevant ist, wurde wihrend der letzten Jahre auf
verschiedenen Ebenen der Organisations- und Unterrichtsentwicklung an Tiroler Schulen
in Initiativen, Programmen und Projekten intensiv an der Implementierung im Setting
Schule gearbeitet.

2 Messung der Gesundheitskompetenz

Die zu erwerbende kindliche Gesundheitskompetenz ist von vielen Faktoren abhingig und
ein komplexes Geschehen, was ihre Messung erschwert. Hinzu kommen bei Kindern und
Jugendlichen noch besondere Bedingungen wie z.B. die Heterogenitit der Zielgruppe und
unterschiedliche Entwicklungsphasen (Maier et al., 2017, S 7-8).

Zur Messung von Gesundheitskompetenz werden unterschiedliche Instrumente eingesetzt.
Eine Variante ist die Selbsteinschitzung, welche beispielsweise in der Health Behaviour in
School-aged Children Study (HBSC-Studie) angewendet wurde, eine andere Variante ist
die Messung durch Testung wie z. B. beim Quiz zur Erhebung von Gesundheitskompetenz
bei Kindern (QUIGK-K). Die Wahl der Variante erfolgt entsprechend der Fragestellungen
(Felder-Puig et al., 2020, S. 9).

In Tirol wurde in einer Befragung im Jahr 2022 von knapp 800 Schiiler*innen im Alter
von neun bis 13 Jahren die Gesundheitskompetenz hinsichtlich Ernidhrung, Bewegung und
psychosozialer Gesundheit erhoben. Im Durchschnitt schitzten 9- bis 13-jihrige Kinder in

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-10

141


https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Kinder--und-Jugendgesundheit/HBSC.html

142

Gabriele Bogner-Steiner, Karin Mauracher und Marina Riedl

Tirol ihre Gesundheitskompetenz im Bereich Bewegung am besten ein (76 von 100 Punk-
ten), gefolgt vom Bereich Ernihrung (75 von 100 Punkten) und dem Bereich Psychosoziale
Gesundheit (72 von 100 Punkten) (Griebler, Zoller, Leuprecht, Schiitze, Sahling, Ecker &
Heiss, 2023, S. 71).

Ein Ergebnis zeigt, welche Relevanz die Lehrpersonen fiir den Erwerb von Wissen haben.
Im Themenbereich Gesunde Ernihrung niitzen 28 % der Schiiler*innen die Lehrerpersonen
als Informationsquelle (siche Abb. 1). Im Themenbereich Bewegung informieren sich 25 %
bei Lehrpersonen und im Bereich psychosoziale Gesundheit 22 % (Griebler et al., 2023,
S. 25, 39, 56).

Informationsquellen Erndhrung

Eltern/Stiefeltern
Internet und Apps

Oma oder Opa

Trainer:in

Lehrer:in

Zeitschriften oder Biicher

Geschwister

Freundinnen und Freunde

Fernsehen, Streaming -

=}
%]
S

40 60 80 100

Angaben in Prozent

Abb. 1: GK-Erhebung bei Tiroler Schiiler*innen 2022 (GOG/MCQI)

Eine weitere Erhebung der subjektiven Gesundheitskompetenz wurde im Jahr 2017 an Tiro-
ler Volksschulen durchgefiihrt. Als Ergebnis zeigte sich, dass 44 % der Kinder eine exzellente
Gesundheitskompetenz aufweisen, 43 % eine ausreichende und nur 119% eine limiterte
(Brodtrager, 2017, S. 52). Als am einfachsten erwies sich fiir die Volksschiiler*innen bei-
spielsweise, herauszufinden, welches Essen gesund ist. Als am schwierigsten wurde angese-
hen, zu beurteilen, wie die Wohnumgebung mit der persénlichen Gesundheit zusammen-
hingt (Brodtrager, 2017, S. 56).

Die HBSC-Studie 2021/22 ergab, dass ungefihr zwei Drittel aller osterreichischen
Schiiler*innen der 9. und 11. Schulstufe iiber eine Gesundheitskompetenz im mittleren
Bereich verftigen. 199% der Madchen und 23 % der Burschen weisen eine hohe Gesund-
heitskompetenz auf. Prinzipiell steigt die Gesundheitskompetenz mit zunehmendem Alter
(Felder-Puig et al., 2023, S. 71). Im Vergleich zu anderen Lindern gibt es in Osterreich
eine hohe Anzahl (16,8 %) an Schiiler*innen mit niedriger Gesundheitskompetenz (Orkan,
Paakkari & Dadaczynski, 2020, S. 3).
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Abb. 2: Lindervergleich zur Gesundheitskompetenz bei Schiiler*innen in Europa (Orkan et al., 2020, S. 3).

3 Der Erwerb von Gesundheitskompetenzen als Bildungsauftrag

Wihrend Gesundheitskompetenz das Gesundheitsverhalten und den Gesundheitszustand
von Menschen beeinflusst, wirke sich die Gesundheit auch auf Bildungsergebnisse aus. Bil-
dung wiederum stellt eine Determinante der Gesundheitskompetenz dar, was eine indirek-
te Korrelation zwischen Gesundheitskompetenz und Bildungsergebnissen mit sich bringt
(Orkan et al., 2020, S. 6). Daher kann ein wesentlicher Einfluss von hoher Gesundheits-
kompetenz auf Bildungserfolge abgeleitet werden und so lisst sich die Vermittlung von Ge-
sundheitskompetenz als wesentlicher Bildungsauftrag von Schule begriinden. Die Veranke-
rung von Gesundheitserzichung in den ésterreichischen Lehrplinen erfolgte bereits 1997 als
Grundsatzerlass (Bundesministerium fiir Unterricht und Kunst, 1997). In den im Rahmen
des Pidagogikpakers 2023 neu verdffentlichten Lehrplinen wird Gesundheitsférderung als
drittes von 13 iibergreifenden Themen gefithrt. Schulische Gesundheitsforderung zielt auf
einen Prozess ab, Schiilerinnen und Schiilern ein héheres Ausmaf$ an Wissen und Selbstbe-
stimmung {iber ihre Gesundheit zu erméglichen (Gesundheitskompetenz) und sie damit
zur selbstbewussten Stirkung ihrer Gesundheit zu befihigen ...“ (Bundesministerium fiir
Bildung, Wissenschaft und Forschung, 2023a). Im Zuge der Beschreibung der Gesund-
heitsférderung wird auch das weiter unten beschriebene Unterrichtsmaterial GET! Gesunde
Entscheidungen treffen zar Umsetzung empfohlen (BMBWE 2023a).

In den Fachlehrplinen der verschiedenen Schularten werden an verschiedenen Stellen mittels
Querverweis Beziige zur Gesundheitsférderung hergestellc und sowohl gesundheitsrelevan-
te Kompetenz- und Anwendungsbereiche als auch ausformulierte Kompetenzen angefiihrt.
Da die Darstellung aller feststellbaren Beziige zur Gesundheitsbildung den Rahmen dieser
Arbeit sprengen wiirde, seien nur einige exemplarisch erwihnt. Bereits auf der Vorschulstufe
wird im Gegenstand Bewegung und Sport als Bildungs- und Lehraufgabe definiert: ,Eine
positive Grundeinstellung zum eigenen Kérper und das Wissen iiber priventive Mafinah-
men zur Gesunderhaltung unterstiitzen Schiilerinnen und Schiiler dabei, auf ihren Kérper

und ihr Wohlbefinden zu achten” (BMBWE, 2023b, S. 57).
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Auf der Primarstufe finden sich im naturwissenschaftlichen Kompetenzbereich des Sachun-
terrichts das Themenfeld ,Einblick in Themen der Gesundheitsférderung und Sexualpid-
agogik” (BMBWE, 2023b, S. 84) bzw. in Bewegung und Sport die Bildungs- und Lehrauf-
gabe , Lern- und Reflexionsanlisse sollen den Kindern die individuelle und gesellschaftliche
Bedeutung von Bewegung und Sport (u.a. Team und Individuum, Freude und Leistung,
Gesundheit und Wohlbefinden) vermitteln und zu einem aktiven Lebensstil fithren” (BMB-
WE, 2023b, S. 106), mit entsprechenden Kompetenzbeschreibungen. Im Rahmen der ver-
bindlichen Ubung Verkehrs- und Mobilititsbildung wird ,Mobilitit und gesundheitliche
Verantwortung” als zentrales fachliches Konzept definierc (BMBWE 2023b, S. 115). Dazu
gibt es mehrere Hinweise auf verwandte Themen wie Nachhaltigkeit, Konsum oder Online-
Verhalten, die auch mit Gesundheitsbildung in Zusammenhang stehen.

Gerade der Sachunterricht bietet zahlreiche Ankniipfungspunkte zu lebensnahen Hand-
lungsfeldern der Gesundheitsbildung. Bogner-Steiner und Mauracher beschreiben dazu
Maoglichkeiten einer perspektiveniibergreifenden Bearbeitung am Beispiel Hygiene (Bogner-
Steiner & Mauracher, 2021, S. 660-665).

Im Lehrplan der Sekundarstufe 1 wird bei der Einfithrung des tibergreifenden Themas Ge-
sundheitsférderung auflerdem auf erforderliche Rahmenbedingungen des Lernorts Schule
eingegangen (BMBWE, 2023c, S. 12). Es werden auch gesundheitsrelevante Kompetenz-
ziele und Hinweise auf Fachlehrpline zum Erwerb dieser Kompetenzen gegeben: Biologie
und Umweltbildung, Chemie, Deutsch, Digitale Grundbildung, Ernihrung und Haushalt,
Kunst und Gestaltung (BMBWE, 2023c, S. 12).

Im Fachlehrplan Bewegung und Sport wird im Rahmen der Bildungs- und Lehraufgabe das
Thema Gesundheit erwihnt und im zentralen fachlichen Konzept Sport und Sinn die Erfahrung
von gesundheitlicher Wirkung angesprochen. In der Handlungsdimension Methodenkompetenz
wird auf allen Schulstufen der Bezug zu Gesundheit hergestellt (BMBWE 2023d, S. 1-7).

In der Sekundarstufe 2 behilt das iibergreifende Thema Gesundheitsférderung seine Be-
deutung und wird den Fichern Deutsch, Digitale Grundbildung, Chemie, BU, Kunst und
Gestaltung zugeordnet (BMBWE 2023e, S. 11).

Die Verankerung bzw. Umsetzung in den Fichern ist sehr von der jeweiligen Schulform abhin-
gig und in einigen Fichern (Erndhrung und Haushalt, Chemie, Bewegung und Sport, Ethik)
sind wie z. B. auf S. 234 klare gesundheitsbezogene Kompetenzen formuliert (BMBWE, 2023¢).

4 Initiativen und Projekte

Initiativen und Projekte an Tiroler Bildungseinrichtungen unterstiitzen gezielt den Erwerb von
Gesundheitskompetenz. Das Giitesiegel Gesunde Schule Tirol, die Initiative und der Hochschul-
lehrgang Stark fiirs Leben und das Projekt GET! Gesunde Entscheidungen treffen sind Beispiele
der erfolgreichen Umsetzung in der schulischen Praxis, die im Folgenden beschrieben werden.
Dabei fokussieren die Autorinnen die Intentionen und Ziele, die Umsetzung im Setting, die
Weiterentwicklung und konkrete Aspekte, die zum Kompetenzerwerb beitragen kénnen.

4.1 Am Weg zum Giitesiegel Gesunde Schule Tirol

Das Giitesiegel Gesunde Schule Tirol ist eine Auszeichnung fiir Schulen, die Gesundheits-
forderung am Schulstandort nachweislich durch die Erfilllung definierter Kriterien und
ganzheitlich leben. Ubergeordnetes Ziel ist es, den Lebensraum Schule fiir alle Beteilig-
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ten gesundheitsférderlich zu gestalten und motivierende Arbeits- und Lernbedingungen zu
schaffen. Mit dem Fokus auf Qualititsentwicklung ist Gesundheit Teil des Schulleitbildes,
und ein gutes Schulklima wird als Gestaltungsauftrag wahrgenommen.

Seit zehn Jahren werden Schulen am Weg zu einer guten, gesunden und nachhaltigen Schu-
le begleitet und unterstiitzt. Die Wegbegleitung der Schulen und ihrer Gesundheitsteams ist
geprigt von der Wertschitzung des Engagements der Lehrer*innen, dem Gestaltungsprinzip
der Kohirenz und einem stirkenorientierten Blick. Die gut strukturierte und verlissliche Be-
gleitung sowie die Bereitstellung von Methoden und Informationen empowern die Gesund-
heitsteams in der langfristigen Verankerung von Gesundheitsférderung am Schulstandort.
Das Giitesiegel wurde im Rahmen einer langfristig angelegten Kooperation der Instituti-
onen: Bildungsdirektion fiir Tirol, Land Tirol, Osterreichische Gesundheitskasse (OGK),
Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau und Pidagogische
Hochschule Tirol (PHT) entwickelt und umgesetzt. Die Organisation und Entwicklungsbe-
gleitung werden vom Programmbiiro der OGK und einem Team an der PHT hauptverant-
wortlich koordiniert und partnerschaftlich als gemeinsames Team durchgefiihrt.

Im Schuljahr 2020/2021 wurden die Inhalte im Kriterienkatalog und dazugehérigen Hand-
buch auf Basis einer externen und internen Evaluierung weiterentwickelt. Im Gelingenskrite-
rium Schulklima und in den Inhaltskriterien Digitale Resilienz und Lernen und Lehren wurden
der Erwerb von Gesundheitskompetenz als Merkmal explizit aufgenommen und Ideen fiir
den Erwerb in den mpulsen zur Umsetzung angefithrt. Im Gelingenskriterium Organisation
wird insbesondere die organisationale Gesundheitskompetenz adressiert und so die Ent-
wicklung zu einer gesundheitskompetenten Organisation angestof3en.
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Abb. 3: Kriterienkreis (Gesunde Schule Tirol)
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Der Weg zum Giitesiegel wird stetig angepasst und die aktuellen Erfordernisse im Setting
Schule werden erginzt. Die Wirksamkeit des Begleitprogramms wird durch

regelmiflige, fix verankerte Prozessreflexionen evaluiert und Verinderungspotentiale wer-
den dokumentiert und umgesetzt. Eine externe Evaluierung des Begleitprozesses durch das
Managementcenter Innsbruck (MCI) zeigt, dass die Begleitung als sehr unterstiitzend und
wirksam wahrgenommen wird. Der Bericht weist darauf hin, dass das Programm Giitesiegel
Gesunde Schule Tirol dazu beitrigt, eine Gesamtkultur zu fordern, in welcher der Gesund-
heitsférderung ein hoher Stellenwert eingerdumt wird (MCI — Center for Social and Health
Innovation, unverdffentlicht).

4.2 Schulfach Stark fiirs Leben

Schulen, die das Schulfach Stark fiirs Leben umsetzen, sind ein Ort, in dem durch systemati-
sche Personlichkeitsentwicklung ein gelingendes Leben fiir Lehrer*innen und Schiiler*innen
geférdert wird.

Dabei geht es darum, die Gemeinschaft zu verbessern, eigene Motive und Bediirfnisse aufzu-
spiiren, aber auch Zuversicht und Neugier fiir den weiteren Lebensweg zu entwickeln. Mit
dem Konzept des Schulfachs Gliick und in Zusammenarbeit mit dem Fritz-Schubert-Institut
aus Heidelberg wurde in Tirol dafiir ein ganzheitlicher Rahmen geschaffen, der dies ermog-
licht. Das Schulfach Stark fiirs Leben wurde von 2019 bis 2022 an 20 Tiroler Schulen unter
wissenschaftlicher Begleitung pilotiert. Die erfolgreiche Pilotierung des Schulfachs miindete im
Hochschullehrgang Stark fiirs Leben, der im September 2023 mit 40 Pidagog*innen an der
Pidagogischen Hochschule Tirol startete. Der Lehrgang bietet eine umfassende Ausbildung,
um junge Menschen auf dem Weg zu einem erfiillten Leben zu begleiten. Stark fiirs Leben kann
unter Beftirwortung der Bildungsdirektion schon wihrend der Weiterbildung in allen Schular-
ten im Rahmen der Schulautonomie eingefiihrt werden. Ein im Rahmen der Pilotierung ent-
wickelter Orientierungsrahmen, der von einem Team aus allen Schularten und in Reflexion mit
der Praxisanwendung entwickelt wurde, unterstiitzt die Umsetzung im Unterricht. Mit dem
Schulfach Stark fiirs Leben werden insbesondere Kompetenzen der psychosozialen Gesundheit
entwickelt und das seelische und kérperliche Wohlbefinden in der Schule verbessert.

Das Programm basiert auf dem wissenschaftlichen Konzept des Fritz-Schubert-Instituts fiir
Persdnlichkeitsentwicklung, welches durch zahlreiche Publikationen evidenzbasiert abgesi-
chertist. Die Ergebnisse der Pilotierung zeigen einen positiven Einfluss auf die Schiiler*innen
und Lehrpersonen des Programms, der sich beispielsweise durch das Erleben von mehr Sinn-
haftigkeit in der Arbeit, mehr Selbstwirksamkeit und das Gefiihl, weniger schwach und
krankheitsanfillig zu sein, zeigt. (Fritz-Schubert-Institut, 2022).

4.3 Unterrichtsentwicklung durch das Projekt GET! Gesunde Entscheidungen treffen

Das Projekt GET! Gesunde Entscheidungen treffen bietet themenspezifische Unterrichts-
und Begleitmaterialien zu Handlungsfeldern der Gesundheitsbildung fiir die Primar- und
Sekundarstufe zur Stirkung der Gesundheitskompetenz der Schiiler*innen an. Dabei werden
die Erhohung der Sprach- und Lesekompetenz in Bezug auf Gesundheitsinformationen, die
Forderung kritischen Denkens und Hinterfragens von Gesundheitsinformationen genauso
als Ziele verfolgt wie die Forderung gesundheitsrelevanten Verhaltens und die Kenntnis iiber
Gesundheitssysteme und relevante Anlaufstellen sowie die Sensibilisierung von Eltern und
Pidagog*innen fiir Gesundheitskompetenz (Styria Vitalis, 2024).
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Im Rahmen des Entwicklungsprojekts werden Tiroler Schulen bei der Implementierung der
von Styria Vitalis entwickelten Materialien begleitet. Das in Tirol umgesetzte Konzept bein-
haltet die Elemente Erstkontakt, Einschulungs-Workshop und zwei Telefongespriche nach
einem Zeitraum von jeweils ca. acht Wochen.

Das Kooperationsprojekt der OGK und der PHT wurde 2022/23 und 2023/24 an 15 mit
dem Giitesiegel Gesunde Schule zertifizierten Schulen durchgefiihrt und ist auch fiir 2024/25
vereinbart. Erfahrungen aus Ablauf und Riickmeldungen im Studienjahr 2022/23 wurden
im Sinne der Iterativitit in das Durchfiithrungskonzept des Projekts 2023/24 aufgenommen.
Der Fokus der Materialeinfithrung liegt darauf, zu zeigen, dass Gesundheitsbildung keine
zusitzliche Belastung der Lehrpersonen darstellt, sondern die Bearbeitung aktueller Themen
etleichtert. Durch fachliche Begleitung bei der Implementierung der umfangreichen Mate-
rialien wird kindlicher Kompetenzerwerb erleichtert. Die Effektivitidt des Materials wurde
vom Institut fiir Gesundheitsférderung und Privention mittels Testung (QUIGK-K) und
Feedbackbogen evaluiert und bestitigt, wobei die grofite Steigerung der Gesundheitskom-
petenz nach dem zweiten Jahr mit GET-Unterricht feststellbar war (Breil & Lillich, 2022,
S. 20). Die GET-Materialien stehen in der Studienbibliothek der PHT zur Verfiigung und
wurden von der Projekdleiterin im Sinne eines breiteren Transfers auch auf der Tagung Ge-
sunde Schule 2023 und im Rahmen der Ausbildung in den Studiengingen Primarpidagogik
und Ernihrungspidagogik vorgestellt.

5 Gelingensbedingungen fiir mehr Gesundheitskompetenz an Tiroler
Schulen

Auf Basis der Evaluationen zu den Initiativen, Programmen und Projekten und den Erfah-

rungen aus der Umsetzung in die Praxis kénnen zusammenfassend folgende Gelingensbe-

dingungen identifiziert werden:

* Biindelung von Expertise und Ressourcen sowie Nutzung von Synergien der Kooperati-
onspartner

* Multiprofessionelle Teams mit Expertise aus Gesundheitsférderung und Pidagogik

* Transfer der Forschungsergebnisse in Initiativen und Entwicklung von fachdidaktischen
Konzepten zur Gestaltung von Lernanlissen

* Perspektivenwechsel der Expert*innenteams, um Angebote zu schaffen, die auf die Anfor-
derungen und Realititen der Schulteams eingehen

* Pflege aktiver Kommunikation mit Kooperationspartnern

* Verlisslichkeit in der Kommunikation und Unterstiitzung der Gesundheitsteams an Schu-
len

* Wertschitzung des Engagements von Pidagog*innen in der Schul- und Unterrichtsent-
wicklung

* Kostenlose Bereitstellung von Materialien zur Umsetzung von Lernanlissen

* Ressourcenbereitstellung fiir die Implementierung von Projekten

* Professionalisierung von Pidagog*innen fiir die Organisation von Gesundheitsforderung
und Vermittlung von Gesundheitskompetenzen

* Unterstiitzung fiir die Umsetzung von Projekten durch die Bildungsdirektion und Schaf-
fung guter Rahmenbedingungen.

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-10

147



148

Gabriele Bogner-Steiner, Karin Mauracher und Marina Riedl

Unter Beriicksichtigung dieser Gelingensbedingungen werden Projekte, Initiativen und Pro-
gramme von Seiten der jeweils beteiligten Teams der Gesunden Schule Tirol umgesetzt. Mit
der hohen Motivation der Pidagog*innen zur Gestaltung entsprechender Lernanlisse und
gesundheitskompetenten Organisationen kommen wir dem Ziel, die Gesundheitskompe-
tenz der Tiroler Schiiler*innen zu stirken, niher.
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GET - Gesunde Entscheidungen im Schulalltag treffen!

Praxisbeitrag und Evaluation

GET - A project to facilitate healthy decision making

in schools

Zus ammenfassung

Das Projekt GET — Gesunde Entscheidungen treffen! zielte darauf ab, Gesundheitskompe-
tenz in Volksschulen zu stirken. Hierfiir wurden fiinf gesundheitsrelevante Themenbereiche
(Bewegung, Ernihrung, Medien, Psychosoziale Gesundheit sowie Privention/Gesundheits-
forderung) definiert, die im Unterricht gestirkt werden sollten. Eine Materialbox mit Stun-
denbildern, Bildmaterialien, Literatur, philosophischen Fragen und Best Practice Beispielen
wurde erarbeitet und im Unterricht eingesetzt. Die begleitende Evaluation zeigte, dass die
Materialbox anhand mehrerer Qualititskriterien als sehr hoch eingeschitzt wurde und die
Gesundheitskompetenz der Schiiler*innen iiber den Projektverlauf anstieg.

Abstract

The project “GET — Gesunde Entscheidungen treffen!” aimed to strengthen health literacy in
primary schools. For this purpose, five health-related topic areas (physical activity, nutrition,
media literacy, psychosocial health, and prevention/health promotion) were defined to be re-
inforced in the classroom. A material box containing lesson plans, visual materials, literature,
philosophical questions, and best practice examples was developed and used by the teachers
during teaching lessons. The evaluation indicated that the material box received high ratings
across several quality criteria, and students” health literacy increased throughout the project.

1 Ausgangslage

Gesundheitskompetenz ist die grundsitzliche Befihigung zu gesundheitsforderlichem Han-
deln. Sie erméglicht uns, mit der eigenen Gesundheit verantwortungsvoll umzugehen, also
gesunde Entscheidungen zu treffen und sich gesund zu verhalten. Ebenso wie fiir Erwach-
sene sind auch fiir Kinder und Jugendliche die Grundfertigkeiten der Informationsbeschaf-
fung sowie die Fihigkeit, Informationen zu verstehen, zu bewerten und anzuwenden, zentrale
Elemente der Gesundheitskompetenz (Bollweg & Okan, 2022; Serensen et al., 2012). Diese
Kompetenzen iiberschneiden sich erheblich mit jenen, die Kindern und Jugendlichen in der
Schule vermittelt werden (Maier & Felder-Puig, 2017). Besonders offensichtlich ist der Zu-
sammenhang zwischen Lese- und Gesundheitskompetenz: Das Risiko, gesundheitsrelevante
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Informationen nicht zu verstehen, ist fiir Menschen mit eingeschrinkten Schriftsprachkompe-
tenzen fast doppelt so hoch wie fiir Personen, die gut lesen und schreiben kénnen (Kolpatzik
& Ehmig, 2019). Dieser Zusammenhang zeigt sich auch bei Schiiler*innen der Primar- und
Sekundarstufe I: Je besser die Benotungen im Unterrichtsfach Deutsch, desto héher ist auch
die Gesundheitskompetenz ausgeprigt (Teufl et al., 2019, 2023). Zudem zeigen sich Zusam-
menhinge zwischen der Lesekompetenz bei Kindern und Jugendlichen und gesundheitsschi-
digenden Verhaltensweisen wie dem Rauchen von Tabakprodukten (fiir ein Review siche De-
Walt & Hink, 2009).

Gesundheitsrelevantes Lernen findet gemif§ entwicklungspsychologischer Theorien und Beob-
achtungen schon weit vor Beginn der Adoleszenz statt. Borzekowski (2009) argumentiert z. B.
auf Grundlage von Entwicklungsstufenmodellen und pidagogischen Uberlegungen, dass Kin-
der bereits ab dem dritten Lebensjahr Gesundheitskompetenz erwerben (Okan et al., 2015).
Querschnittuntersuchungen bei Schiiler*innen ab neun Jahren zeigen, dass Kinder und Jugend-
liche mit niedriger Gesundheitskompetenz hiufiger tibergewichtig sind und eher Verhaltens-
weisen zeigen, die Ubergewicht begiinstigen (fiir ein Review, siche Chrissini & Panagiotakos,
2021). Zudem weisen Studien, die gesundheitliche Entwicklungen iiber die Lebensspanne hin-
weg betrachteten, darauf hin, dass das Gesundheitsverhalten, welches in Kindheit und Jugend
gezeigt wird, mit jenem im Erwachsenenalter in Zusammenhang steht (Burdette et al., 2017).
Davon ausgehend liegt in der gezielten Forderung der kindlichen Gesundheitskompetenz ein
hohes Potential im Sinne einer Privention von nicht-iibertragbaren Krankheiten im spiteren
Lebensverlauf. Durch eine gezielte Forderung der kindlichen Gesundheitskompetenz erwartet
man sich daher auch ein giinstigeres Gesundheitsverhalten. Planungsdenken entwickelt sich
bei Kindern und Jugendlichen durch die Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten, der Infor-
mationsverarbeitung und der kognitiven Selbstregulation (Berk, 2011). Dadurch wird eine fiir
die Gesundheitskompetenz mafSgebliche Fihigkeit sukzessive gebildet und verbessert, nimlich
gesunde Entscheidungen treffen zu kénnen. Eine hohe Gesundheitskompetenz soll Kinder
und Jugendliche in die Lage versetzen, einen leichteren Zugang zu Gesundheitsinformationen
zu finden, Gesundheitsinformationen besser zu verstehen, und Informationen und Aussagen
kritisch zu bewerten und zu nutzen (Kindig et al., 2004). Damit soll die eigene Gesund-
heit gefordert werden, indem Gesundheitswissen in neuen Situationen angewendet, gesunde
Verhaltensweisen und Einstellungen entwickelt, unnétige Gesundheitsrisiken vermieden und
korperliche Signale, wie Gefiihle und Symptome, wahrgenommen und bewertet werden. Eine
hohe Gesundheitskompetenz konnte also direkt dazu beitragen, die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen iiber die gesamte Lebensspanne hinweg zu fordern.

Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen wirkt die soziale Umgebung wesentlich darauf
ein, wie Entscheidungen getroffen werden, die letztlich ihr (Gesundheits-) Verhalten bestim-
men. Der Schule als zeitlich und inhaltlich bedeutsamem sozialen Umfeld junger Menschen
kommt dabei eine besondere Bedeutung zu. In der Kompetenzlandkarte des Bundesministe-
riums fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF) wird Gesundheitsbildung, neben
sprachlicher Bildung sowie Sozial- und Lesekompetenz, als eine von vier tiberfachlichen Kom-
petenzen auf Personenebene definiert (Weiglhofer, 2013). Uberfachliche oder fachiibergreifen-
de Kompetenzen helfen dabei, fachbezogene Anforderungen zu bewiltigen und richten den
Fokus auf wichtige individuelle und gesellschaftliche Aufgaben (Weiglhofer, 2013).

Die Vorgaben des Ministeriums in Bezug auf Gesundheitsbildung decken sich mit der De-
finition von Gesundheitskompetenz (BMUKK, 2013; siche auch Grundsatzerlass zum Un-
terrichtsprinzip Gesundheitserziehung, BMUKK, 1997):
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1. Wissen aufbauen, reflektieren, weitergeben
2. Haltungen entwickeln
3. Bewerten, entscheiden, umsetzen

Die Férderung der Gesundheitskompetenz bei Kindern und Jugendlichen muss also ein
integraler Bestandteil der Gesundheitsbildung sein. Kinder und Jugendliche sollen im Rah-
men der umfassenden Grundschulbildung dazu befihigt werden, gesunde Entscheidungen
zu treffen. Diese Fihigkeit ist sehr eng mit dem Sprachverstindnis, der Lesekompetenz und
der Kompetenz, kritisch zu hinterfragen, verbunden. Folgerichtig messen die neuen kompe-
tenzorientierten Lehrpline fiir Primar- und Sekundarstufe I des BMBWF der Forderung der
Gesundheitskompetenz einen zentralen Stellenwert bei. Auf der Website des Ministeriums
wird unter dem Punkt Gesundheitsforderung direkt zu den GET-Materialien verlinkt'.

2 GET - Gesunde Entscheidungen treffen!

GET unterstiitzt Volksschulen dabei, Gesundheitskompetenz bereits ab der ersten Schulstu-
fe praktisch und theoretisch zu vermitteln. Im Pilotprojekt, das von 2019 bis 2022 in der
Steiermark und in Oberésterreich mit jeweils drei Volksschulen umgesetzt wurde, definierte
man zunichst fiinf Themen, die in Bezug auf Gesundheitskompetenz als bedeutsam erschie-
nen: Bewegung, Erndhrung, Psychosoziale Gesundheit, Privention und Versorgung sowie
Medienkompetenz.
Die Ziele, die mit der Erstellung der Materialbox und der Testung im Pilotprojeke verfolgt
wurden, richten sich klar nach den Empfehlungen, die Gesundheitskompetenz der Bevél-
kerung zu stirken. Als eines der zehn nationalen Gesundheitsziele beginnt dieser Prozess
idealerweise bereits in der Schule (Sachverstindigenrat zur Begutachtung der Entwicklung
im Gesundheitswesen, 2018).
Im GET-Pilotprojeke standen folgende konkrete Ziele im Vordergrund:
1. Die Erhéhung der kindlichen Gesundheitskompetenz von der 1. bis zur 4. Schulstufe
mittels:
— Férderung der Sprach- und Lesekompetenz in Bezug auf Gesundheitsinformation,
— Forderung des kritischen Denkens und Hinterfragens in Bezug auf Gesundheitsinfor-
mation,
— Forderung gesundheitsrelevanten Verhaltens,
— Wissensaufbau iiber Gesundheitssystem und relevante Anlaufstellen.
2. Die Sensibilisierung von Eltern und Pidagog*innen fiir die Bedeutung von Gesundheits-
kompetenz mittels:
— Vermittlung des Zusammenhangs zwischen Gesundheitskompetenz, Gesundheitsver-
halten und Wohlbefinden,
— Vermittlung von Informationen und Materialien zu fiinf ausgewihlten Gesundheits-
themen,
— Stirkung von Eltern und Pidagog*innen in ihrer Rolle fiir die Forderung kindlicher
Gesundheitskompetenz.

1 heeps://www.paedagogik-paket.at/massnahmen/lehrplaene-neu/%C3 %BCbergreifende-themen.heml
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Gesundheitskompetenz im Setting Schule beinhaltet zwei Dimensionen: Einerseits soll durch
die Vermittlung im Unterricht die individuelle Gesundheitskompetenz der Schiiler*innen,
der Pidagog*innen und der Eltern gesteigert werden. Durch die Integration von Gesund-
heitskompetenz in die Schulentwicklung wird die Schule andererseits zu einer gesundheits-
kompetenten Organisation, die es allen Beteiligten erleichtert, gesundheitsforderliche Ent-
scheidungen zu treffen (Abb. 1).

Individuelle Féhigkeiten ’ Schule als Organisation:
o Gesundheits- i
von Schiilerinnen und 2 Rahmenbedingungen
5 ompetenz
Padagogen und Anforderungen

Abb. 1: Gesundheitskompetenz in Schulen. Abbildung entnommen aus 0. A. (2019). Schulen fiir Gesundheitskom-
petenz! Wissen, fragen, verstehen, anwenden. Ein Leitfaden, um gesunde Entscheidungen in der Lebenswelt
Schule zu erleichtern. Styria vitalis im Aufrrag des Dachverband der Sozialversicherungstriger.

Um die gesundheitskompetente Entwicklung der Organisationsebene zu bedienen, erhalten
Schulen im Rahmen der GET-Materialien den Leitfaden ,Schulen fiir Gesundheitskompe-
tenz“ (Styria vitalis, 2020). Dieser liefert Impulse, Denkanstofle und Umsetzungsideen, die
zunichst in neun Standards gegliedert waren und nun fiir den praxisnahen Gebrauch auf
sieben verkiirzt wurden. Die Standards ,miteinander gesundheitskompetent kommunizie-
ren“ und ,Erfahrungsaustausch pflegen und als Vorbild wirken® wurden unter den iibrigen
subsumiert. Die Standards sollen einen in den Schulentwicklungsplan integrierten Diskus-
sionsprozess anregen und umfassen folgende Bereiche:

. Sich zu Gesundheitskompetenz bekennen

. Gesundheitskompetenz in der Schulentwicklung verankern

. Den Schulalltag gesundheitsférdernd gestalten

. Materialien zur Stirkung der Gesundheitskompetenz im Unterricht einsetzen

. Zur Gesundheit(-skompetenz) von Schulleitung und Schulteam beitragen

. Eine unterstiitzende Schulumwelt sicherstellen

NN NN =

. Regionale Potenziale und Expertisen nutzen

Mittels einer Checkliste, die nach dem Ampelsystem funktioniert, kann fiir jeden Schuls-
tandort gemeinsam im Team die Entwicklung der organisationalen Gesundheitskompetenz
tiberpriift werden.

Die oben genannten fiinf Gesundheitsthemen (Bewegung, Ernihrung, Psychosoziale Ge-
sundheit, Privention und Versorgung sowie Medienkompetenz) wurden in jeder Schulstufe
inhaltlich und methodisch durch die Klassenlehrer*innen bearbeitet. Als Grundlage diente
eine von Styria vitalis in Zusammenarbeit mit Pidagog*innen erstellte Materialbox, die in
Form von konkreten Stundenbildern, Bildmaterial, Arbeitsblittern und Kopiervorlagen,
Literatur und Best Practice Beispielen beschreibt, wie die Themen in jeder Schulstufe um-
gesetzt werden kdnnen. Der Einstieg in das jeweilige Thema erfolgt mittels einer philoso-
phischen Runde. Diese findet im Sessel- oder Sitzkreis statt und braucht Gesprichsregeln,
welche auch gemeinsam mit den Kindern erarbeitet werden konnen.

Um die Gesundheitskompetenz nachhaltig zu fordern ist es wichtig, die kritische Reflexions-
fihigkeit der Schiilerinnen zu stirken. Philosophieren eignet sich als Methode, um eigenen
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Gedanken zu Themen zu formulieren, im Austausch zu diskutieren und im Anschluss zu
reflektieren. Auf philosophische Fragen gibt es nicht eine richtige Antwort, die man im
Lexikon nachschlagen oder im Internet googlen kann. In philosophischen Gesprichsrunden
geht es darum, durch komplexes Denken eigene Losungen und Antworten zu entwickeln.
Beim Erértern philosophischer Fragen lernen Schiiler*innen, kritisch zu hinterfragen sowie
eigenstindig, komplex und fokussiert zu denken. Im Gesprich miissen sie sich klar ausdrii-
cken und deutlich formulieren. Das gemeinsame Gesprich fordert soziale Kompetenzen
wie Zuhoren, Empathie und Perspektivenwechsel. Die Schiiler*innen lernen dabei, gesund-
heitliche und lebensbezogene Probleme zu verstehen und stirken ihre Urteils- und Artiku-
lationsfihigkeit sowie die Fihigkeit, Meinungen Anderer zu tolerieren und zu akzeptieren
(Berens & Koob, 2018).

Die Philosophie-Einheit beginnt und endet mit einem Ritual wie z.B. einem Spiel, Lied
oder einer Fantasiereise. Fiir den Anfang eignet sich beispielsweise ein Assoziationsspiel mit
dem Fokus, zuzuhéren und Antworten zu begriinden. Die Lehrperson iibernimmt die Ge-
sprichsleitung und zeigt eine offene, interessierte Haltung, duflert sich aber nicht inhaltlich,
damit die Kinder eine eigene Haltung entwickeln kénnen. Der Einstieg kann auch direke
mit einer Impulsfrage erfolgen, wie z. B. ,Gibt es etwas, das alle Menschen gemeinsam ha-
ben?, ,Welche Gefiihle kennst du?“, ,Wann ist man gesund?“ oder ,,Was brauchst du, um
gliicklich zu sein?“. Eine Auswahl an Impulsfragen findet man auf den Philosophiekirtchen
zum jeweiligen Thema. Wichtig ist, die Schiiler*innen zu ermutigen, selbst zu denken, zu
begriinden, kritisch nachzufragen, aber immer auch die Auﬁerungen der anderen gelten zu
lassen.

Jedes Thema beinhaltet auflerdem mehrseitige Informationen fiir Pidagog*innen mit Hin-
tergrundwissen, Studien und Literatur sowie einen Elternbrief, der mit Piktogrammen auf
der Vorderseite und kurze schriftlichen Informationen auf der Riickseite enthilt. Die Stun-
denbilder sind in Form von Karteikirtchen einsetzbar und werden von Arbeitsmaterialien
in der dazugehérigen Broschiire begleitet. Zusitzlich zu den fiinf urspriinglichen Themen
wurden in den Folgejahren nach Abschluss des Pilotprojekts im Jahr 2022 auf Anregung von
Lehrpersonen weitere Themengebiete erarbeitet: Klima, Pubertit und Sexualitit, Sicherheit
und Zahngesundheit.

Zu Projektstart wurden die Materialien und der Leitfaden ,,Schulen fiir Gesundheitskompe-
tenz an den Projektschulen vorgestellt und das Bekenntnis zur Unterstiitzung aller Betei-
ligten eingeholt. Ein weiteres Projekiziel war die Integration von Gesundheitskompetenz in
den Schulentwicklungsplan. ,Smarte® (d. h. spezifische, messbare, ausfiihrbare, realistische
und terminierte) Ziele, Maflnahmen und Indikatoren wurden mit jeder einzelnen Schu-
le vor Ort besprochen. Auflerdem wurden Projekt- und Themenschwerpunkte sowie El-
ternbriefe in den jeweiligen Elternforen vorgestellt. Fiir die begleitende Evaluation und die
Durchfithrung der Testungen zu unterschiedlichen Zeitpunkten wurde das Einverstindnis
der Eltern eingeholt. Die Eltern wurden auflerdem gebeten, gemeinsam mit ihren Kindern
die jeweiligen Ubungen zur Gesundheitskompetenz zu Hause durchzufiihren.

Begleitend zur Projektumsetzung wurde eine inhaltich vertiefende Schulungsreihe zu den
Themen Bewegung, Ernihrung, Psychosoziale Gesundheit, Privention und Versorgung,
Medien sowie Klima fiir die am Pilotprojekt teilnehmenden Pidagog*innen angeboten.
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3 Evaluation

3.1 Einsatz in der schulischen Praxis

Die Pidagog*innen im Pilotprojekt wurden um miindliche Riickmeldungen zur Eignung
der Themen und deren Umsetzung im Schulalltag gebeten. Die Bewertungen waren aus-
schliefSlich positiv bis sehr positiv und wurden zur weiteren Verbesserung des Projekts durch
Styria vitalis beriicksichtigt. In der nachfolgenden Grafik ist eine Auswahl an O-Ténen der
Pidagog*innen aus den Reflexionsterminen angefiihrt, um einen Einblick in die Praxistaug-
lichkeit der Materialien zu erhalten (Abb. 2).

—Allzemeines ~ Erniihrung
= Die Vorbereitungszeit ist nicht sehr aufwandig. = Das Emihrungstagebuch wirkle eine Zeil lang nach, dann
— Dasg Festlegen von Th hen oder ten erleichtert die hilec sich das E wieder. Gesunde Ernlihrung muss
Umsetzung. als Thema immer wicder aufgegriffen werden.
~ Die Impulsfragen sind sehr hilfreich. ~ dus Thema ist sehr einfach umzusetzen, denn die Kinder sind oft schon
- Die Unterteilung der Ubungskirichen in Basis und Vertiefung ist in der gut vorsensibilisiert
Praxis sehr hilfreich. - Eltern melden zuriick, dass die Kinder beim Einkauf mehr darauf achten,
— Das kritische Denken wird bei den Schiiler*innen sehr gut angeregt. woher die Lebensmittel kommen,
= Die Materialien helfien, an den Themen dran zu bleiben.
— Die Box Hsst sich in vielen Unterrichisfichem einbauen. — Medien
— Die GET-Materialien eignen sich als eigenstindiges Jahresthema, — Besonders in Zeiten von Distance Leaming waren diese Inhalte
- Die ialicn sind schr gut durchdacht und flexibel cinsetzbar, sehr wichtig.
= Die Materialien erméglichen, dass Themen spontan in den Unterricht - Die Ubungen haben vor allem in der vierten Klasse gut funktionierts
eingebaut werden. ~ derzeit in allen Schulen wichtiges Thema
— Philosophieren — Psychosoziale Gesundheit
~ Diese Methode cignet sich gut fiir den Morgenkreis, ~ Das Philasophieren Klappt hier sehr gut
— Das Philosophieren klappt auch schon sehr gut mit Ersten Klassen ~ Der Gefihlswilrfel ist eine tolle Ubung
— Durch das Phil shi wird die Beziel #u den Schiiler*innen — Die Biicher eignen sich sehr gut als Einstieg/Basis.
gestirkt. — Die Sonnen-Arbeitshlitter kamen schr gut an.
= Dus Philosophieren hat auch online gut funktioniert {Pandemie-Zeit). - Das Gefiihle-Memory ist eine sehr nette Ubung, mit der lange und
ielseiti rheitet werden kann.
— Die Geschichten von Susi und Funki eignen sich gut als Basis,
— Elternbeteiligung — Das Bauchatmen ist eine schiine Ubung.
— Die Elternbriefe sind sehr gut aufbereitet,
— Einige Eltern melden zuriick, dass dic Materialien noch zuhause bei den Priventi e
Kindetn nachwirken. [ Privention und VL:raorgung —
— Das Thema Hygiene war durch Corona schr wichtig
{deshalb wurde in Folge cin cigener Themenbercich zu Hygiene
— Bewegung entwickelt).
— Die Ubungen kdnnen ohne Aufand gut eingebaut werden. — Der Schularztbesuch kam bei den Kindern gut an.
— Dic Kinder hatten bei den Ubungen schr groBen SpaB. — Beim Philosophicren iiber die Aufgaben von Arzt*innen hatten die
— Der Bewegungswiirlel eignet sich gut fie die tigliche Anwendung. Kinder sehrviel zu erziihlen.

Abb. 2. Riickmeldungen zum GET-Prozess an Styria vitalis. Die Abbildung wurde von den Autor*innen erstellt.

3.2 Externe Evaluation

Im Rahmen der externen Evaluation des Projekts, die am IfGP durchgefiihrt wurde, wurden
die Effektivitit und die Prozessqualitit aus verschiedenen Blickwinkeln unter Einsatz quali-
tativer und quantitativer Methoden untersucht.

3.2.1 Quantitative Erhebung der Gesundheitskompetenz

Zur Messung der Gesundheitskompetenz nahmen die Schiiler*innen in jedem Schuljahr
an einem Quiz zur Messung der Gesundheitskompetenz (QUIGK-K; Teufl et al., 2019)
teil. Nach zwei Jahren GET-Unterricht stieg die Gesundheitskompetenz von einem durch-
schnittlichen auf ein iiberdurchschnittliches Niveau. Die Ergebnisse der quantitativen Erhe-
bung sind bereits im Journal Health Education Research (Breil & Lillich, 2023) verdffentlicht
und kénnen dort im Detail nachgelesen werden.
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3.2.2 Qualitative Bewertung des Prozesses und der GET-Materialien

Die Qualitit des Prozesses und der Lehrmaterialien wurde durch Befragung der
Pidagog*innen untersucht. Dazu wurden sie gebeten, nach Einsatz jedes GET-Moduls einen
Feedbackbogen zur Qualititseinschitzung auszufiillen. Dieser enthilt im ersten Teil zehn
geschlossene Fragen, die folgende didaktisch-methodische Kriterien thematisieren: die Al-
tersgemifSheit der Materialien, die Eignung der Materialien zur Umsetzung im Unterricht,
das Potenzial zur Anregung kritischen Denkens und die Aktivierung der Schiiler*innen,
die Verstindlichkeit und Ubersichtlichkeit, die Férderung der Teilhabe leistungsschwacher
sowie sozial benachteiligter Schiiler*innen, die Transparenz und die Lebensnihe. Auflerdem
wurde die Gesamtzufriedenheit mit den Materialien erhoben sowie die Mitarbeit und das
Interesse der Schiiler*innen im Unterricht. Die Qualitit wurde jeweils im Rating-Format
von 1 (sicher nicht) bis 4 (auf jeden Fall) bewertet.

Da das Ausfiillen dieser Feedbackbdgen auf Freiwilligkeit basierte, kann die Anzahl vorlie-
gender Feedbackbdgen nicht mit der Einsatzhiufigkeit des jeweiligen Moduls bzw. The-
menbereichs gleichgesetzt werden. In der Tendenz kann die Anzahl ausgefiillter Fragebogen
jedoch als Indikator fiir die Beliebtheit eines Moduls herangezogen werden.

Im zweiten Teil des Feedbackbogens wurden Schitzungen der Pidagog*innen zur benétig-
ten Zeit fiir die Vor- und Nachbereitung sowie fiir den Unterricht des Moduls eingeholt,
gefolgt von Angaben zur Zufriedenheit mit den Inhalten des Moduls sowie dem Interesse
durch die Schiiler*innen.

Zur besseren Verstindlichkeit werden hier die Bewertungen aller Module eines Themenbe-
reiches zusammengefasst dargestellt.

Insgesamt gibt es 85 Bewertungen aus sechs Schulen, wobei die einzelnen Themenbereiche
sehr unterschiedlich oft bewertet wurden. Mit Abstand die meisten Bewertungen gibt es fiir
den Themenbereich , Ernihrung®. Darauf folgt, mit einigem Abstand, der Themenbereich
»Psychosoziale Gesundheit“. Am wenigsten Bewertungen gibt es fiir den Themenbereich
»Medien®. Wie hiufig die Themenbereiche im Einzelnen bewertet wurden, kann der nach-
folgenden Tab. 1 entnommen werden.

Tab. 1: Anzahl an Bewertungen der GET-Themen.

Themenbereich Hiufigkeit
Ernihrung 30
Psychosoziale Gesundheit 17
Privention und Versorgung 14
Bewegung 13
Medien 11

Der Mittelwert der Qualititseinschitzung auf den zehn geschlossenen Fragen fiir jedes Mo-
dul findet sich in einer Range von 3,3 bis 3,5 (Abb. 3) wobei keine signifikanten Unter-
schiede zwischen den mittleren Bewertungen der Themenbereiche bestehen (p=.370). Im
Durchschnitt wurde also jeder Themenbereich in etwa gleich positiv bewertet.

Deskriptiv finden sich die besten Bewertungen fiir das Modul ,Medien® mit einer mittleren
Bewertung von 3.49, dicht gefolgt vom Themenbereich , Privention und Versorgung® mit
3.45. Der Themenbereich ,Bewegung" liegt in der Mitte mit einer mittleren Bewertung von
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3.40. Den Schluss bilden die beiden Themenbereiche ,Psychosoziale Gesundheit® (3.34)
und ,,Erndhrung” (3.27).

Medien-

Préavention und Versorgung:

Bewegung-

Pschosoziale Gesundheit-

Ernahrung-
20 25 3.0 35 4.0
Mittlere Bewertung

Anm.: Durchschnittliche Bewertung je Themenbereich. Hohe Werte stehen fiir eine positive Bewertung.

Abb. 3. Mittlere Qualititseinschitzung der GET-Module.

Die Pidagog*innen benétigen im Durschnitt 2.4 Stunden fiir die Vorbereitung, 3.8 Stunden
fiir die Durchfiihrung und 1.1 Stunden fiir die Nachbereitung eines Moduls. Insgesamt
nimmt ein Modul also durchschnittlich 7.3 Stunden in Anspruch. Die Mittelwerte je The-
menbereich sind in Tab. 2 dargestellt. Demnach wird fiir die Module des Themenbereichs
»Erndhrung® durchschnittlich am meisten Zeit aufgewendet, fiir den Themenbereich ,,Be-
wegung” am wenigsten. Fiir alle Module bzw. Themenbereiche flieit die meiste Zeit in die
Umsetzung im Unterricht.

Tab. 2: Durchschnittlicher Zeitaufwand zum Einsatz der GET-Module.

Modul Durchschnittlicher Zeitaufwand (h)
Bewegung 6.83
Privention und Versorgung 7.05
Medien 7.15
Psychosoziale Gesundheit 7.88
Ernihrung 8.68

Nachfolgend werden nur jene Riickmeldungen aus dem freien Feedback des Feedbackbogens
wiedergegeben, die Verbesserungen fiir GET anregen. Es wird jedoch darauf hingewiesen,
dass im freien Feedback aus fast jedem Modul Ubungen als ,,bewihrt“ identifiziert wurden.
Unbrauchbare Ubungen: Manche Ubungen eignen sich nach Einschitzung der
Pidagog*innen nur fiir bestimmte Schulstufen. Die Ubungen im Turnsaal im Modul
»Teamgeist“ (Bewegung) beispielsweise ,,waren nicht mehr so gut geeignet fiir meine vier-
te Klasse, weil zu einfach® (LP209, Feedbackbogen, 14.3.2022). Im Gegensatz dazu seien
mehrere Ubungen im Modul ,Gefiihle“ fiir erste Klassen zu schwierig, insbesondere das
Gefithlsmemory und der Gefiihlswiirfel. Zwei Pidagog*innen erginzen: ,Fiir Klasse 1 hatte
ich nicht so viel Auswahl. Die Kinder brauchen viele Bilder, da sie erst lesen und schreiben
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lernen® (LP171, Feedbackbogen, 13.1.2022). und ,Ich habe nach einer Unterrichtseinheit
gerne ein Produkt oder ein Ergebnis. Bei meinen Ubungen war leider bei beiden Ubungen
kein Arbeitsblatt oder Ahnliches zu machen. 50 Minuten lang nur sprechen ist fiir Kinder
auch sehr anstrengend.“ (LP179, Feedbackbogen, 25.1.2022).

Entwicklung neuer Ubungen: Die Pidagog*innen wiinschen sich fiir den Bereich Bewe-
gung mehr Teamspiele und: ,,Ubungseinheiten mit einfachen Ubungen im gesamten Schul-
haus — Stiegenhaus, Pausenraum, Schulhof®, sowie ,kurze Sequenzen, die den Schulalltag
auflockern® und ,,die im Klassenraum schnell und leicht umsetzbar sind; nicht nur fiir den
Turnsaal“. Fiir das Modul ,Meine Ernihrung® wird speziell fiir die erste Klasse mehr An-
schauungsmaterial gewiinscht, beispielsweise Flashcards, Arbeitsblitter und Spiele.
Erginzende Materialien: Die Pidagog*innen nennen Filme und Biicher zu den Themen Er-
nihrung, Psychosoziale Gesundheit, Medien und Gesundheit & Privention mit Hilfe derer
sie die Materialien erginzten. Sogar Inhalte aus den reguliren Schulbiichern werden in die
GET-Einheiten integriert. Im Bereich Medien ziehen manche Pidagog*innen Werbeclips
und YouTube-Videos heran oder lassen die Kinder eigene Printmedien von zu Hause in den
Unterricht mitbringen.

4 Lessons Learned

Anhand der Riickmeldungen aus der Praxis kann festgestellt werden, dass eine begleiten-
de Einschulung in die Verwendung der Materialien notwendig ist. Vor der Umsetzung am
Schulstandort muss gewihrleistet werden, dass die Lehrperson ausreichend Zeit zur Verfii-
gung hat, um sich vorab thematisch einzuarbeiten.

Die Methode des ,,Philosophierens® ist ein wesentlicher Bestandteil der Materialbox. Daher
sollten die Piddagog*innen immer wieder darauf hingewiesen werden, diese als Einstieg in
das jeweilige Thema zu nutzen. Die Pidagog*innen duflerten Erstaunen dariiber, welche
Antworten Kinder auf philosophische Fragen finden. Das Philosophieren erleichtert es, den
Lebensweltbezug fiir Kinder zum jeweiligen GET-Thema herzustellen, was eine Vorausset-
zung zur Stirkung der kindlichen Gesundheitskompetenz darstellt. Auch die Impulsfragen
zum jeweiligen Thema erhohen die kritische Reflexionsfihigkeit und sollten unbedingt ein-
gesetzt werden.

Nicht alle Pidagog*innen fithlen sich mit jedem Thema vertraut. Deshalb empfichlt
es sich, in Besprechungen Schwerpunkte festzulegen und entsprechende Bekenntnisse
zu bestimmten Themen einzuholen. In der Umsetzung hat es sich als hilfreich erwiesen,
»Themenhiiter*innen® festzulegen. Diese sind in die jeweiligen Themen und Materialien
gut eingearbeitet und weisen im Team oder bei Konferenzen regelmiflig darauf hin, wie
die Umsetzung gut gelingen kann. In den Volksschulen ist der Einsatz breiter moglich, da
die bzw. der klassenfithrende Lehrer*in in den meisten Unterrichtsfichern selbst tdtig ist.
In den Mittelschulen und AHS eignet sich der Einsatz von GET besonders in den Fichern
Deutsch, digitale Grundbildung, Chemie, Biologie, Religion (Philosophieren), Geschichte
und politische Bildung, Geografie und wirtschaftliche Bildung, Gesundheit und Bewegung
bzw. auch ficheriibergreifend als Kooperation der genannten Ficher.

Manche Themen wie psychische Erkrankungen, das Solidarititsprinzip im Gesundheitswe-
sen oder die Verwendung von Sozialen Medien rufen bei einigen Pidagog*innen Abwehr-
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reaktionen hervor, da sie sich inhaltlich nicht ausreichend gefestigt fithlen, um diese gut zu
behandeln. Hier empfiehlt sich eine inhaltliche Vertiefung bei der Einschulung oder weiter-
fithrende Fortbildungen.

4.1 Transfer

Die Erfahrungen, die bei der praktischen Umsetzung der Materialien gesammelt wurden,
und die Ergebnisse der Evaluation spiegeln aktuelle Liicken in den Forschungsarbeiten zur
Gesundheitskompetenz wider. Beispielsweise liegt noch zu wenig Wissen dazu vor, wie
sich der Zusammenhang zwischen der Gesundheitskompetenz der Pidagog*innen und der
Schiiler*innen gestaltet. Hinweise, dass ein solcher Zusammenhang plausibel erscheint, kon-
nen nicht nur theoretisch abgeleitet (z. B. Kirchhoff & Okan, 2022) sondern auch empirisch
durch die vorliegenden Ergebnisse (z.B. fehlende Bearbeitung bestimmter GET-Themen
aufgrund mangelnder Kompetenzen der Pidagog*innen) identifiziert werden.

Das Engagement der Pidagog*innen und Schiiler*innen im GET-Projeke fiihrte iiber die
Projekdlaufzeit hinweg zu Steigerungen der Gesundheitskompetenz. Zu diesem Zeitpunke
ist noch unklar, wie lange diese Steigerungen auch nach dem Projekt bestehen und wie diese
die zukiinftige Gesundheitskompetenz und die Gesundheit der Schiiler*innen begiinstigen.
Diese Fragen kénnen vorhandene querschnittlich angelegte Studien zur Gesundheitskom-
petenz und ihre Korrelate zum Gesundheitsverhalten bei Kindern und Jugendlichen nicht
eindeutig beantworten. Zur Beantwortung werden entsprechende Lingsschnittstudien be-
notigt, deren Ergebnisse eine tiefergehende und langfristig angelegte Nutzenbewertung von
schulischen Programmen wie GET erméglichen.

4.2 Nachhaltigkeit

Die gesamte GET-Materialbox ist kostenlos als Download auf der Homepage des Dachver-
bandes der Sozialversicherungen? (DVSV) und auf der Website von Styria vitalis® verfiigbar.
Osterreichweit haben Schulen auflerdem die Maglichkeit, die GET-Materialien iiber die
Schulservicestellen des DVSV zu beziehen.

Seit Herbst 2022 werden von Styria vitalis im Auftrag des DVSV und in Kooperation mit
der PPH Augustinum kostenlose Webinare zur allgemeinen Nutzung von GET sowie ver-
tiefend zu inhaltlichen Themen angeboten. An den Webinaren kénnen alle Pidagog*innen
der Primar- und Sekundarstufe aus allen Bundeslindern teilnehmen.

In der Steiermark wurden bereits alle 116 Projektschulen im Netzwerk von Styria vitalis
mit den aktuellen GET-Materialien ausgestattet. Im Rahmen von Gesundheitskonferenzen
bearbeiten die Schulen zunichst die Checklisten im Leitfaden ,,Schulen fiir Gesundheits-
kompetenz® und leiten daraus Handlungsfelder und mégliche Mafinahmen ab. Danach er-
folgt entweder als SCHILF oder SCHULF eine Einschulung in die Handhabung der GET
Materialien.

Die GET-Materialien sind als Link ebenfalls Bestandteil der Toolbox der Osterreichischen
Plattform Gesundheitskompetenz (OPGK) und der Website zu den neuen kompetenzorien-
tierten Lehrplinen fiir Primar- und Sekundarstufe I des BMBWE.

Urspriinglich als Materialsammlung fiir Grundschule und Sekundarstufe geplant, wurden
die GET-Materialien nun auch auf die Elementarbildung (Gesundheitskompetenz im Kin-

2 https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/?contentid=10007.864789&portal=svportal
3 hutps://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-materialbox/
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dergarten) ausgeweitet. Die Materialien fiir Kindergarten und Volksschule sind in Form von
Karteikirtchen mit Stundenbildern aufgebaut. Die Themen fiir die Sekundarstufe werden
vor allem in Form von Fallbeispielen erarbeitet. Die Recherchegrundlage dafiir bildet die
Website zur Forderung der Gesundheitskompetenz Jugendlicher, www.feel-ok.at (Styria vi-
talis, 2024).
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Ist der Sportunterricht , fit for the future“? —

Eine Perspektive zur Notwendigkeit, den Bewegungs-
und Sportunterricht aufzuwerten, zu modernisieren
und transformieren

Is the subject physical education “fit for the future”?
A perspective on the necessity to upgrade and
modernize physical education into lifestyle education

Zusammenfassung

Ein gesunder Lebensstil inklusive gesundheitsrelevante/s Verhalten und Gewohnheiten wer-
den im Kindes- und Jugendalter entwickelt. Insbesondere der Plichtgegenstand ,,Bewegung
& Sport* birgt enormes Potential zur Forderung und Verbesserung der Gesundheit einer
Nation wie Osterreich. Aus einer ganzheitlichen Perspektive sollte das Unterrichtsfach ,,Be-
wegung und Sport” aufgewertet und in eine zukunftsfihige Version transformiert werden.
Dieser Perspektiven-Artikel erliutert Aspekte einer notwendigen Transformation hin zur
Lebensstilerziehung als Pflichtfach, das (i) inbaltlich evidenz-basiert, und (ii) methodisch-
didaktisch und pidagogisch auf die Lebensrealitit der Schiiler:innen ausgerichtet — und damit
Wt for the future® — ist.

Abstract
A healthy lifestyle is shaped and developed in childhood and adolescence. While the com-

pulsory subject of “physical education” (PE) has enormous potential to promote an active
lifestyle, there are concerns about its sufficient effectiveness in ensuring the overall health
and well-being of current generations. From a holistic perspective, it is time to upgrade and
transform PE into a sustainable version. This perspective article advocates for transforming
PE into lifestyle education (LE), emphasizing evidence-based approaches. It discourses for
making LE a mandatory school subject, tailored to students’ lives, and aligned with modern
pedagogical methods, ensuring its relevance for the future.
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Ist der Sportunterricht ,fit for the future“?

1 Hintergrund

Gesundheit ist wohl der grofSte Reichtum eines Menschen, und vice versa ist ein zufriedenes
Leben bei schlechtem Gesundheitszustand unwahrscheinlich. Eine Vielzahl von Faktoren,
einschliellich Gesundheitsversorgung, Genetik, Umwelt, Verhalten und soziale Umstinde,
die zusammen als Determinanten der Gesundheit bekannt sind, tragen zum allgemeinen Ge-
sundheitszustand bei (Golnvo, 2017). Die Evidenz zeigt, dass die Ursachen der aktuell welt-
weiten Gesundheitsproblematik der nicht-iibertragbaren, chronischen Erkrankungen (sog.
Zivilisationserkrankungen) hauptsichlich ungesunde Lebensgewohnheiten sind, z. B. kor-
petliche Inaktivitit, ungesunde Erndhrung und Substanzmissbrauch (WHO, 2023; GBDS,
2015; Chong, 2023). Diese Verhaltensweisen spiclen eine bedeutende Rolle hinsichtlich
der Privalenz chronischer Erkrankungen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Stoff-
wechselstorungen, muskulire Dysfunktionen und psychische Probleme, die fiir 74 % aller
Todesfille weltweit verantwortlich sind (WHO, 2023). Trotz jiingster Fortschritte in den
Gesundheits- und Lebenswissenschaften zeigen Daten, dass die zunehmende Verbreitung
ungesunder Lebensgewohnheiten und der damit verbundenen Zivilisations-Erkrankungen,
einschlieflich Ubergewicht/Fettleibigkeit, teilweise unkontrollierbar bleibt (WHO, 2023;
GBDS, 2015; Chong, 2023; Guthold, 2018).

Das evidenzbasierte Konzept der Lebensstil-Medizin ist ein Fachgebiet, das gesunde Verhal-
tensweisen als primiren Ansatz zur Vorbeugung und Behandlung chronischer Erkrankungen
betont (ACLM, n.d.); es basiert auf der integrativen Verkniipfung der sechs Lebensstilbe-
reiche (1) kérperliche Aktivitit, Bewegung und Sport, (2) Ernihrung, (3) Schlaf, (4) Stress,
(5) Bezichungen und (6) Substanzen, und stellt damit ein bedeutendes Potential fiir bessere
individuelle Gesundheit und Wohlbefinden dar (ACLM, n.d.). Das integrative und dauer-
hafte Zusammenspiel und die natiirliche Verkniipfung dieser sechs Komponenten im Alltag
ergeben insgesamt ein enormes Potential fiir bessere individuelle Gesundheit und Wohlbe-
finden; damit ist dieses holistische Konzept aus verkniipften Lebensstilfaktoren hinsichtlich
langfristiger individueller und gesamtgesellschaftlicher Gesundheitsforderung dufSerst effek-
tiv (ACLM, n.d.).

Jeder dieser sechs Lebensstilfaktoren beeinflusst einzeln und unabhingig Atiologie und
Behandlung chronischer Erkrankungen; allerdings kénnen Art und Bedeutung und Ein-
fluss der von Lebensstilfaktoren auf die Gesundheit zwischen Kindern und Erwachsenen
variieren. Beispielsweise stellt die ,,Bildschirmzeit“ wihrend der Kindheit und Jugend eine
entscheidende Gesundheitsfrage dar (Ashton, 2019), wihrend die mit ,,Beziechungen® ver-
bundenen Gesundheitsprobleme im Erwachsenenalter stirker in den Vordergrund treten
(Huxhold, 2022). Allerdings resultiert die dauerhafte Kombination von Lebensstilfaktoren
(z.B. korperliche Aktivitit und Erndhrung) in zusitzliche und kumulative Gesundheitsef-
fekte und synergistischen Vorteile fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Studien haben die
unabhingige und kombinierte Auswirkung von Lebensstilfaktoren auf Gesundheitsparame-
ter erforscht. Die Daten zeigen fiir verschiedene Bevolkerungsgruppen, einschliefllich Kin-
der und Jugendliche, dass multifaktorielle Interventionen im Allgemeinen bessere Gesund-
heitsergebnisse liefern als eindimensionale Interventionen (Prochaska, 2011; Krik, 2012;
Denova-Gutiérrez, 2023); dies unterstreicht die grofle Bedeutung der permanenten Ver-
kniipfung und Umsetzung der verschiedenen Lebensstilfaktoren fiir eine nachhaltige und
lebenslange Gesundheit. Abbildung 1 veranschaulicht durch das Symbol der Teamarbeit
den holistischen Charakeer der integral-verkniipften Lebensstilbereiche und der daraus re-
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sultierenden gesundheitlichen Vorteile fiir Kinder und Jugendliche. Uber die individuellen
Auswirkungen der einzelnen Lebensstilfaktoren auf die Gesundheit hinaus hat der kollektive
und synergetische Einfluss mehrerer Faktoren, wenn sie gleichzeitig angewandt werden, ei-
nen erheblichen Einfluss auf die Férderung der Gesundheit iiber die gesamte Lebensspanne.

Abb. 1: Schema zur Veranschaulichung des holistischen Charakters der integral-verkniipften Lebensstilfaktoren
und der daraus resultierenden gesundheitlichen Vorteile fiir Kinder und Jugendliche. © Mohamad Mo-
tevalli

Studien zu den aktuell jungen Generationen zeigen, dass ungesunde Lebensgewohnheiten
oft wihrend der Kindheit/Jugend entstehen, sich festigen und bis ins Erwachsenenalter iiber-
tragen (Lawrence, 2017; WHO, 2008). Als vulnerable Gruppe sind Kinder und Jugendli-
che besonders anfillig fiir Gesundheits- und Verhaltensprobleme (Etzel, 2020). Laut der
»Health Behavior of School-Age Children® (HBSC) Studie verfehlen 81 % der europiischen
und kanadischen Midchen und Jungen die von der World Health Organization (WHO)
Empfehlungen fiir tigliche korperliche Aktivitit (mindestens 60 Minuten/Tag) (Felder-
Puig, 2019). Zusitzlich leidet jeder fiinfte Jugendliche unter Ubergewicht oder Adipositas,
und die Ernihrung der meisten Jugendlichen entspricht nicht den aktuellen empfohlenen
Vorgaben und Richtlinien (WHO, 2020). Die HBSC-Studie in Osterreich hat gezeigt, dass
17 % der Midchen und 25 % der Jungen in den Schulstufen 5, 7, 9 und 11 iibergewichtig
oder adipds sind (Felder-Puig, 2023). Weitere spezifische Ergebnisse einer grof§ angelegten
osterreichischen Studie zeigen, dass die Privalenz von Ubergewicht/Adipositas bei Jungen
und stidtischen Schiilern héher ist als bei Midchen und Schiilern aus lindlichen Gebieten
(Wirnitzer, 2021).

Angesichts des hoheren gesundheitlichen Nutzens kombinierter Lebensstilfaktoren im
Vergleich zu eindimensionalen Gesundheits-Mafinahmen in einzelnen Lebensbereichen,
erscheint die Umsetzung und Etablierung eines gesundheitsférdernden Ansatzes, der auf
mehreren Komponenten basiert, fiir Kinder und Jugendliche als duflerst wichtig.
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2 Gesundheit und Erziehung/Bildung

Die Verkniipfung von Gesundheit und Bildung kristallisiert sich — im Einklang mit den Zie-
len fiir nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen, insbesondere Ziel #3, ,Gesundheit
und Wohlergehen, und Ziel #4, ,Hochwertige Bildung” (UN, 2015) — als ein entscheidender
Fokus fiir die Zukunft heraus. In Anbetracht dessen, dass Kinder und Jugendliche ¢iglich ei-
nen erheblichen Teil ihrer wachen sowie Aktivitits-Zeit in der Schule verbringen, kommt der
schulischen Umgebung grofle Bedeutung beim Erlernen, Verstehen, Anwenden und Umsetzen
von gesundheitsbezogenem Wissen und gesundheitsrelevanten Kompetenzen ebenso wie der
Forderung gesunder Lebensgewohnheiten zu. Da die Etablierung stabiler Lebensgewohnheiten
Zeit und kontinuierliches Engagement erfordert, dient der Lebensraum Schule als idealer Ort
zur Formung lebenslanger gesundheitsbezogener Verhaltensweisen. Wihrend beispielsweise die
durchschnittiche Plichtschulzeit in Europa 8 bis 13 Jahre betrigt (UC, 2022), sind Kinder in
Osterreich 9 Jahre lang schulpflichtig. Davon verbringen sie 4 Jahre (in der Regel im Alter von
6 bis 10 Jahren) in der Grundschule (Schulpflichtgesetz, 1985; BMBWE 2021).

Auf staatlicher Ebene wird die hohe Relevanz der Gesundheitsférderung und -erzichung in
Osterreich im Lehrplan der Volksschule (2012) und im Schulorganisationsgesetz (SchOG)
deutlich (Schulorganisationsgesetz, n.d.). Es ist gesetzlich festgelegt, dass dies ein tibergeord-
netes Bildungsziel bzw. eine Bildungs- und Erzichungsaufgabe ist (Lehrplan der Volksschule,
2012; Schulorganisationsgesetz, n.d.). Ab dem Wintersemester 2023/24 ist an Volksschu-
len ein neuer Lehrplan in Kraft getreten (BMBWE, 2023a). Der neue Primarschullehrplan
legt nun einen stirkeren Fokus auf grundlegende fachliche und iiberfachliche Kompetenzen
sowie auf die Integration fachiibergreifender Fahigkeiten, im Einklang mit den iibergrei-
fenden Schliisselkompetenzen® der UNESCO (BMBWE, 2023b; Lehrplan der Volksschule,
2023; UNESCO, 2017). Der Erwerb dieser Kompetenzen wird unter anderem durch die
Integration von iibergreifenden Themen wie ,,Gesundheitsférderung” unterstiicze (BMBWE
2023c; Lehrplan der Volksschule, 2023; UNESCO, 2017).

Die WHO setzt sich auf politischer und schulischer Ebene fiir gesundheitsrelevante bil-
dungspolitische Mafinahmen ein, welche die Annahme und Aufrechterhaltung gesunder
Lebensgewohnheiten zur Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit priorisieren (WHO,
2008; WHO, 2023). Ein Cochrane-Ubersichtsartikel kam zu dem Schluss, dass der von der
WHO geforderte Ansatz der ,,Gesundheitsférdernden Schulen® (Health Promoting Schools)
vielversprechend fiir die Verbesserung verhaltensbezogener Gesundheitsaspekte bei Kindern
und Jugendlichen im schulpflichtigen Alter ist (Langford, 2014); die dazu verfiigbare Li-
teratur zeigt aber einerseits eine grofle Heterogenitit in Studiendesign/Methodik bzgl. Le-
bensstilinterventionen, und andererseits, dass die nachhaltige Wirksamkeit eines gesunden
Lebensstils als entscheidendes Merkmal fiir die Mehrheit der Quellen nicht beriicksichtigt
wurde (Brown, 2009; Wang, 2013; Lien, 2017).

Der curriculare Staatsauftrag zur schulischen Gesundheitserzichung und Gesundheitsforde-
rung ist im {ibergeordneten Bildungsziel verankert und hat damic fiir alle Plichtgegenstinde
praktische Relevanz fiir den Unterricht; insbesondere der Pflichtgegenstand ,, Bewegung und
Sport® birgt enormes Potential zur Verbesserung der allgemeinen Gesundheit einer Nation
wie Osterreich (Troppe, 2024). Die pidagogisch-didaktische Bedeutung des Bewegungs- &
Sportunterrichts geht iiber seine vorranging curricular definierten Aufgaben der Bewegungs-
erzichung deutlich hinaus. Laut einem aktuellen systematischen Ubersichtsartikel zur schu-
lischen Gesundheitsférderung in der Primarstufe der D-A-CH Linder, ist das Pflichtfach
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»Bewegung und Sport“ im Lead bzgl. Gesundheitserziechung und -férderung im Kontext
des Pflichtficherkanons (Troppe, 2024). Damit ist es aktuell das Unterrichtsfach mit der
grofiten Bedeutung hinsichdich der schulischen Vermittlung und Behandlung von, sowie
Auseinandersetzung mit gesundheitsbezogenen Themen, und nimmt die fithrende Rolle
beziiglich. Gesundheitsférderung und Entwicklung einer nachhaltigen Gesundheitskompe-
tenz ein (Kohl, 2013; WHO, 2021). Trotz der Effektivitit des Sportunterrichts bei der For-
derung optimaler kérperlicher Aktivitit bestehen Bedenken hinsichtlich seiner ausreichen-
den Wirksamkeit fiir Gesundheit und Wohlbefinden im Allgemeinen (Habyarimana, 2022;
UNESCO, 2014; Louis, 2013). Insbesondere ist die gesundheitsférderliche Empfehlung fiir
korperliche Aktivitit von 60 Minuten/Tag mit dem curricular fiir den Bewegungs- & Sport-
unterricht von minimal 45-90 Minuten pro Unterrichtseinheit bzw. oft auch pro Woche
praktisch nicht umsetzbar (UNESCO, 2014; Louis, 2013).

Historisch betrachtet, waren bei Einfithrung des Bewegungs- & Sportunterrichts in der ersten
Hilfte des 19. Jahrhunderts als obligatorisches Schulfach (Horlacher, 2017) chronische Krank-
heiten und ungesunde Lebensgewohnheiten weniger verbreitet als heute (Rovesti, 2017). Ange-
sichts der zum damaligen Zeitpunkt limitierten Datenlage ist es daher plausibel anzunehmen,
dass ein umfassendes Verstindnis der Auswirkungen des Lebensstils auf die Gesundheit friiherer
Generationen noch wenig ausgeprigt war. Heutzutage ist die Privalenz von Lebensstilerkran-
kungen allerdings hoch (WHO, 2022). Gleichzeitig wird der Bewegungs- & Sportunterricht in
der 6ffentlichen Diskussion hiufig in seiner Bedeutung fiir die Gesundheit und die umfassende
Personlichkeitsentwicklung oft unterschitzt, insbesondere im Kontext der Pflichtgegenstinde
cher als Nebenfach betrachtet denn als gesundheitsrelevantes Plichtfach mit grofler Bedeutung
fiir das Erlernen und Festigen nachhaltig gesundheitsforderlicher und lebenslanger Verhaltens-
weisen anerkannt (Habyarimana, 2022; UNESCO, 2014; Louis, 2013).

Vor dem Hintergrund global skalierender Gesundheitsprobleme wie Bewegungsmangel/
korperliche Inaktivitit und Ubergewicht/Adipositas, und gleichzeitig wenig enthusiastischer
Kinder- und Jugendgesundheitsberichte (Felder-Puig, 2019; WHO, 2020; Felder-Puig,
2023; Finger, 2018; Mensink, 2021) muss die Wirksamkeit und Effektivitit des Pflicht-
gegenstandes ,Bewegung und Sport® bzgl. dessen Beitrag zur individuellen Gesundheits-
forderung und gesamtgesellschaftlichen Gesundheit hinterfragt und kritisch reflektiert
werden. Das enorme Gesundheitspotential des Unterrichtsfaches ,,Bewegung und Sport®
iiber eine Dauer von 9 Jahren Pflichtschulzeit in Osterreich (und 8—13 Jahren in anderen
EU-Mitgliedstaaten) ist evident (UC, 2013; UC, 2022; Schulpflichtgesetz, 1985; BMBWE
2021), wird gleichzeitig aber oft vernachlissigt, kaum genutzt oder ausgeschopft. Dies legt
die Notwendigkeit nahe, eine effektive, praktische und stirker an ganzheitlicher Gesundheit
orientierte Alternative zum derzeit curricular verankerten Bewegungs- & Sportunterricht
anzudenken und zu etablieren. Die Zusammenhinge zwischen Lebensstilfaktoren und der
COVID-19-Pandemie unterstreichen die Dringlichkeit einer stirkeren Betonung von holis-
tischer Gesundheitserziechung und -forderung im schulischen Setting (Colao, 2020).

3 Lebensstilerzichung

Aus einer ganzheitlichen, und vor allem einer pidagogisch-didaktischen, altersgerecht-
spielerischen Perspektive sollte das Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport” ,,modernisiert,
aufgewertet und in eine zukunftsfihige, stirker holistisch-gesundheitsrelevante Version
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transformiert werden. Als eine umfassende und zeitgemifle Version des Bewegungs- &
Sportunterrichts integriert Lebensstilerziehung auf kohirente Weise alle sechs gesund-
heitsbezogenen Lebensstilbereiche mit dem Ziel, ihre unabhingigen und kumulativen Vor-
teile fiir die personliche Gesundheit zu beriicksichtigen. Mit dem zukiinftig curricular zu
verankernden Ansatz eines Pflichtgegenstandes ,Lebensstilerziechung® konnen Kinder und
Jugendliche umfassende/s, gesundheitsbezogene/s Wissen, Fihigkeiten und Kompetenzen
erwerben, entwickeln und festigen. Dies geht insgesamt weit iiber die Vorteile von kérperli-
cher Aktivitit, Bewegung & Sport als alleinigen und 1dimensionalen Lebensstilbereich und
Gesundheitsmafinahme hinaus und schliefit alle Lebensstilbereiche integrativ-holistisch mit
ein. Ausgehend von korperlicher Aktivitit, Bewegung & Sport als Startpunkt, beginnend
mit, aber nicht limitiert auf z.B. ,Erndhrung®, was Themen wie Lebensmittelwahl, Ener-
giebilanz, Essgewohnheiten, Nihrstoffe, Appetit, Kochen, Mahlzeitplanung, Kiichenregeln,
Lebensmitteleinkauf und die Lebensmittelindustrie umfasst. In dieser spezifischen Verkniip-
fung zweier Lebensstilfaktoren als Beginn ergibt dies den dualen Ansatz fiir nachhaltige
Gesundheit als Minimalempfehlung fiir das Setting Unterricht im Lebensraum Schule (Wit-
nitzer, 2022; Wirnitzer, 2023).

Dementsprechend zielt ein aufgewertetes Unterrichtsfach Lebensstilerziehung darauf ab, alle
Lebensstilfaktoren holistisch und dauerhaft zu verkniipfen. Die schulische Erziehung zur
nachhaltig-gesunden Lebensfiihrung im Rahmen des ficheriibergreifend und interdiszip-
lindr umzusetzenden Unterrichtsprinzips ,Gesundheitserziehung® (It. neuen Lehrplinen
Primar- bis Sekundarstufe II, inkraft seit Jinner 2023) (BMBWE, 2023b; BMBWE, 2023d;
BMBWE, 2023¢) kann wesentlich dazu beitragen, die weiter steigende Zahl von Zivilisati-
onserkrankungen, insbesondere unter jungen Menschen, von Beginn an vorbeugen und im
spiteren Lebensverlauf zu kontrollieren bzw. einzudimmen. Damit unterstreicht ein solches
Upgrade des Unterrichtsgegenstandes ,,Bewegung und Sport® im Rahmen des Pflichtficher-
kanons die enorme Bedeutung der Privention von Erkrankungen und Férderung von guter
Gesundheit und Wohlbefinden (versus Behandlung und Therapie von Patienten im spite-
ren Erwachsenenalter). Dariiber hinaus trigt ein Upgrade der schulisch Lebensstilerziehung
der Notwendigkeit der schulischen Gesundheitsforderung als Staatsauftrag in optimaler
Weise Rechnung; es wiirde Kindern und Jugendlichen den Erwerb umfassender gesund-
heitsbezogener Kenntnisse, Fertigkeiten und Kompetenzen erméglichen, die deutlich tiber
Bewegung & Sport hinausgehen, und gleichzeitig alle Lebensstilfaktoren integrativ und
dauerhaft miteinander verkniipfen — damit kann ein Transfer von schulischem Wissen in
eine nachhaltig gelebte Gesundheitskompetenz im gesamtgesellschaftlichen Kontext der Le-
bensrealitit von Schule, Beruf und Privatleben (vgl. gesundheitsforderliches Empowerment
von Schiiler*innen) gelingen. Neben individuellen gesundheitlichen Auswirkungen kann
Lebensstilerziehung auch eine entscheidende Rolle dabei spiclen, die soziale und kognitive
Entwicklung von Kindern (im Sinne einer ganzheitlichen Persdnlichkeitsentwicklung) zu
fordern, und ihre schulischen Leistungen zu optimieren.

Die Anerkennung und Nutzung des Potenzials von Lebensstilerziechung auflerhalb der for-
malen Bildung kann eine gesamtgesellschaftliche, lebendige Kultur des Wohlbefindens nach
sich ziehen. Curricular verankerte Lebensstilerziehung kann auch das gesundheitsbezogene
Wissen und die Kompetenzen verschiedener Populationen férdern, neben Schiiler*innen
und Studierenden z.B. auch Familienmitglieder, Freund*innen etc., was zur Verbesserung
der éffentlichen Gesundheit durch verbesserte individuelle Gesundheit betragen kann. Die
Beteiligung von Familien an der schulischen Lebensstilerziehung bietet auf Basis der spezifi-
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schen familidren Lebensstilgewohnheiten erweiterte Moglichkeiten zur Entwicklung perso-
nalisierter Gesundheitsansitze (Motevalli, 2021).

Der curricularen Einfithrung eines Pllichtfaches Lebensstilerziehung sollten mehrzyklischen
Pilotstudien inklusive Evaluation vorangehen, um Effektivicit, Wirksamkeit und potenzielle
Einschrinkungen zu identifizieren. Zusitzlich sollten Vision, Mission, Ziele und evidenzba-
sierte Aufgaben, Leitlinien und Anforderungen der Lebensstilerzichung (Lehr-Lern-Inhalte
und zu erreichende Kompetenzen) von Expert*innen- und Steuerungsgruppen, Bildungsbe-
hérden und politischen Entscheidungstriger*innen erarbeitet und dargestellt werden. Dies
sollte im Allgemeinen sowie alters-, entwicklungs- und gendersensibel fiir jede Schulstufe, und
unter Beriicksichtigung von Differenzierungs-, Individualisierungs- und Inklusionspotentia-
len sowie dem soziodkonomischen Hintergrundgeschehen. Die vielfiltigen interindividuellen
Unterschiede bzgl. ungesunder Verhaltensweisen liefern damit tiberzeugende Griinde, maf3ge-
schneiderte Programme im Rahmen der Lebensstilerzichung anzustreben. Durch die Transfor-
mation des Bewegungs- & Sportunterrichts zu Lebensstilerziehungwird es jedoch entscheidend,
geeignete zusitzliche und auf8erschulische, Bewegungs- & Sportprogramme zu integrieren, die
darauf abzielen, die emotionale, motivationale und gesamte Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen zu fordern, einschliefSlich der Stirkung ihrer ihrer sozialen Kompetenzen.

Der Ansatz der Lebensstilerziehung erfordert — neben pidagogischen und didaktischen Elemen-
ten im Unterricht— konkret auch bildungspolitische und standort-autonome Elemente wie z. B.
die Anpassung der Lehrpline in Primar- und Sekundarstufe, die entsprechende Entwicklung
und Implementierung von Basis-Modulen und Lehrveranstaltungen in allen Lehramtsstudien
in der Ausbildung fiir zukiinftige Pidagog*innen/Lehrer*innen, ebenso wie Fort- und Weiter-
bildungsangebote fiir bereits titige Lehrpersonen (inklusive Medizin und Gesundheitsberufe).
Das Verstidndnis fiir die wichtige Rolle der Lehrer*in als Pidagog*in, Vertrauensperson, Vorbild
und Multiplikator*in, sowie die Bereitstellung der erforderlichen Unterstiitzung und Schulung
zur Verbesserung der Qualifikation und Kompetenzen von (zukiinftigen) Lehrkriften, werden
zum Gesamterfolg des PHlichtgegenstandes Lebensstilerziehung beitragen. Dieses Update des
Pflichtgegenstandes konnte auch in einer neuen Bezeichnung miinden, wie z. B. ,, The Power
of Lifestyle“, oder “Gesundes Leben — Gesundes Verhalten, gesunde Gewohnheiten®, oder ,Fit
und Gliicklich: Gesund sein — Gesund bleiben®.

Damit muss Lebensstilerziehung auch als Modul an Hochschulen und Universititen — mit
entsprechenden Lehrveranstaltung (Basis, spezialisiert, weiterfiihrend-vertiefend) — in verschie-
denen Disziplinen eingefiihrt werden, ausgehend von allen Lehramtsstudien sowie Pidagogik,
einschliefflich Medizin, Public Health, Life Sciences und Gesundheitswissenschaften, Ernih-
rung, Sport-/Bewegungswissenschaften, und Psychologie. Bildungseinrichtungen sollten mit
medizinischen Einrichtungen zusammenarbeiten, um eine wirksame Lebensstilerziehung effek-
tiv und durchlissig auf allen Bildungsebenen von Primarschule bis tertidre Bildungssettings zu
gewihrleisten, und z. B. bei Wissensaustausch, Entwicklung von schulischen Lehrplinen und
tertidren Curricula im Rahmen von Mentorship-Programmen zu unterstiitzen.

4 Schlufifolgerung und Ausblick

Die verfiigbaren epidemiologischen Daten und neuesten Erkenntnisse zur Atiologie von Zivili-
sations-Erkrankungen liefern tiberzeugende Argumente, die Anwendung des evidenz-basierten
Wissen bzgl. gesunder Lebensgewohnheiten auszudehnen und zu erweitern. Ein erster Schritt
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zur Erreichung dieses Ziels konnte unserer Meinung nach darin bestehen, Lebensstilerziehung
als verpflichtendes Schulfach aus dem bereits bestehenden Pflichtfach Bewegung & Sport her-
aus (weiter) zu entwickeln, und ein entsprechendes Upgrade zukiinftig auch curricular zu ver-
ankern; dies wiirde Kindern/Jugendlichen erméglichen, alltigliches Wissen und Kompetenzen
im Zusammenhang mit gesundheitsrelevantem Verhalten auf Basis des curricularen Staatsauf-
trages zu erwerben. Lebensstilerziehung, die im Einklang mit dem wissenschaftlich-allgemeinen
Konsens steht, dass Privention von sog. Zivilisations-Erkrankungen gegeniiber medizinischer
Behandlung Vorrang haben soll, befihigt Kinder und Jugendliche dazu, nachhaltig — im Bes-
ten Fall ein Leben lang — gesiindere Lebensgewohnheiten anzunehmen und trigt dabei gleich-
zeitig zu einer Férderung und Verbesserung offentliche Gesundheit bei.

Schulische Lebensstilerziehung kann die Vorhaben und Mafinahmen der Gesundheitspolitik
darin unterstiitzen, die wachsende Privalenz von Zivilisations-Erkrankungen von ihrer Ent-
stehung an zu kontrollieren und zu stoppen, um damit die gesamtgesellschaftliche Belastung
durch chronische Gesundheitszustinde im 6ffentlichen Gesundheitswesen zu reduzieren.
Als integrativ-holistischer und nachhaltiger Gesundheitsansatz unterstiitzt die Lebensstiler-
ziehung auch andere essentiellen Bemiithungen zu umweltbezogene Bedenken im Zusam-
menhang mit dem Lebensstil, wie zum Beispiel dem Klimawandel, anzugehen, indem sie
das Bewusstsein dafiir fordert und Verhaltensinderungen hin zu umweltfreundlichem Han-
deln unterstiitzt.
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Abbildung

Abb. 1: Schema zur Veranschaulichung des holistischen Charakters der
integral-verkniipften Lebensstilfaktoren und der daraus resultierenden
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Das Bewegungsverhalten von Schiiler*innen in

der Berufsbildung: die Fachschulklassen der LLA-
Rotholz im Vergleich mit der HBSC-Studie 2021/22

The movement behavior of students in vocational
education: a comparison between school classes at

LLA- Rotholz and the HBSC study 2021/22

Zusammenfassung

Im vorliegenden Praxisbeitrag wird das anhand einer im Mai 2022 durchgefiihrten Online-
Befragung erfasste Bewegungsverhalten von Schiiler*innen zweier Fachschulklassen ,,Be-
triebs- und Haushaltsmanagement® der Landeswirtschaftlichen Lehranstalt Rotholz mit den
Ergebnissen der HBSC-Studie von 2021/22 verglichen. Dariiber hinaus wird untersucht, ob
das Bewegungsverhalten der Befragten den Bewegungsempfehlungen des Fonds Gesundes
Osterreich entspricht. Zudem werden verschiedene Losungsansitze entwickelt, um Kinder
und Jugendliche in der Schule zu vermehrter kérperlicher Aktivitit zu motivieren.

Abstract

This practice-based article compares the physical activity behavior (captured through an online
survey conducted in May 2022) from two school classes ,,Betriebs- und Haushaltsmanagement*
at the Landeswirtschaftlichen Lehranstale Rotholz, with the results of the HBSC study from
2021/22. Furthermore, it investigates whether the respondents’ physical activity behavior aligns
with the recommendations of the Healthy Austria fund. In addition, various solutions will be
developed to motivate children and adolescents to engage in increased physical activity at school.

1 Einleitung

Kérperliche Bewegung steigert die Gesundheit und die Lebensqualitit von Kindern und
Jugendlichen und trigt somit mafigeblich zur Aufrechterhaltung des allgemeinen Wohl-
befindens bei (BMSGPK, 2023a). Ein entsprechend der WHO-Richtlinien ausreichendes
Bewegungsverhalten stellt eine der zentralen Determinanten fiir Gesundheit dar und spielt
eine entscheidende Rolle bei der Privention sowie der Entstehung chronischer Zivilisati-
onserkrankungen (Wirnitzer et al., 2021; Wirnitzer et al., 2022). Dieser Ansatz wird auch
von wissenschaftlichen Studien wie der Health Behaviour in School-aged Children Study
(HBSC-Studie) oder der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
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land (KIGGS-Studie) untermauert: tigliche korperliche Aktivitit schiitzt vor Ubergewicht
und hat einen positiven Einfluss auf die Knochengesundheit (FGO, 2020, S. 27). Treffen
neben Ubergewicht weitere Risikofaktoren wie Hypertonie, verinderte Serumlipid-/-lipo-
proteinwerte oder Insulinresistenz verbunden mit einer gestorten Glukoseregulation zusam-
men, so wird bereits im Jugendalter der Grundstein fiir kardiovaskulire Erkrankungen und
Diabetes mellitus Typ II gelegt (Wabitsch et al., 2022).

Alle vier Jahre fithrt ein interdisziplindres Forschungsteam in enger Zusammenarbeit mit dem
Europabiiro der Weltgesundheitsorganisation (WHO-Europe) eine umfassende Untersu-
chung tiber die Zusammenhinge zwischen Gesundheit, Familie, Schule und Freizeit von Her-
anwachsenden durch (BMSGPK, 2023a). Mittlerweile werden in 51 Lindern Daten von 11-,
13- und 15-Jahrigen erforscht (BMSGPK, 2023b) und die Ergebnisse in der internationalen
und wissenschaftlich anerkannten HBSC-Studie veréffentlicht. Auf Basis dieser Daten kénnen
fundierte Aussagen dariiber getroffen werden, ob Osterreichs Midchen und Jungen, das emp-
fohlene gesundheitstorderliche Bewegungsausmafd erreichen (BMG, 2016). Experten zufolge
sollten gesunde Kinder und Jugendliche jeden Tag im Ausmaf$ von ,mindestens 60 Minuten
mit mindestens mittlerer Bewegungsintensitit korperlich aktiv® sein (Geuter & Hollederer,
2012, S. 10). Zudem sollten 6- bis 18-Jahrige ,an drei Tagen pro Woche muskelkriftigende
und knochenstirkende Bewegungsformen ausiiben® und ,,nach linger andauernden sitzenden
Titigkeiten (>60 Minuten) kurze Bewegungseinheiten absolvieren® (FGO, 2020, S. 10).

Im vorliegenden Praxisbeitrag werden die in der HBSC-Studie von 2021/22 erfassten Daten von
Schiiler*innen der 11. Schulstufe in Bezug auf die Hiufigkeit und Intensitit ihrer kérperlichen
Aktivitdt mit dem Bewegungsverhalten von Schiilerinnen von zwei dritten Fachschulklassen der
Landwirtschaftlichen Lehranstalt Rotholz (LLA-Rotholz) verglichen. Ziel der Forschung ist es,
eventuelle Gemeinsamkeiten zu identifizieren oder Unterschiede im Bewegungsmuster beider
Gruppen festzumachen. Zusitzlich wird untersucht, ob von den Befragten die 2020 definierten
osterreichischen Bewegungsempfehlungen eingehalten werden (FGO, 2020, S. 48).

2 Kontext: Jiingste Entwicklungen des Gesundheitsverhaltens

Jingste Untersuchungen zu den Entwicklungen des Gesundheitsverhaltens von Jugendli-
chen weisen teils beunruhigende Tendenzen auf. Die Auswertung der Studie Lebenswelten
2021 (EVTZ, 2022) offenbart, dass Jugendliche, die eine mittlere oder hhere Schule be-
suchen, im Vergleich zu Gleichaltrigen anderer Schultypen iiber weniger Freizeit verfiigen.
In diesem Zusammenhang manifestiert sich die Diskrepanz besonders bei Midchen, die
tendenziell weniger Zeit fiir personliche Interessen aufbringen kénnen. So geben 26 Pro-
zent der Midchen im Vergleich zu 18 Prozent der Jungen an, tiglich nur eine oder zwei
Stunden freie Zeit zu haben (EVTZ, 2022). Huber & Koppel (2017) zufolge miissen Her-
anwachsende durchschnittlich 10,5 Stunden am Tag im schulischen Umfeld in einer sitzen-
den Position verbringen. Zudem hat die im Februar 2020 beginnende Covid-19 Pandemie
sinfolge der eingeschrinkten riumlichen Bewegungsfreiheit negative Auswirkungen auf
das Bewegungsverhalten hervorgerufen (Srour, 2023). Bedingt durch die SchliefSung von
Sporteinrichtungen oder Sportvereinen waren ,regelmiflige, strukeurierte, gemeinschaftli-
che Sport- und Bewegungsaktivititen® nicht oder nur eingeschrinkt moglich (Kauer-Berk et
al., 2020, S. 100). Dariiber hinaus hat der hiufige Gebrauch von technischen und elektroni-

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-13



Das Bewegungsverhalten von Schiiler*innen in der Berufsbildung

schen (Kommunikations-)Geriten zur Folge, dass sich Heranwachsende immer 6fter allein
im Kinderzimmer zuriickziehen und sich weniger aktiv bewegen (Zopfi, 2008). Die tigliche
Dauer, die Schiiler*innen mit ,passiven Titigkeiten wie Fernsehen, Computer- und Handy-
spielen oder sozialen Medien® verbringen, erhéhte sich durchschnittlich von 4,0 vor Corona
auf 5,2 Stunden pro Tag wihrend Corona (Kauer-Berk et al., 2020, S. 107). Aktuelle Daten
der HBSC-Studie zeigen eine Verschlechterung des Gesundheitszustandes insbesondere bei
Jugendlichen. Aus diesem Grund sollten Mafinahmen zur Unterstiiczung dieser Altersgrup-
pe fortgesetzt und nach Maglichkeit intensiviert werden (BMSGPK, 2023a).

Vor dem Hintergrund dieser aktuellen Studienergebnisse werden im Folgenden die Daten
einer eigenen Erhebung mit jenen der HBSC-Studie verglichen. Daraus sollen Schlussfolge-
rungen gezogen werden, ob die vom Ministerium prognostizierten Entwicklungen auch auf
diesen Schultyp zutreffen.

3 Methodik

3.1 Erhebung

Die Erhebung wurde an der LLA-Rotholz durchgefiihrt. Dem Leitbild der Schule ist zu

entnehmen, dass diese nicht nur als ein 6kologischer Lernort, sondern auch als ein durch

»opiel, Sport und Musik“ umfassender Lebensraum erlebt werden soll (LLA-Rotholz, 0. D.).

Um neben der theoretischen und praktischen Ausbildung auch kérperliche Aktivitdten zu

fordern, wird den Schiiler*innen zusitzlich zu den tber drei Jahre verteilten sechs obliga-

torischen Sportstunden eine wochentliche Stunde im Rahmen der unverbindlichen Ubung

»Bewegung und Sport“ angeboten (LFBS, 2016).

Im Mai 2022 wurden die Schiiler*innen von zwei dritten Fachschulklassen ,Betriebs- und

Haushaltsmanagement® mittels des webbasierten Tools Google Forms in Bezug auf ihr Be-

wegungsverhalten befragt. Die Befragung erfolgte anonym und sah ein Zeitlimit von fiinf

Minuten vor.

Der Fragebogen bestand insgesamt aus fiinf geschlossenen Fragen. Mit Frage eins wurde das

Geschlecht der Befragten erhoben, vier Fragen bezogen sich auf die Dauer und Intensitit

des Bewegungsverhaltens sowie die Handynutzung der Schiiler*innen. Vier Fragen waren als

Single-Choice, eine als Multiple-Choice formuliert.

Die Fragen zwei bis fiinf entsprachen dem Wortlaut der HBSC-Studie von 2021/22:

— An wie vielen der letzten 7 Tage warst du mindestens 60 Minuten korperlich aktiv? Bitte
zihle dabei die gesamte Zeit zusammen, die du pro Tag korperlich aktiv warst.

— Auflerhalb der Schulstunden: Wie hiufig bist du normalerweise in deiner Freizeit kérper-
lich so aktiv, dass du dabei aufler Atem kommst oder schwitzt?

— Wie viel Zeit verbringst du an einem typischen Tag — sitzend oder liegend — am Handy?
(z.B. mit Telefonieren, Spielen, Internet surfen, Kontakten auf sozialen Medien, Film
schauen, Musik héren, ...)

— Welche dieser organisierten Aktivititen machst du normalerweise in deiner Freizeit? (Mit
organisierten Aktivititen meinen wir Aktivititen, die du in einem Sportverein oder in ei-
nem anderen Verein, Klub oder in einer anderen Einrichtung machst: organisierte Team-
sportaktivititen (z.B. Fuf$ball, Handball, Basketball, Eishockey); organisierte sportliche
Einzelaktivitdten (z. B. Schwimmen, Radfahren, Leichtathletik, Gymnastik)
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3.2 Auswertung

Entsprechend der HBSC-Studie 2020/21 wurde die korperliche Aktividit der Schiilerinnen
in die fiinf Kategorien nie, einmal pro Woche, zwei bis drei Mal pro Woche, vier bis sechs
Mal pro Woche sowie tiglich eingeteilt.

Die Hiufigkeit intensiver Bewegung wurde in die Kategorien nie, seltener als einmal pro
Monat, einmal pro Monat, einmal pro Woche, zwei bis drei Mal pro Woche, vier bis sechs
Mal pro Woche und tiglich klassifiziert. Indikatoren fiir die Intensitit sind Aufler-Atem-
Kommen und Schwitzen.

Fiir die Erfassung der tiglichen Handynutzung wurden folgende Kategorien herangezogen:
weniger als eine Stunde pro Tag, ein bis zwei Stunden pro Tag, drei bis vier Stunden pro Tag,
fiinf Stunden oder mehr.

Die Hiufigkeit der Teilnahme an organisierter Sportausiibung wurde entsprechend den Ka-
tegorien nie, zwei- bis dreimal im Monat oder seltener, ungefihr einmal pro Woche, zweimal
pro Woche oder 6fter unterteilt. Diese Kategorisierung bezieht sich auf organisierte Aktivititen
in Sportvereinen, anderen Vereinen, Klubs oder dhnlichen Einrichtungen. Hierunter fallen
sowohl Teamsportaktivititen wie Handball, Basketball und Eishockey als auch organisierte
sportliche Einzelaktivititen wie Schwimmen, Radfahren, Leichtathletik und Gymnastik.

Die Datenerhebung und -auswertung erfolgte mittels Google Forms. Anschlieflend wurden
die Ergebnisse in Tabellenform prisentiert und den Resultaten der HBSC-Studie von aus-
schliefflich weiblichen Probandinnen derselben Altersstufe gegeniibergestellt.

4 Ergebnisse

An der Umfrage nahmen gesamt 42 Schiilerinnen im Alter von sechzehn bis siebzehn Jahren
teil.

Die Gegeniiberstellung der Ergebnisse der beiden Studien auf Frage eins zeigt, dass die Schii-
lerinnen der LLA-Rotholz im Vergleich zu den Befragten der HBSC-Studie ein aktiveres
Bewegungsverhalten aufweisen. Laut HBSC-Studie ist der Anteil der Midchen, die sich nie
oder lediglich einmal pro Woche physisch anstrengen, im Vergleich zu jenen der Fachschul-

klasse um das Zehnfache héher (Tab. 1).

Tab. 1: Hiufigkeit der kérperlichen Aktivitit in den letzten sieben Tagen laut HBSC-Studie
2021/22 und von Schiilerinnen der LLA-Rotholz (eigene Darstellung)

Korperliche Aktivitat LLA Rotholz HBSC-Studie
nie 0% 7,2%
1mal pro Woche 2,4% 13,4%
2-3mal pro Woche 26,2% 37,4%
4—6mal pro Woche 54,7% 35,1%
taglich 16,7% 13,4%
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Auch in Bezug auf die Intensitit der Bewegung zeigt sich, dass der Prozentsatz der Fach-
schiilerinnen, die sich tiglich so intensiv bewegen, dass sie dabei aufer-Atem-kommen oder
schwitzen, etwas hoher ist als der in der HBSC-Studie angegebene Wert (Tab. 2).

Tab. 2: Hiufigkeit der korperlichen Aktivitit, bei der die Schiilerinnen der der LLA-Rotholz
aufler Atem kommen oder schwitzen im Vergleich mit den Ergebnissen der HBSC-
Studie 2021/22 (eigene Darstellung)

Korperliche Aktivitat LLA Rotholz HBSC-Studie
nie 0% 5,6%
seltener als 1mal pro Monat 2, 4% 8,1%
1mal pro Monat 9.5% 8,4%
1mal pro Woche 9,5% 15,2%
2-3mal pro Woche 54,8% 42,3%
4—-6mal pro Woche 16,7% 14,5%
taglich 7,1% 5,9%

Die Gesamtanzahl der Handynutzerinnen ist in beiden Gruppen annihernd gleich. Bei der
Nutzungsintensitit zeigt sich jedoch ein deutlicher Unterschied: Etwa 20 Prozentpunkte mehr
Schiilerinnen der LLA-Rotholz verbringen tiglich mindestens drei Stunden am Handy, wih-
rend die Anzahl der Vielnutzerinnen (fiinf Stunden oder linger pro Tag) bei den Teilnehmerin-
nen der HBSC-Studie 2021/22 um iiber 50 Prozent (17 vs. 38 Prozent) héher liegt (Tab. 3).

Tab. 3: tigliche Handynutzung von Schiilerinnen der LLA-Rotholz im Vergleich mit den
Ergebnissen der HBSC-Studie 2021/22 (eigene Darstellung)

Zeit, die am Handy verbracht wird LLA Rotholz HBSC-Studie
weniger als 1 Stunde pro Tag 0% 6%
1-2 Stunden pro Tag 23,8% 23%
3—4 Stunden pro Tag 59,4% 33%
5 Stunden oder mehr 16,8% 38%

Schiilerinnen der LLA-Rotholz nehmen in ihrer Freizeit 6fter an von Erwachsenen organi-
sierten Sportaktivititen teil. Unterschiede zeigen sich insbesondere bei den Prozentsitzen
jener Schiilerinnen, die ankreuzten, nie in einem Sportverein oder einer dhnlichen Einrich-
tung zu trainieren (Tab. 4).
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Tab. 4: Ausiiben von organisierten Sportaktivititen in einem Sportverein oder dergleichen
von Schiilerinnen der LLA-Rotholz im Vergleich mit den Ergebnissen der HBSC-
Studie 2021/22 (eigene Darstellung)

Sportaktvititon in der Freizait  LLARotholz  HBSC-Studie
nie 35,7% 74,8%
2-3mal im Monat oder seltener 9,5% 6,0%
ungefahr 1mal pro Woche 42.,9% 8,8%
2mal pro Woche oder ofter 11,9% 10,4%

5 Diskussion der Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen, dass die Schiilerinnen der LLA-Rotholz eine stirkere Neigung zu
korperlicher Aktivitit aufweisen als die Teilnehmerinnen der HBSC-Studie.

Eine mégliche Erklirung dafiir wire, dass im Gegensatz zu den in der HBSC-Studie Befragten
alle Schiilerinnen der LLA-Rotholz im Internat leben und somit einen strukturierten Tages-
ablauf haben. Um einen Ausgleich zum Schulalltag zu schaffen, kénnen sie in ihrer Freizeit
eine Vielzahl an sportlichen Einrichtungen wie Hallenbad, Boulderraum, Doppelturnhalle,
Beachvolleyballplatz, Streetballplatz, FuSballplatz, Laufbahn und eine iiberdachte Kegel- bzw.
Eisstockbahn nutzen. Brettschneider & Becker (2006) heben hervor, dass ein attraktives An-
gebot an Sportstitten einen erheblichen Anreiz zur korperlichen Betitigung darstellt. Dariiber
hinaus betont Kauer-Berk (2024), dass das Gemeinschaftsgefiihl die Motivation von Jugend-
lichen, Sport auszuiiben, signifikant férdert. Ein weiterer Grund fiir die erhdhte kérperliche
Aktivitit der Schiilerinnen der LLA-Rotholz kénnte die im Lehrplan im Ausmafd von einer
Wochenstunde verankerte unverbindliche Ubung ,Bewegung und Sport* sein.

Die Befragten beider Studien verbringen tiglich viel Zeit mit der Nutzung ihrer Mobiltele-
fone. Eine eindeutige Verbindung zwischen der intensiven Smartphone-Nutzung und dem
Bewegungsverhalten lisst sich jedoch aus beiden Erhebungen nicht ableiten. Felder-Puig et al.
(2019, S. 37) haben festgestellt, dass kein Zusammenhang zwischen der intensiven Handynut-
zung und der abnehmenden tiglichen kérperlichen Aktivitit in dieser Altersgruppe besteht.
Mehr Schiilerinnen der LLA-Rotholz als Teilnehmende der HBSC-Studie iiben allein oder
im Team organisierte Sportaktivititen aus. Etwa 40 Prozentpunkte mehr Schiilerinnen der
Fachschulklassen sind einem Sportverein oder einer dhnlichen Freizeiteinrichtung beigetre-
ten. Unter der Annahme, die Schiilerinnen der LLA-Rotholz stammen iiberwiegend aus
dem lindlichen Raum, wiirde dieses Ergebnis die von Ritter & Adolph (1995) aufgestellte
These bestitigen, dass Landkinder hiufiger als Stadtkinder einem Sportverein beitreten. Im
lindlichen Raum profitieren Sportvereine u.a. von der lokalen Verwurzelung ihrer Bevol-
kerung. Im Gegensatz zu urbanen Gebieten bieten Sportvereine den Einwohner*innen die
Méglichkeit zur sozialen Vernetzung (Thieme, 2019).

Der vorliegende Vergleich der Daten zeigt, dass nur circa 30 Prozent der Teilnehmerin-
nen beider Studien den Bewegungsempfehlungen des Fonds ,,Gesundes Osterreich® Folge
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leisten und an mindestens drei Tagen in der Woche kérperlich aktiv sind bzw. nach linger
andauernden inaktiven Phasen kurze Bewegungseinheiten durchfithren. Angesichts dieser
Entwicklungen brachten sowohl die Resultate der HBSC-Studie von 2021/22 als auch die
Ergebnisse der Umfrage keine unerwarteten Erkenntnisse hervor, sondern bestitigten ledig-
lich die vom Ministerium in den Bereichen Gesundheit und Gesundheitsverhalten prognos-
tizierten Verschlechterungen (BMSGPK, 2023).

Limitationen:

Bei der Interpretation der Ergebnisse sind einige Limitationen zu beriicksichtigen:

Eine zentrale Beschrinkung besteht im Kriterium der Reprisentativitit, also darin, dass ledig-
lich das Bewegungsverhalten von Jugendlichen zweier Fachschulklassen einer Landwirtschaft-
lichen Lehranstalt untersucht wurde. Aufgrund der geringen Stichprobengréfie und der Tatsa-
che, dass die Umfrage ausschliefilich an einer berufsbildenden mittleren Schule durchgefiihrt
wurde, sind die erfassten Daten nicht reprisentativ fiir andere Schultypen der Sekundarstufe.
Eine weitere Einschrinkung ergibt sich aus der Geschlechterzusammensetzung der Befragten.
Da beide Fachschulklassen ausschliefilich aus Schiilerinnen bestanden, sind die vorgestellten
Ergebnisse nicht fiir minnliche Jugendliche derselben Altersgruppe iibertragbar.
AbschliefSend ist zu erwihnen, dass der Vergleich der erhobenen Daten mit jenen der HBSC-
Studie rein deskriptiv erfolgte und mogliche Unterschiede in den Hiufigkeitsverteilungen
nicht mittels entsprechender schlieflender Statistik auf Signifikanz tiberpriift wurden.

6 Fazit

In diesem Praxisbeitrag wurde das Bewegungsverhalten von Schiilerinnen der LLA-Rotholz
untersucht und mit Daten der HBSC-Studie von 2021/22 deskriptiv verglichen. Die Aus-
wertung der Fragebogen ergab, dass erstere eine hohere Neigung zu kérperlichen Aktivititen
aufweisen als die Teilnehmerinnen der HBSC-Studie, jedoch erfiillen beide Gruppen die
vom Fonds Gesundes Osterreich herausgegebenen Bewegungsempfehlungen nicht. Geuter
& Hollederer (2012, S. 24) betonen die Notwendigkeit von kérperlicher Aktivitit und for-
dern Bewegung bewusst zu initiieren und in den Schulalltag zu integrieren: , Wer etwas fiir
seine Gesundheit tun will, muss sich bewegen®.

Bildung kann mit gezielten und nachhaltig im Schulalltag verankerten ,,Gesundheitsférderungs-
und Priventionsmafinahmen* die ,Gesundheit und Gesundheitskompetenz® von Schiiler*innen
wesentlich verbessern (BMSGPK, 2024, S. 30). Vor diesem Hintergrund erscheint es essenzi-
ell, dass Schulen Konzepte entwickeln, die ein aktives Lebensumfeld fiir ihre Schiiler*innen
schaffen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) fordert deshalb die Implementierung von
evidenzbasierten und handlungsoriendierten Initiativen, um Bewegung dauerhaft im Setting
Schule zu verankern. Liitgeharm (2021) zufolge wiire es leicht umsetzbar, Bewegung iiber den
Sportunterricht und die Pausen hinaus, in den reguliren Unterricht zu integrieren.

Zopfi (2008, S. 267 — 268) gibt ,handfeste Anregungen zum Einstieg ins Bewegte Lernen*:
— Bewegungspausen cinfiihren

— Aufgabenstellungen von Schiiler*innen in anderen Positionen als im Sitzen erledigen lassen
— bewegte Lernformen in den Unterricht einbauen

— ,bewegte Hausaufgaben® erteilen

— Schiiler*innen beim Entwickeln neuer Bewegungsideen mit einbeziehen

— Kinder und Eltern auf Bewegungsangebote auflerhalb des Unterrichts aufmerksam machen
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Fiir alle Elemente der ,bewegten Schule gilt die Forderung nach einem ficheriibergreifenden
Ansatz. Entscheidend ist, dass sowohl Lehrpersonen alle Bausteine aktiv umsetzen als auch El-
tern mit einbezogen werden (Dordel & Breithecker, 2003). Dariiber hinaus kénnte die Zusam-
menarbeit mit lokalen Sportvereinen iiber den schulischen Kontext hinaus intensiviert werden,
um Schiiler*innen zu einem aktiveren Bewegungsverhalten zu motivieren (Hoch, 2023).
Weiterfithrende Studien sollten darauf abzielen, die oben aufgezeigten Mafinahmen zu ana-
lysieren und deren Effektivitdt im schulischen Kontext zu evaluieren.
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Bewusst trinken — Férderung eines gesunden
Trinkverhaltens durch innovative Peer-Education
sowie Optimierung des Getrinkeangebots am Setting

Schule

Healthy hydration — promoting healthy habits of
hydration through innovative peer education and
optimizing the range of beverages on offer in the
school setting

Zusammenfassung

Das Pilotprojeke ,,Bewusst trinken® hatte zum Ziel, das Trinkverhalten von Schiiler*innen
der 6. Schulstufe an zwei steirischen Mittelschulen positiv zu beeinflussen. Hierfiir wurde im
Verlauf eines ganzen Schuljahres ein Interventionspaket aus verhiltnis- und verhaltenspri-
ventiven Mafinahmen umgesetzt. Neben der Reflexion des eigenen Trinkverhaltens sowie
der Integration von Lehrkriften und Eltern erwies sich ein stark partizipativer Peer-Educa-
tion-Ansatz als Schlussfaktor fiir den Projekterfolg. Durch die Intervention verbesserten sich
die sensorischen Fihigkeiten, der Hydratationsstatus sowie das allgemeine Trinkverhalten.

Abstract

The pilotproject “Hydration awareness” aimed to positively influence the hydration beha-
viour of 6th grade students at two Styrian secondary schools. To this end, an intervention
package consisting of behavioural and behavioural prevention measures was implemented
over the course of an entire school year. In addition to self-reflection on one’s own hydration
behaviour and the integration of teachers and parents, a highly participatory peer education
approach proved to be a key factor in the project’s success. The intervention improved sen-
sory skills, hydration status, and general drinking behaviour.
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1 Hintergrund

Der aktuelle Bericht der Childhood Obesity Surveillance Initiative der WHO zeigt, dass
bundesweit 24,7 % der neunjihrigen Midchen und 36,2 % der gleichaltrigen Buben iiber-
gewichtig oder adip6s sind. Im internationalen Vergleich liegt Osterreich somit im oberen
Mittelfeld (BMSGPK, 2021). Im Rahmen einer effektiven Privention von Ubergewicht
spielt auch das schulische Setting eine wichtige Rolle. (St. George, 2020, S. 12939; Brown,
2019). Neben der Ernihrungserzichung riicke dabei eine adiquate Schulverpflegung immer
stiarker in den Fokus. Denn Schulbuffets und Getrinkeautomaten sind fiir die Schiiler*innen
oft die einzige Verpflegungsmaoglichkeit wihrend des Schultages.

Laut einer fiir ganz Osterreich reprisentativen Studie (Kolonovits, 2022, S. 42-63) gibt es
derzeit an 71 % aller Schulen ab der 5. Schulstufe einen Pausenverkauf und an 61 % aller
Schulen Kaltgetrinkeautomaten. Ein kontrolliert gesundheitsforderliches Warenangebot am
Pausenverkauf bzw. Getrinkeangebot in den Automaten wird aber nur an 22 % bzw. 6 % der
Schulen angeboten.

Getrinke sind bekanntlich die wichtigste Quelle zur Deckung des tiglichen Fliissigkeitsbedarfs.
Da aber eine zu hohe Zufuhr an zuckerhaltigen Getrinken in Verbindung mit der Entstehung
von verschiedenen Zivilisationskrankheiten stehg, ist es wichtig, dass bereits Kinder eine még-
lichst bewusste und gesundheitsférdernde Getrinkewahl erlernen. So zeigte die europiische
IDEFICS-Studie, dass Grundschulkinder, die zuckergesiifite Getrinke bevorzugten, ein um
50% hoheres Risiko haben, iibergewichtig oder fettleibig zu werden (Ahrens, 2015, S. 8).
Kohortenstudien zeigen zudem, dass bei Kindern jede zusitzliche Portion von zuckergesiifiten
Getrinken (SSB) pro Tag zu einem Anstieg des Body-Mass-Index um 0,05 Einheiten pro Jahr
fiihrt (Malik, 2013, S. 1084—1102). Luger et al. (2017, S. 674-693) stellten in einer 30 Stu-
dien umfassenden Ubersichtsarbeit einen klaren Zusammenhang zwischen dem Konsum von
zuckergesiifSten Getrinken und Adipositas bei Kindern und Erwachsenen dar. Eine weitere
Metaanalyse mit mehr als 120.000 Kindern und Jugendlichen ergab, dass ein hoher Konsum
von SSB signifikant mit einem hoheren Taillenumfang und einem hoheren Kérperfettanteil
assoziiert war (Abbasalizad, 2022, S. 12914). Die Zunahme der Kérperfettmasse ist eine Folge
des regelmifSigen Konsums von SSB und bedingt ein hoheres Risiko fiir Diabetes mellitus
Typ 2 (Imamura, 2015, S. 351), Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Mullee, 2019, S. 1479-1490;
Pacheco, 2020, S. 14883) und einige Krebsarten (Chazelas, 2019, S. 2408). Zahnprobleme
wie Karies (Marshall, 2013, S. 1148-1152; Wilder, 2016, S. 76-84) sind weitere gut unter-
suchte Gesundheitsrisiken, die durch einen hohen Konsum von SSB bewirkt werden.
Aufgrund der Vielzahl an iibergewichtigen und adipésen Kindern sind dringend gesamtge-
sellschaftliche gesundheitsfordernde Mafinahmen zur Senkung des Zuckergehalts notwen-
dig (Winzer, 2022, S. 10911; WHO, 2015). Einen wichtigen Teilbereich stellen hierbei
Getrinke dar, weil iiber sie grofle Mengen an Zucker aufgenommen werden kénnen. In
Osterreich gelang es dem vorsorgemedizinischen Institut SIPCAN mit einer graduellen Zu-
ckerreduktionsstrategie durch den ,SIPCAN Getrinke-Check®, den durchschnittlichen Zu-
ckergehalt seit 2010 um 20,2 % zu senken (2010: 7,53g/100ml; 2021: 6,01g/100ml). Dabei
entsprechen Getrinke den SIPCAN-Check-Kriterien, wenn diese max. 6,7g Zucker (inkl.
des natiirlichen Zuckers) pro 100ml und keine Siifistoffe enthalten Diese Kriterien gelten
auch fiir die schulische Verpflegung (Bhardwaj, 2022, S. 42-45).

Parallel zur Ubergewichtsproblematik ist bekannt, dass viele Kinder bereits mit einem Fliis-
sigkeitsdefizit in der Schule ankommen (Barker, 2012, S. 395). Dabei ist belegt, dass sich
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eine Dehydrierung negativ auf die kognitive Leistungsfihigkeit auswirkt (Bar-David 2005,
S. 1667-1673; Grandjean, 2007, S. 549-554). Dies ist aber nicht nur fiir die Schiiler*innen
von Nachteil, sondern stellt auch eine grofle Hiirde fiir die piddagogische Arbeit dar. Die
deutsche Gesellschaft fiir Ernidhrung empfiehlt fiir 10- bis 13-Jihrige 2,15 Liter Fliissigkeits-
zufuhr pro Tag und fiir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren 2,45 Liter (DGE, 2000).
Es ist bekannt, dass in der Entwicklung eines gesundheitsfordernden Ernihrungsverhaltens
Eltern und Erzichungsberechtigte eine essentielle Rolle spielen (Vennerod, 2017, S. 172—
182). Mit zunehmendem Alter nimmt aber der Einfluss Gleichaltriger (Peers) immer mehr
zu, so dass Peer-Education-Programmen eine wachsende Bedeutung in der Wissensvermitt-
lung zukommt. So zeigten Mellanby et al. (2000, S. 533-545), dass von Peers durchgefiihrte
Gesundheitserziechung im Vergleich zu von Erwachsenen geleiteten Programmen mindes-
tens genauso effektiv ist. In einer Studie von Foley et al. (2017, S. 695) reduzierte sich die
Menge an gesiifften Getrinken signifikant auf weniger als ein Glas pro Tag. Huitink et al.
(2021, S. 15 0-159) fassten zusammen, dass durch eine Peer-Education-Intervention das
ernihrungsbezogene Wissen und eine positive Einstellung zu einer gesunden Ernihrung
signifikant gesteigert werden konnte.

Um einen Beitrag zu einem bewussten Trinkverhalten im Setting Schule und zur Steige-
rung der Erndhrungskompetenz (Food Literacy (Velardo, 2015, S. 385-389)) zu leisten,
wurde das Pilotprojekt Bewusst trinken initiiert. Mit der parallel zum Unterrichtsprogramm
umgesetzten Optimierung der Verpflegungssituation war die Verkniipfung von Verhaltens-
und Verhiltnisprivention ein wesentlicher Projektbaustein. Wihrend sich die Verhalten-
sprivention auf die Verbesserung der Ernihrungskompetenz und des Ernihrungsverhaltens
fokussiert, konzentriert sich Verhiltnisprivention auf die Schaffung gesundheitsforderlicher
Rahmenbedingungen (WHO, 1986, S. 1-6). Auf Basis der wissenschaftlichen Evidenz fiir
die Effektivitit von Peer-to-Peer-Ansitzen kamen im Rahmen des Pilotprojektes die Me-
thoden des Peer-Helping, Peer Learning und Peer Counselling zum Einsatz (Heyer, 2010,
S. 407-421; Faller, 2013, S. 1 0-12).

2 Methodik

2.1 Inhaldiche Umsetzung

Im Schuljahr 2019/20 nahmen 127 Schiiler*innen der 6. Schulstufe und zehn Schiiler*innen
(Peers) aus der 8. Schulstufe aus zwei 6ffentlichen Sekundarschulen in der Steiermark am
Projekt teil. Es wurde ein Unterrichtsprogramm in Form von drei Modulen zur Verbes-
serung des Trinkverhaltens (verhaltenspriventive Mafinahme) sowie des Getrinkeangebots
(verhiltnispriventive Mafinahme) entwickelt und in der Praxis getestet. Die Mafinahmen
wurden dabei so konzipiert, dass ein spiterer Transfer von Beginn an mitgedacht wurde.
Der Transfer fokussierte sich nicht nur auf die Inhalte, sondern auch auf die methodische
Erfahrung, von der zukiinftige Projekte profitieren sollten. Die Evaluierung des Projektes
erfolgte einerseits als Interventionsstudiendesign mit Befragungen zu Beginn bzw. am Ende
des Schuljahres (Ergebnisevaluierung) und andererseits im Rahmen der Prozessevaluierung
laufend wihrend der Projektumsetzung,.

Im Modul 1 wurden ausgewihlte Schiiler*innen der 8. Schulstufe vom Projektteam zu Peers
ausgebildet und empowert. Dies erfolgte im Rahmen von insgesamt vier Unterrichtseinheiten,
in denen sie auch zur selbststindigen Durchfithrung des Moduls 2 (Aktionstag) eingeschult
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wurden. Mit Unterstiitzung des Projektteams und der Pidagog*innen bereiteten die Peers fiir
den Aktionstag Materialien, Sensorikiibungen und Experimente vor. Die zentralen Themen
dabei waren der Zuckergehalt in Getrinken, das Erkennen der Siiflschwelle, die Relevanz der
Portionsgréfle und der Fliissigkeitsaufnahme, die Auswirkungen einer Dehydrierung, ideale
Durstlgscher sowie die Vor- und Nachteile von Getrinken in Bezug auf die Umwelt und die
Gesundheit.

Im Rahmen des Aktionstages (Modul 2) setzten die Peers mit der gesamten 6. Schulstufe
einen erlebnisorientierten Stationenbetrieb um. Dabei besuchten die Schiiler*innen der 6.
Schulstufe in Kleingruppen sechs Stationen, bei denen ihnen die im Rahmen von Modul 1
entwickelten Inhalte von den Peers nihergebracht wurden (=Peer Counselling). Die Inhalte
waren dabei moglichst spielerisch und motivierend aufbereitet, um die Lernmotivation zu
fordern. Die Pidagog*innen sowie das Projektteam standen bei Bedarf jederzeit unterstiit-
zend zur Verfiigung und supervidierten die Peers laufend. Dadurch wurde das Empower-
ment der Peers merklich gesteigert. Die Experimente fanden #hnlich der Konzepte von ,.es-
cape rooms" statt. Auf Basis des richtigen Ergebnisses ergab sich ein Code, der zum Schluss
ein Schloss zu einer Kiste 6ffnete, in der sich eine Uberraschung fiir die Schiiler*innen
befand. Diese innovative Methode fand grofle Zustimmung bei allen Beteiligten.

Im Modul 3 erarbeiteten die Schiiler*innen der 6. Schulstufe unter Anleitung der Peers in vier
Unterrichtseinheiten Vorschlige, was alles in der Schule getan werden kénnte, um ein gesundes
Trinkverhalten am Setting zu fordern bzw. einfacher zu gestalten. Die Mafinahme erfolgte mit
Hilfe einer kommunikativen, qualitativen Methode (Ideenbérse), bei der die Schiiler*innen
auch Plakate gestalteten, die im Anschluss in den Schulgiingen aufgehingt wurden. Das Ergeb-
nis diente aufbauend auch als Ideenpool fiir die weitere Multiplikation.

Parallel zu den umgesetzten Modulen dokumentierten die Schiiler*innen ihr Trinkverhalten
mittels Trinktagebuch iiber drei Schulwochen und beobachteten ihren Hydratationsstatus
mittels “Urine Colour Chart” (= Bestimmung der Urinfarbe). Hierfiir wurden gut sichtbare
Plakate mit dem ,,Urine Colour Chart“ in den Toiletten angebracht. Gleichzeitig wurden
alle Schiiler*innen aufgefordert ihre Mitschiiler*innen zum bewussten Trinken zu motivie-
ren (= Peer-Helping).

Zusitzlich fungierten die Pidagog*innen wihrend der gesamten Projektlaufzeit als Vorbilder,
indem sie die Schiiler*innen zu Beginn des Unterrichts zu einer Trinkpause sowie auch wih-
rend der Unterrichtsstunden zum Trinken motivierten. Um dies zu erreichen, informierte
das Projektteam im Rahmen von Vortrigen das gesamte Kollegium der beiden Projekeschu-
len. Hierbei stand die Relevanz eines positiven Hydratationsstatus auf die Konzentration im
Unterricht im Fokus, um den direkten Mehrwert fiir die Lehrkrifte ersichtlich zu machen.

Um wichtige Ernihrungsinformationen auch in das familidre Umfeld zu transferieren und
dort bestmdglich zu verankern, wurden Eltern und Erziehungsberechtigte laufend in das
Projekt involviert. Dies erfolgte durch Elternabende, Elterninformationsblitter und die ak-
tive Mithilfe bei der Selbstbeobachtung des Trinkverhaltens ihrer Kinder.

Zeitgleich zu den Mafinahmen der Verhaltensmodifikation fand auch die Optimierung des
Getrinkeangebots an Automaten und des Warenkorbes an den Schulbuffets statt (Verhiltnis-
modifikation). Hierfiir wurde einerseits der SIPCAN Getrinkeautomaten-Check (Schitzer,
2019, S. 25-29) und andererseits der SIPCAN Schulbuffet-Check (Knopf, 2020, S. 275-280)
eingesetzt. Im Rahmen dieser Checks wurden auf Basis einer ersten Bestandsaufnahme konkre-
te Optimierungsvorschlige unterbreitet, um das Angebot gesundheitsforderlich zu gestalten.
In diesem Rahmen mussten mindestens 80 % aller angebotenen Getrinke den SIPCAN-Ori-
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entierungskriterien entsprechen. Diese lauten max. 6,7 g Zucker pro 100 ml sowie keine Siif$-
stoffe (SIPCAN, 2024). Weiters mussten Wasser sowie gespritzte Fruchtsifte fixer Bestandteil
des Angebots und bei Getrinkeautomaten die Automatenoberfliche produktneutral gestaltet
sein. Hierfiir wurden konkrete Gespriche mit den Automatenbetreibern gefithrt und auf deren
kaufminnischen Anspriiche Riicksicht genommen, wodurch eine hohe Kooperationsbereit-
schaft erreicht wurde. Nach einer entsprechenden Umstellungsphase wurde die Optimierung
des Angebots nochmals kontrolliert. Bezogen auf den Projektinhalt lag der Fokus auf den
Getrinkeautomaten, da an beiden Schulbuffets keine Getrinke angeboten wurden.

3 Evaluierung

3.1 Prozessevaluierung

Die Evaluierung aller Prozesse fand durch das interne Projektteam wihrend der gesamten
Projektlaufzeit (Schuljahr 2019/20) statt. So wurden fiir die laufende Kontrolle und Verbes-
serung der eingesetzten Methoden und Materialien vor und wihrend der Umsetzungsphase
des Projektes Fokusgruppen mit den Peers sowie den Lehrkriften durchgefiihre. Zusiezlich
wurde mit Hilfe der am Projektende durchgefiihrten Fokusgruppen das Projekt gezielt re-
flektiert und daraus Mafinahmen fiir den Transfer abgeleitet.

Eine parallel zur internen Prozessevaluierung laufende externe Evaluation stellte ein zusitz-
liches Qualititssicherungsmerkmal des Projekts dar. Diese wurde konkret zur Uberpriifung
der Prozesse und der Zielerreichung durchgefiihrt.

3.2 Ergebnisevaluierung

Die Ergebnisevaluierung erfolgte entsprechend der allgemeinen Vorgehensweise fiir er-
nihrungsbezogene Untersuchungen als Interventionsstudiendesign mit Klumpenauswahl
(Schnell, 2018, S. 253-254). Dazu wurden alle Schiiler*innen der 6. Schulstufe mit unter-
schriebener Einverstindniserklirung am Beginn und am Ende des Schuljahres 2019/20 ge-
testet. Das Evaluierungsdesign und die verwendeten Testmethoden wurden in Kooperation
mit dem Institut fiir Didtologie und dem Sensorik Health Perception Lab der FH Joanneum
sowie dem Zentrum fiir Public Health der Medizinischen Universitit Wien erstellt. Letzteres
fithrt auch die Datenauswertung durch.

Die Evaluierung umfasste folgende vier Themenschwerpunkte:

o Sensorik (Priferenz- und Akzeptanztest fiir siiffe Getrinke, Geschmacksschwellentest
»sufl“, Taster-Bestimmung zur allgemeinen Geschmackswahrnehmung) (Knof, 2011,
S. 131-136; Wtodarska, 2016, S. 351-361; Zhao, 2003, S. 625-633)

* Anthropometrie (Kérpergrofie, Kérpergewicht, Bauchumfang, Body-Mass-Index-Perzen-
tilen nach WHO-Einteilung) (CDCP, 2021; WHO, 2008)

* Hydratationsstatus (Urinfarbe, Hiufigkeit der Blasenentleerung) (Chumlea, 2005,
S.2317-2322; Armstrong, 1994, S. 265-279, Tucker, 2016, S. 908-911, Bruchfield,
2015, S. 638-641)

* Gesundheitserhebungen (5-Tage-Trinkprotokolle, Konsum von zuckerhaltigen Getrin-
ken, Lebensmittelpriferenzen, Bewegungsverhalten, Family Affluence Scale II) (Hill, 2017,
1757-1766)
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4 Ergebnisse

4.1 Ergebnisse der Prozessevaluierung

Sowohl die interne als auch die externe Evaluation kamen zum Schluss, dass sich die ge-
wihlte Herangehensweise der Wissensvermittlung mittels eines Peer-Education-Konzeptes
als zentraler Erfolgsfaktor des Projekts erwies. Der aktive Mitentscheidungsprozess von Peers
und Lehrkriften wurde fiir den Transfer der Aktivititen von der Theorie in die Praxis als
sehr positiv eingestuft. Weiters wurde auch der modulare Aufbau des Projekts, der fiir eine
gute Motivation bei den Schiiler*innen sorgte, als positiv hervorgehoben. Dariiber hinaus
tibertrug sich laut Riickmeldungen die hohe Motivation der Peers wihrend der Projektum-
setzung auf die Schiiler*innen der 6. Schulstufe. Die Peers selbst wurden laut eigener Wahr-
nehmung zusitzlich in ihrem Selbstbewusstsein gestirke. Sie berichteten, dass sie im Laufe
des Projektes mehr als iiblich getrunken hatten und durch den Wissenserwerb bemiihter
waren, mehr Wasser zu trinken, um Kopfschmerzen oder Unkonzentriertheit vorzubeugen.
Auch die Pidagog*innen bestitigten, dass sie im Zuge des Projektes ihr eigenes Trinkverhal-
ten reflektierten. So waren sie sowohl in der Schule als auch auflerhalb der Unterrichtszeit
bemiiht, mehr zu trinken. Nachdem das Projekt iiber ein gesamtes Schuljahr an den Schulen
prisent war, konnten sich laut Einschitzung der Lehrkrifte neue Gewohnheiten gut etablie-
ren. Das spiegelte sich auch in den Ergebnissen der externen Evaluation wider.

4.2 Ergebnisevaluierung

Die Schiiler*innen der Projektklassen (n=100 eingeschlossene Fragebogen) waren im Durch-
schnitt 11,3 Jahre alt und 45 % davon waren weiblich. 30 % der Schiiler*innen wiesen einen
Migrationshintergrund und 64 % einen hohen Familienwohlstand auf.

4.2.1 Anthropometrie

Beziiglich des Body-Mass-Index, der anhand von altersbezogenen populations-spezifischen
BMI-Perzentilen gemessen und entsprechend der WHO-Einteilung ausgewertet wurde,
zeigte sich, dass nach der Intervention weniger Schiiler*innen untergewichtig (14% vs.
13 %), mehr Kinder normalgewichtig (47 % vs. 56 %), weniger Schiiler*innen iibergewich-
tig (19% vs. 11 %) und weniger Kinder adipés (21 % vs. 20 %) waren.

4.2.2 Priferenz fiir Getrinke und Trinkverhalten

Die Gesundheitserhebung zeigte, dass die allgemeine Priferenz fur Siiflgetrinke im Ver-
lauf des Projektes um 6 % abnahm. Die Auswertung der 5-Tage-Trinkprotokolle, bei denen
Schiiler*innen alle im Tagesverlauf konsumierten Getrinke und deren Konsumationsmen-
gen erfassten, ergab, dass die Schiiler*innen nach dem Projekt um 25 % weniger Zucker und
um 17 % weniger Energie tiber Getrinke aufnahmen.

4.2.3 Sensorik

Nach der Intervention nahmen mehr Schiiler*innen den salzigen bzw. bitteren Geschmack
richtig wahr (94% bzw. 98 % nachher vs. 81% bzw. 87 % vorher). Der Anteil an Kin-
dern, die den siiffen Geschmack richtig erkannten, erhéhte sich von 74 % auf 83 %. Der
Geschmacksschwellentest ergab, dass nach der Intervention mehr Kinder den siiffen Ge-

schmack bereits bei einer Konzentration von 2g Zucker pro Liter wahrnahmen (8% vs.
26%).
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4.2.4 Hydratationsstatus

Beziiglich des Hydratationsstatus zeigte sich ebenfalls ein positiver Trend. Die Anzahl der
Toilettengéinge war nach der Intervention hoher, die Urinfarbe war heller und auch der Hy-
dratationsstatus hatte sich verbessert.

4.2.5 Getrinkeangebot

Das Getrinkeangebot konnte in den Automaten von 70 % bzw. 72% Erfiillungsgrad der
Vorgaben auf 100 % gesteigert werden. Wasser war dabei zentraler Bestandteil des Angebots
und alle angebotenen Getrinke entsprachen den SIPCAN-Kriterien mit maximal 6,7g Zu-
cker pro 100ml und keinen enthaltenen Siifistoffen. Trotz dieser Optimierung im Sinne der
Gesundheitsforderung gab es sowohl von den Schiiler*innen als auch von den Automaten-
betreibern keinerlei negative Riickmeldung,.

5 Schlussfolgerung

Das im Rahmen des Pilotprojektes Bewusst trinken gewihlte Interventionskonzept, das
neben der Wissensvermittlung mittels Peer-Ansatz auch die Kompetenzsteigerung durch
Selbstbeobachtungsmafinahmen umfasste, zeigte sich in Kombination mit den Mafinahmen
fiir Pidagog*innen und Eltern bzw. Erziechungsberechtigten sowie der Verpflegungsoptimie-
rung als Moglichkeit das Trinkverhalten, den Hydratationsstatus sowie sensorische Faktoren
zu verbessern. Speziell der stark partizipative Ansatz wurde sowohl von den Schiiler*innen
als auch von den Pidagog*innen als sehr motivierend eingestuft. Im Sinne der Transferleis-
tung konnen die Ergebnisse zur inhaltlichen Gestaltung und die gewonnenen Erfahrungen
aus diesem Pilotprojekt dazu beitragen, andere Projekte aufbauend zu unterstiitzen und das
Trinkverhalten von Schiiler*innen und auch des Lehrkorpers an Schulen in ganz Osterreich
zu verbessern.
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Zuriick in die Zukunft — Wiederbelebung
nachhaltiger textiler Kulturtechniken als
ganzheitliches Konzept in der Lehrer*innenbildung

Back to the Future — Reviving sustainable textile
cultural techniques as a holistic concept in teacher
education

Zusammenfassung

Der vorliegende Praxisbeitrag zeigt Méoglichkeiten auf, wie speziell im Rahmen der
Lehrer*innenausbildung Primarpidagogik zeitgemifle Inhalte und relevante Kompetenzen
des neuen Fachlehrplans fiir Technik und Design vermittelt werden konnen. Studierende
sollten sich damit auseinandersetzen, wie ein nachhaltiges Firben von Stoffen mit Naturma-
terialien — wie etwa Kiichenabfillen — méglich ist.

Im Zuge der Lehrveranstaltung Farbe und Fliche konnten sich Studierende (im Lehramts-
studium Primarpidagogik mit Schwerpunkt Kreatives Schaffen) durch forschendes und pro-
zessorientiertes Lernen Kenntnisse iiber Firbeprozesse mit Naturmaterialien sowie durch
experimentelles Firben mit Lebensmittelresten aneignen.

Ziel des Unterrichts war es, kreislauffihige Materialien und zukunftsfihige Prozesse zu for-
dern und Lernende damit frithzeitig in Kontakt zu bringen. Nachhaltiges und ganzheitliches
Denken im Kontext der Entwicklung von Produkten sowie hinsichtlich der Verwendung
von Materialien stellt einen zentralen Bestandteil eines zeitgemiflen Unterrichts dar. Ein
zusitzlicher Fokus auf experimentelles Arbeiten ohne konkrete Gestaltungsvorgaben schafft
Raum fiir individuelle Entwicklungen und férdert intrinsische Motivation (Eichelberger,
2021, S. 102).

Abstract

This article about practical lesson planning for primary education shows ways in which
the new curriculum for technology and design (Technik und Design) can be conveyed and
support appropriation of relevant skills. Students were challenged to experiment with susta-
inable textile dyeing processes using natural materials like kitchen waste.

As part of a university college course for textile design (Farbe und Fliche), students of the
primary education department who specialize on creative education (Kreatives Schaffen) were
able to acquire knowledge about dyeing processes with natural materials as well as experi-
mental dyeing techniques with kitchen waste through research-based and process-oriented
learning.
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The aim of the project-based course setting was to promote recyclable materials and sustainable
proj g p Cy
processes and to bring learners into contact with them at an early stage of their educational
paths. The capability to think sustainable and to holistically develop circular products, as well as
more thoughtful use of materials, is a central component of contemporary design teaching. An
additional focus on experimental work without narrowing design specifications creates space
for individual development, which is key for intrinsic motivation (Eichelberger, 2021, S. 102).
p Y g

1 Einleitung

Dieser Praxisbeitrag soll eine Briicke zwischen Theorie und Praxis bauen und einen um-
fassenden Uberblick iiber gesundheits-, sozial- und 6kologisch vertrigliche Methoden der
Textilfarbung aufzeigen. Dazu muss in der Theorie spezifisches Wissen iiber Faser- und Farb-
stoffe vorhanden sein, sodass in einem explorativen Unterrichtssetting auch adiquat mit
den vorgefundenen Ressourcen (vorwiegend Lebensmittelreste oder Abfille, die mit dem
Hintergrund des Zero-Waste-Gedanken von den Studierenden gesammelt wurden) umge-
gangen werden kann.

Die Studierenden verstehen sich als Multiplikator*innen, welche die Lehrplanziele einerseits
in Selbsterfahrung wihrend des Studiums forschend erleben und andererseits im Zuge der
Lehrveranstaltungen mitgestalten und reflektieren, um diese Erfahrungen spiter selbst als
Unterrichtende an ihre Schiiler*innen weitergeben zu kénnen.

Ziel der Lehrveranstaltung war es, einen ganzheitlichen, forschenden Unterricht, der neben
experimenteller und prozessorientierter Gestaltung auch iiberfachliche Kompetenzen wie
Bildung zur nachhaltigen Entwicklung zum Ziel hatte, zu férdern und die Studierenden
auf die Vermittlung von zeitgemifler, gesundheitsbewusster und nachhaltiger Gestaltung
vorzubereiten.

Vorab méchten wir an dieser Stelle auf wichtige Kernelemente, welche neu im Lehrplan
verankert wurden, eingehen, um jene Perspektiven, welche das Fach in seiner neuen Ausge-
staltung bietet, zu beleuchten:

1.1 Der neue Lehrplan im Fach Technik und Design

Die Neugestaltung des Faches Technik und Design, welches durch die Zusammenfithrung
der urspriinglichen Ficher Technisches und Textiles Werken geschaffen wurde, bedingt neue
Vermittlungsansitze. Diese Moglichkeiten gilt es zu nutzen, um bisherige Denkmuster zu
reflektieren und somit eine neue Bildungsbewusstheit zu erreichen. Es werden dabei zwei As-
pekee des alltdglichen Lebens umfasst: Design und Technik wird gleichwertig Raum geboten
und diese sollten somit den Grundstein fiir eine ausgewogene Bildung setzen (Kommentar
zum Fachlehrplan (Volksschule), 2023, S. 2).

So verstehen sich Gestaltungs- und Problemldsungsprozesse vom anfinglichen Entwurf bis zum
Endprodukt als Design und alle vom Menschen hergestellten funktionellen Gegenstiinde, deren
Produktion und An- bzw. Verwendung als Technik (Fachlehrplan (Volksschule), 2023, S. 1).
Ausgehend von der Lebenswelt wird versucht, im Unterrichtssetting elementare Zuginge in
einer prozesshaften und handlungsorientierten Auseinandersetzung mit vielfiltigen Materi-
alien und Werkzeugen zu generieren sowie Entwicklungsprozesse und Erkenntnisgewinn in

den Mittelpunke zu stellen (Fachlehrplan (Volksschule), 2023, S. 1).
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Hervorzuheben ist die Interdisziplinaritit des Faches, welcher diesem immanent ist, denn
der Pflichtgegenstand darf nicht isoliert gesehen werden und bietet als sogenanntes Dreb-
scheibenfach (Kommentar zum Fachlehrplan (Volksschule), 2023, S. 7) Ankniipfungspunkte
zu vielen weiteren Unterrichtsgegenstinden, wie Sachunterricht, Mathematik, aber auch
Kunst und Gestaltung, wo sich fruchtbringende Uberschneidungen bilden. Die zuvor ge-
nannten Pflichtgegenstinde bieten seit jeher die theoretischen Grundlagen fiir die Verkniip-
fung mit dem Werkunterricht (Fachlehrplan (Volksschule), 2023, S. 1).

Somit kdnnen Themengebiete aus verschiedenen Blickwinkeln bearbeitet werden und es
erdffnen sich Moglichkeiten fiir einen mehrperspektivischen Unterricht (Herzog, 2011,
S. 19), wobei auch der Mensch, seine Gesundheit und seine Umwelt sowie deren Schutz
immer mehr an Relevanz gewinnen.

Wie aus den Bildungs- und Lehraufgaben hervorgeht, steht neben dem Erwerb von moto-
rischen Grundfertigkeiten, den handwerklichen Kulturtechniken sowie dem fachgerechten
Einsatz von Werkzeug und Werkstoffen auch das Verstindnis fiir die 6kologische Bedeutung
und den 6konomischen Wert der unterschiedlichen Materialien, besonders im Fokus (Fach-
lehrplan (Volksschule), 2023, S. 1).

Als zentral fachliches Konzept stellen Mensch und Umwelt den Hintergrund fiir die Ausein-
andersetzung und den Umgang mit natiirlichen Ressourcen und Rohstoffen dar. Ziel ist es,
eine kritische Betrachtung der Wertschépfungskette, Wissen iiber den Produktkreislauf von
unterschiedlichen Erzeugnissen bis hin zur Entsorgung und Wiederverwertung zu themati-
sieren (Kommentar zum Fachlehrplan (Volksschule, 2023, S. 4).

Um einen optimalen Lernerfolg zu erreichen, bilden Kompetenzbeschreibungen, Anwen-
dungsbereiche und zentrale fachliche Konzepte die Grundlage fiir ein kreatives, handlungs-
orientiertes Arbeiten und den damit verbundenen Diskurs sowie dem Umsetzen von Ideen
und der Reflexion (Kommentar zum Fachlehrplan (Volksschule), 2023, S. 5).

Auch das Einbeziehen iiberfachlicher Themen und Schwerpunkte wie beispielsweise Um-
weltbildung fiir nachhaltige Entwicklung (UT11) oder auch Gesundheitsforderung (UT3),
welche wichtige Grundaspekte des Lehrplans sind, bieten Moglichkeiten fiir Schiiler*innen,
sich ,,durch freies, kritisches und kreatives Denken und Handeln“ (Kommentar zum Fach-
lehrplan (Volksschule), S. 2) fiir die Herausforderungen unserer heutigen Gesellschaft und
der Gestaltung von Zukunft vorzubereiten und zu stirken.

Transfer der Inhalte in der Sekundarstufe I

Ahnlich dem Lehrplan der Primarstufe will das neue Fach Technik und Design die Verkniip-
fung von Kompetenzen in den Vordergrund des Unterrichts stellen. Produktorientierung
und Prozessorientierung sowie Reflexion sind als gleichwertig zu sechen. Demnach soll der
Unterricht auch hier methodisch wie didaktisch abwechslungsteich gestaltet werden, damit
unterschiedliche Kompetenzbereiche angesprochen werden (Fachlehrplan Technik und De-
sign (Mittelschule/AHS-Unterstufe), S. 1-4, 2023).

Dem forschenden und experimentierenden Unterricht wird ein ebenso hoher Stellenwert
eingerdumt wie der Gestaltung und Herstellung von funktionalen Produkten. Durch die
Verkniipfung beider Ansitze wird Technik- und Designmiindigkeit, Innovation und nach-
haltiges Handeln entwickelt und geférdert. Reflexion, kritisches Denken, das Finden smar-
ter Lésungen und selbststindiges Handeln erméglichen den Lernenden, sich in einer stetig
wandelnden, hochtechnisierten und digitalisierten Welt und innerhalb der materiellen Kul-
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tur zu orientieren und diese aktiv mitzugestalten (Fachlehrplan Technik und Design (Mit-
telschule/AHS-Unterstufe), S. 1-4, 2023).

Zusammenfassend ist ein Umsetzen des in diesem Beitrag beschriebenen Praxisbeispiels im
Bereich der Primar- aber auch der Sekundarstufe méglich und sinnvoll, da bei der Verwen-
dung und Verwertung von Abfallprodukten sowohl auf fachliche Kompetenzen als auch auf
iibergreifende Themen (UT) eingegangen werden kann.

Nicht zuletzt in Hinblick auf jene vielen globalen Herausforderungen, welchen wir uns
heute gegeniibergestellt sehen, ,,gewinnen ckologisch und sozial vertrigliches Design und
Technologien, die dem Wohlergehen der Menschen und der Umwelt dienen, enorm an Be-
deutung® (Fachlehrplan Technik und Design (Mittelschule/AHS-Unterstufe), S. 1, 2023).
Demnach sind ein kritischer Blick und ein Weiterdenken, wie im Folgenden aufgezeigt,
essenziell fiir einen zeitgemiflen Technik und Design-Unterricht. Zuerst ist es jedoch not-
wendig, inhaltliche und didaktische Parameter zu kliren, bevor auf die konkrete Umsetzung
im Unterricht eingegangen werden kann.

2 Inhaltiche und didaktische Grundlagen

Fiir eine erfolgreiche Planung und Umsetzung von praxisrelevantem Unterricht, welcher au-
Berdem ficheriibergreifend funktionieren, iiberfachliche Themen beinhalten und zukunfts-
fihige Kompetenzen vermitteln soll, braucht es fundiertes Hintergrundwissen. Darauf kon-
nen sich die Lernenden wihrend der experimentellen und forschenden Prozesse bezichen
und sich diese durch Selbsterfahrung begreifbar machen. Die Studierenden unseres Kurses
haben in diesem Kontext Stoffe mit eben jenen vorab gesammelten Kiichenabfillen gefirbt.
Im Speziellen benétigt es, wenn das Firben von Materialien (in unserem Fall textile Materiali-
en) thematisiert wird, einen Exkurs in die Welt des Textilen, um einerseits die komplexen Zu-
sammenhinge zwischen der Faserbiologie und der Farbchemie besser verstehen zu kénnen, und
um andererseits diese fiir einen zukunfts- und kreislauffahigen Designprozess zu adaptieren.

2.1 Kleine Textilkunde

Eine Auseinandersetzung mit Textilien betrifft uns alle, denn sie sind ein prigender Teil
unserer Konsumgesellschaft. Sie sind allgegenwirtig und notwendig fiir unser Leben (Har-
denberg, 2021, S. 15).

Dabei wihlen wir Textilien nach individuellen Bediirfnissen, demonstrieren unseren Sinn
fiir Asthetik, driicken unseren Status aus oder entscheiden uns fiir Kleider nach deren Funk-
tion (Booth, 2018, S. 26). Weiters zeigen sich in der Auswahl unserer Kleidung und den
Textilien unserer Wohnumgebung auch unser Verstindnis fiir Umwelt-, Okologie und Ge-
sundheit (Booth, 2018, S. 26).

Die sich daraus ergebenden ,,Schlussfolgerungen und Kriterien fiir umweltfreundliche, ge-
sundheitlich unbedenkliche und nachhaltige Produkte “(Vélker, Briickner, 2014, S. XI) sind
teilweise zwar bekannt, jedoch nicht im Bewusstsein aller Endverbraucher*innen. Nachhal-
tigkeit bildet demnach beim Grofteil der Konsument*innen nach wie vor eine nachrangige
Kaufentscheidung.

Die Auseinandersetzung mit Themen der textilen Kette dienen somit einer Entwicklung und
Schulung kritischen Bewusstseins von Studierenden iiber das Zusammenspiel von 6kologi-
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schen, 6konomischen, kulturellen, sozialen und isthetischen Aspekten im Unterricht auf
unsere zukiinftigen Generationen (Hardenberg, 2021, S. 15).

Fasern sind die Grundlage fiir alle textilen Stoffe. Die ausgewihlten Fasern werden zuerst zu
Garnen versponnen und weiterfiihrend zu einer textilen Fliche verarbeitet. Grundsitzlich
stammen die Ausgangsfasern fiir textile Produkte entweder aus der Natur oder sie werden
auf chemischem Weg hergestellt. Hierbei ergibt sich die grobe Unterteilung in zwei Katego-
rien — nimlich in Naturfasern und Chemiefasern (Booth, 2018, S. 26).

Allerdings werden beispielsweise Stoffe hiufig als Mischvarianten produziert, was zwar vielfach
die Gebrauchseigenschaften verbessert, jedoch das Recycling erschwert oder verunmaglicht.
Voraussetzung fiir das Firben mit Naturmaterialien sind grundlegende Kenntnisse tiber Fasern
und Stoffe, um die Firbeprozesse entsprechend zu planen und an das Firbegut anzupassen.

2.2 Firbemethoden

Unterschiedlichste Firbetechniken haben eine jahrhundertlange Tradition. So zeigen bei-
spielsweise Textilfunde, dass bereits im alten Agypten um ca. 2000 v. Chr. Safran und Indigo
fiir die Firbung verwendet wurde. Spiter wurden unter anderem die Purpurschnecke fiir
ihren roten Farbstoff gemolken sowie Pigmente aus Pflanzen wie Krapp oder Firberwaid
verwendet (Hauser, 2014, S. 320).

Die moderne Firberei ist wohl eine der grofiten Belastungen entlang der textilen Kette fiir
unsere Umwelt — so auch fiir uns Konsument*innen — geworden. Ein enormer Verbrauch
an Wasser und Energie, der vielschichtige Einsatz von zum Teil hochtoxischen Chemikalien,
Menschen, die oft widrigen Arbeitsbedingungen bei der Veredelung und der Reinigung die-
sen Chemikalien ausgesetzt sind und welche oftmals unter gesundheitsgefihrdenden Bedin-
gungen arbeiten miissen, sind nur einige Bereiche, die gesundheitsbewussten und kritischen
Konsument*innen zu denken geben sollten (Hauser, 2014, S. 320).

In der Textilindustrie gibt es im Gegensatz zur Lebensmittelindustrie keine Auszeichnungs-
pflicht auf den Etiketten, welche chemischen Substanzen, Firbemittel und Textilhilfsmittel
bei der Produktion eingesetzt werden und am Ende (in Restbestinden) im Kleidungsstiick
enthalten sind (Volker, Briickner, 2014, S. X-XI).

Die europiischen Standards sind zwar hoch, jedoch werden durch die Globalisierung tiber 80
Prozent der gekauften Bekleidung auflerhalb von Europa produziert und unterstehen deshalb
nicht diesen strengen Auflagen. Fiir den Handel und den Endverbraucher ist es daher nahezu
unméglich, sich die verwendeten Giftstoffe zu erschlieffen (Vélker, Briickner, 2014, S. X-XI).
Fiir die Umsetzung des Unterrichtsprojektes, dem Firben mit Naturmaterialien, ist es — wie
eingangs erwihnt — essenziell, die wichtigsten Grundlagen aus der Faserkunde und der Tex-
tiltechnologie zu tiberblicken. So eignet sich nicht jeder Farbstoff fiir jede Faser. Beispiels-
weise konnen Naturfarben nur fiir die Firbung von Stoffen und Garnen aus Naturfasern
verwendet werden, denn Chemiefasern konnen keine natiirlichen Farbmolekiile assimilieren
(Booth, 2018, S. 26).

Beim Firbeprozess wird das Fasermaterial in eine wissrige Farbstoflosung getaucht. Dabei
muss der dispergierte Farbstoff in das Faserinnere dringen bzw. auf die Faseroberfliche auf-
ziehen und mit den Fasern eine chemische oder physikalische Bindung eingehen. Farbecht-
heit und Intensitit der Firbung werden durch verschiedenste Faktoren beeinflusst (Volker
& Briickner, 2014, S. 193).

Die Farbechtheit spielt bei der Qualitit von textilen Erzeugnissen eine grofle Rolle. Darunter
versteht man unter anderem die Reaktion der Farben auf Lichteinfliisse oder Waschprozesse.
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In dieser Hinsicht wird die chemische Firbung nach wie vor der Firbung mit natiirlichen Pig-
menten vorgezogen, da diese iiber héhere Farbechtheiten verfligt. Deshalb werden naturgefirbte
Produkte kaum im Handel angeboten, da sie die Standards noch nicht ginzlich erfiillen konnen.
Naturfarbstoffe sind Teil unseres Lebens, ressourcenschonend und umweltfreundlich. Aller-
dings bedarf es auch hier eines kritischeren Blicks, wenn es um Transportwege, geschiitzte
Firbepflanzen (welche unter Umstinden verwendet werden) oder dhnliches geht, denn die
Angelegenheit ist ebenso komplex wie die Textile Produktionskette.

Unsere nahe Umgebung ist voll von Optionen und es braucht oft einfach nur ein offenes Auge,
ein waches Bewusstsein um die Werk- und Farbstoffe, Lebensmittelreste und -abfille in unserer
Lebenswelt wahrzunehmen und sie als wertvoll und weiterverarbeitungsfihig zu entdecken.

2.3 Vorbehandlung

In den Fabriken werden Fasern und Fiden mit einer sogenannten Schlichte imprigniert
(Hauser, 2014, S. 355). Dieser Schutzfilm macht die Fasern strapazier- sowie gleitfihig und
elastisch und bereitet sie dadurch auf den mechanischen Webvorgang vor (Booth, 2018,
S. 26). Vor dem Bleichen und Firben entfernt man die natiirlichen Fette und die Imprignie-
rungen aus dem Stoff, damit Farbpigmente von den Fasern aufgenommen werden kénnen.
Diesen Vorgang bezeichnet man als Entschlichten (Volker & Briickner, 2014, S. 191).

Viele Farbstoffe sind additive Farbstoffe — d.h., sie kénnen sich nicht direkt mit der Farbe
verbinden, — und brauchen ein Mittelstiick, eine Art Briicke zum Andocken an die Faser —
also die Beize. Als Beizen werden Salze verschiedener Metalle verwendet. Bei der Auswahl
sollte die Unbedenklichkeit der Firbehilfsmittel das wichtigste Kriterium sein. Besonders ge-
eignet fiir das Beizen ist das Metallsalz Alaun, aber auch Eisen, Sojamilch oder Weinstein — je
nach Firbegut — kénnen verwendet werden (Booth, 2018, S. 30).

2.4 Firben mit Naturmaterialien

Das Ansetzen des Firbersuds mit natiirlichen Rohstoffen ist mit grofSer Experimentierfreude
verbunden. Es bedeutet, sich auf Neues einzulassen, loszulassen, nicht planen zu kénnen,
scheitern zu diirfen und zu staunen. Vom Experimentieren wird dann gesprochen, wenn eine
Vielzahl an Auswahlmoglichkeiten fiir die Lernenden zur Verfiigung steht (Eichelberger,
2021, S.110).

Der Prozess selbst ist vergleichbar mit dem Aufgiefen von Tee oder Kaffee. Je grofler der
Erfahrungsschatz, desto planbarer sind die erzielten Firbeergebnisse. Die Weiterfiihrung des
Experiments kann als explorativer Ansatz bezeichnet werden. Dieser beschreibt ein Erkun-
den und darauffolgendes Reflektieren der Ergebnisse und méchte die Lernenden an einen
forschenden Prozess heranfithren, um die Erkenntnisse dokumentieren und somit Wissen
verinnerlichen zu konnen (Eichelberger, 2021, S. 110).

2.5 Zero-Waste als zeitgemifler Ansatz im Unterrichtsfach Technik und Design

Zero-Waste bedeutet wortlich tibersetzt null Abfall und ist nicht nur die Bezeichnung eines
nachhaltigen Lebensstils, sondern steht auflerdem fiir eine zukunftsweisende Methode im
(Textil-)Design, die einerseits bereits im Entwurfsprozess verlangt, dass Rohstoffe méglichst
vollstindig zu einem Objekt oder Produkt verarbeitet werden konnen und die andererseits
tiber Kreislauffihigkeit von Produkten und Produktionsprozessen nachdenken lisst (Zero-
Waste International Alliance, 2018).

doi.org/10.35468/tfs-10-2024-15

197



198

Alexandra Kraler und Barbara Schallenmiiller

Ein Konzept des Lehrplans ,beinhaltet den ganzheitlichen, sinnlichen, handelnden und
reflektierten Umgang mit natiirlichen Ressourcen und Rohstoffen sowie Erfahrungen mit
Konsum- und Produktkreisldufen. Daraus ergeben sich Zuginge zu Okonomie, Okologie
und Nachhaltigkeit sowie zu Technikfolgenabschitzung und Produktethik® (Fachlehrplan
Technik und Design (Mittelschule/AHS-Unterstufe, 2023, S. 3).

Diese Ziele gilt es auch im Gestaltungsunterricht zu thematisieren und so wurde die Zero-
Waste-Methode einerseits auf die Verwendung von Lebensmittelabfillen, die beispielsweise in
der Kiiche anfallen, andererseits aber auch als Methode fiir die Konstruktion von textilen Ar-
tefakten angewendet und leistet somit einen zeitgemifien Beitrag fiir die Lehrer*innenbildung.

2.6 Uberlegungen zur Vermittlung im Unterricht

Der Zero-Waste-Ansatz kann im Unterricht in vielerlei Projekten angedacht werden. Im Fol-
genden wurde das Hauptaugenmerk auf die Anwendung der Prinzipien im Rahmen einer
textilen Lehrveranstaltung gelegt, welche an der Pidagogischen Hochschule Tirol entwickelt
und auch bereits gemeinsam mit Studierenden erprobt wurden.

Die Etablierung von Zero-Waste-Prinzipien im Unterricht erfordert eine kreative Herange-
hensweise, die den Lernenden die Moglichkeit gibt, diese Konzepte in die Praxis umzusetzen
und neue Losungen fiir Gestaltungsfragen zu entwickeln. Ob diese Prinzipien bereits im
Kindes-, Jugend- oder Erwachsenenalter in die Schul- bzw. Ausbildung integriert werden,
beeinflusst weitestgehend die Entwicklung (Hardenberg, 2021, S. 18-19).

Die Integration dieser Prinzipien in den Unterricht erfordert eine sorgfiltige Planung und Lehr-
materialien, die auf die jeweiligen Lehrpline zugeschnitten sind. Indem praktische Beispiele aus
der Designpraxis erginzt werden, kann den Studierenden gezeigt werden, wie diese Prinzipien
im Unterricht mit ihren zukiinftigen Schiiler*innen zur Anwendung kommen kénnen.

Dies trigt unter anderem dazu bei, ein tiefergehendes Verstindnis fir Nachhaltigkeit
sowie Kreislauffihigkeit zu entwickeln und somit die zukiinftigen Generationen von
Designer*innen und Techniker*innen auf eine verantwortungsbewusste und nachhaltige Art
des Gestaltens vorzubereiten, was wiederum einen entscheidenden Einfluss auf die Gestal-
tung unserer Zukunft haben kann.

3 Projektbeschreibung: Kitchen Waste goes Zero-Waste — Firben mit
Lebensmittelresten

Granatipfel, Avocadokerne und Zwiebelschalen sind drei Hauptakteure aus der Kiiche, die
das Firben von (Naturfaser-) Textilien im Unterricht erméglichen.

Zusammen mit Studierenden im Schwerpunkt Kreatives Schaffen der Primarpidagogik an
der Pidagogischen Hochschule Tirol wurde eine mehrgliedrige Lehrveranstaltung konzi-
piert, bei welcher ein Teil aus experimentellen Firbeprozessen bestand.

Ein Fokus der Lehrveranstaltung lag dabei darauf, Moglichkeiten auszuloten, die Naturmate-
rialien — im Speziellen Lebensmittel aus der Kiiche, sowie Pflanzliches aus Garten, Wiese und
Wald - fiir das Firben von Textilien mit sich bringen kénnen. Wesentlich war auch, dass es in
erster Linie Abfallprodukte sein sollen, die beispielsweise beim Kochen iibrigbleiben und nicht
gegessen werden kdnnen.

Selbstverstindlich konnten die Studierenden aber auch mit anderen Naturfarbstoffen und
entsprechenden Beizen experimentieren.
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Abb. 1 bis 3: links: Alaun fiir die Beize, Mitte: verschiedene Firbeblumen von Wiese und Garten, rechts: Zwiebel-
schalensud im Firbetopf; cigene Aufnahmen (Eigenquelle 2023)

Ziel ist es, in den Gestaltungsfichern Kompetenzen zu entwickeln, die von gesellschaftli-
cher Relevanz sind. Es geht darum, den Erkenntnisgewinn in den Fokus des Unterrichts
zu riicken und die vielseitigen Rollen der Lernenden als ,Forschende (Wahrnehmende,
Erkundende), Entwickelnde, Produzierende, Konsumierende, Rezipierende (Benutzende),
Prisentierende (Kommunizierende), Reflektierende (Eichelberger, 2018, S. 9) wahrzuneh-
men und den Unterricht dementsprechend (um)zugestalten. Auch die Lehrenden nehmen
verschiedene Rollen ein und sind sowohl instruierend, begleitend und coachend oder bera-
tend als auch beurteilend titig (Eichelberger, 2018, S. 9).

Eichelberger beschreibt weiterfithrend die komplexen Mensch-Ding-Beziehungen im Hin-
blick auf Textilien und die Notwendigkeit diese Artefakte im Unterricht mehrdimensional
zu betrachten und zu bearbeiten. Demnach ist die reine Herstellung von Dingen in unserer
heutigen Lebenswelt nicht mehr ausreichend, sondern ein Umdenken und eine ganzheitliche
Sicht auf Entwicklung, Produktion sowie vor allem auch Nutzung und Entsorgung ist notwen-
dig, um diese Komplexitit adiquat darzustellen und zu vermitteln (Eichelberger, 2018, S. 9).

Mensch-Ding-Beziehung

Anthropologie

Psychologie Okologie
Textiles Ding
Philosophie Soziologie :
Lebenswelt Individuum
(Gesellschaft) (Selbst)
Okonomie

Abb. 4: Mensch-Ding-Bezichung, Eichelberger (2018)

Um diese Vielschichtigkeit in einem Projekt abzubilden, fiel die Wahl auf das Firben von Texti-
lien, das in der Industrie als umstrittene Veredelungsmethode gilt. Durch einen hohen Chemi-
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kalienaufwand und Wasserverbrauch ist der Prozess ressourcenintensiv in der Produktion, ohne
korrekte Nutzung und Pflege gesundheitsproblematisch im Gebrauch und wenig 6kologisch in
der Entsorgung. Dahingehend bildet das Firben diese Komplexitit ab und kann einerseits den
aufwindigen Prozess textiler Herstellungsmethoden darstellen, aber auch zur kritischen Ausein-
andersetzung mit gingigen Praxen sowie auch mit potenziellen Alternativen anregen.

e
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Abb. 5: Firben mit Bakterien, Ars Electronica Center (2021)

Einen anderen Weg maochte hier die Firbung mit natiirlichen Farbstoffen gehen, doch diese
Methoden sind — auch aufgrund der reduzierten Farbpalette — noch nicht industriell skalierbar.
Neuere Entwicklungen in der Textilforschung zeigen aber, dass es bereits (teilweise) industriell
anwendbare Technologien gibt, die das Firben gesundheits-, sozial- und umweltvertriglicher
machen kénnen. Erwihnenswert ist hier beispielsweise die Moglichkeit, mit Bakterien zu fir-
ben (siche Abbildung 6). Diese und andere Methoden werden weltweit und unter anderem
auch von Julia Moser, Absolventin der Kunstuniversitit Linz, sowie dem Vienna Textile Lab
beforscht (Ars Electronica Center, 2021).

Nicht zu unterschitzen ist der Aspeke, dass die menschliche Haut — als grofites Organ — die
Giftstoffe, die in der Kleidung stecken, aufnimmt, wenn diese nicht ausreichend gewaschen
wurden. Ein Textil kann noch lange nach dem ersten Tragen Farbreste an die Haut oder die
Umwelt abgeben (Volker, Briickner, 2014, S. XXI).

Abb. 6: Firbeproben von links nach rechts: Kurkumapulver, Zwiebelschale, Kaffeesatz, Spinat, Schwarzer Tee,
Avocadoschalen und -kerne, Rote Riibe, Blaukraut. Eigene Aufnahme (2023)
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3.1 Prozessbeschreibung

Der Prozess ist experimentell und demnach auch nur teilweise planbar. Die Ergebnisse laden
immer zum Staunen ein, da beispielsweise auch die Kombination aus Farb-, Faserstoff und Bei-
ze sowie auch die Firbedauer im Firbebad eine Rolle fiir das Endprodukt spielen. Das heif3t,
dass meistens {iberraschende Effekte erzielt werden, die auf chemischen Prinzipien beruhen,
die durch unterschiedliche Naturfarbstoffe in Kombination mit geeigneten, natiirlichen Bei-
zen sowie auch passenden Faserstoffen entstehen. Hier konnen theoretische Vernetzungen mit
anderen Unterrichtsgegenstinden wie zum Beispiel physikalische und chemische Reaktionen
im Sachunterricht oder — im Allgemeinen — den Naturwissenschaften geplant werden.

Fiir die Zubereitung des Firbesuds bendtigt man grofSe Kochtopfe, in welchen Pflanzen,
Blittern, Bliiten, Speiseresten, Beeren, Rinden, Zapfen oder Lebensmittelreste zu Naturfar-
ben ausgekocht werden. Die Dauer fiir den Ansatz des Firbesuds hingt von den zugegebe-
nen Ingredienzien ab und beeinflusst spiter auch das Farbergebnis (Booth, 2018, S. 34-36).
Geeignete Pflanzen und Kriuter sind vor allem in der Kiiche, aber auch in unmittelbarer Um-
gebung zu finden und bieten je nach Jahreszeit mehr oder weniger intensive Farbstoffe, die fiir
die Firbung von Textilien verwendet werden konnen. Je nach Beize, Vor- und Nachbehand-
lung sind die Stoffe auch waschecht, das heifit die Farbpigmente ziehen dauerhaft auf die Faser
auf. So entstehen mit Zwiebel- und Granatapfelschalen beispielsweise Gelb- und Brauntone,
Avocadokerne firben hellrosa oder vorgebeizt blassgrau und erginzt durch verschiedene Tees,
Nussschalen oder auch Beeren kann eine relativ breite Farbpalette abgebildet werden.

Zusammenfassung

Entstanden sind bei diesem Projekt gefirbte Unikate und textile Kostbarkeiten in verschie-
denen Firbe- und Oberflichengestaltungstechniken, die — im Sinne des Zero-Waste-Gedan-
kens — auch nahezu abfallfrei, zu textilen Objekten und Produkten weiterverarbeitet wurden.

Dabei sind in Anlehnung an Timo Rissannen und Holli McQuillan die Zero-Waste-Schnittmus-
teriiberlegungen im Vorfeld mit den Studierenden besprochen und die Methode im Vergleich zu
herkémmlicher textiler Produkterzeugung evaluiert und beleuchtet worden (McQuillan, 2019).
Auch das Konstruktionsbuch von Brigitta Helmersson diente als Literatur und Nachschlage-
werk fiir die Schnittmuster, die von den Studierenden entwickelt wurden (Helmersson, 2023).

Abb. 7 und 8: exemplarische Arbeiten von Studierenden Primarpidagogik im Schwerpunkt Kreatives Schaffen, 6.
Semester, (2023); links: Patchwork-Polsteriiberzug gefirbt mit Kurkuma, Zwiebelschale und Rote Riibe
von Julia Steinlechner; rechts: Zero-Waste-Origami-Tasche gefirbt in der Shibori-Technik mit Rote Riibe
und Kurkuma-Nuancen von Sofia Kornberger.
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Das vorliegende Praxisbeispiel, das fiir den Unterricht Technik und Design (sowohl in der
Primar- als auch Sekundarstufe) entwickelt wurde, zeigt deutlich die Anwendung und For-
derung wichtiger Kompetenzen im Bildungswesen, die durch den modernen Lehrplan ver-
stirkt in den Fokus riicken.

Die Integration von Kompetenzen wie Kollaboration, Kreativitit und kritisches Denken
ermdglichen es den Studierenden in der Ausbildung, sowie in weiterer Folge auch deren
Schiiler*innen, sich auf komplexe Problemldsungen vorzubereiten und diese im Zuge von
Unterricht zu durchlaufen. Eine Verkniipfung mit Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) birgt die Moglichkeit, wichtige Aspekte wie Ressourcenschonung und Kreislaufwirt-
schaft in den Schulalltag zu integrieren.

Dariiber hinaus verdeutlicht das Beispiel die Bedeutung eines ganzheitlichen und prozess-
orientierten Unterrichtsansatzes, der verschiedene Unterrichtsficher miteinander verkniipft
und es den angehenden Pidagog*innen erméglicht, die erlernten Konzepte in ihrer spiteren
Unterrichtspraxis anzuwenden. Dadurch kénnen ebenso kollaborative Projekte mit anderen
Unterrichtenden entstehen, vertieft und entwickelt werden.

Insgesamt zeigt das Praxisbeispiel Moglichkeiten auf, die sich durch einen innovativen, wis-
senschaftsgeleiteten und praxisorientierten Unterrichtsansatz ergeben, der sowohl die per-
sonliche Entwicklung der Schiiler*innen als auch die Bewiltigung aktueller gesellschaftli-
cher Herausforderungen fordert.

Es verdeutlicht die Bedeutung einer ganzheitlichen Bildung, die nicht nur Wissen vermit-
telt, sondern auch die Entwicklung von Schliisselkompetenzen und eine nachhaltige Denk-
weise fordert.
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Soziale Ungleichheit als Barriere fiir die
Professionalisierung von Ernihrungslehrer*innen

Social Inequality as a barrier to the
professionalization of nutrition teachers

Berufsbezogene Professionalisierung gilt als wichtige Grundlage fiir zeacher wellbeing (Ha-
scher & Waber, 2021; McCallum et al., 2017), das heiflt fiir emotionale, psychische und
mentale Stabilitit, Gesundheit und Zufriedenheit im Lehrberuf. Wer sich fiir berufsbezo-
gene Anforderungen fachlich, fachdidaktisch und pidagogisch gefestigt fithlt sowie iiber
ausgeprigte Fihigkeiten zur Selbstregulation verfiigt, ist resilienter gegeniiber beruflichen
Belastungen und weniger anfillig fiir Risiken wie Depression und Burnout (Buri¢ et al.
2019). Wihrend Studien positive Zusammenhinge zwischen Berufsprofessionalitit, Ge-
sundheit und Arbeitszufriedenheit aufzeigen (Collie et al., 2016; Hattie, 2013; Kutsyuruba
et al., 2019), hingen Bildungs- und Professionalisierungsmaoglichkeiten auch von gesell-
schaftlichen Faktoren ab.

Der Zugang zu Bildung ist nicht fiir alle gleichermafien vorhanden, denn soziale Ungleich-
heit verhindert diesbeziiglich Chancengerechtigkeit (Allmendinger & Solga, 2020). Unter
sozialer Ungleichheit wird verstanden, dass die Verteilung bestimmter Ressourcen (z. B. Bil-
dungsgrad) aus gesellschaftlichen Griinden an Angehdrige sozialer Gruppen ungleich erfolgt,
sodass diese regelmiflig ungleiche Lebens- und Verwirklichungschancen vorfinden (Hradlil,
2016). Die soziologische Ungleichheitsforschung fragt nach Formen sozialer Ungleichheit
(ungleiche Verteilung von Bildung, materiellem Wohlstand, Macht und Prestige), nach der
Wirkung von Zuweisungsmechanismen und Folgen von sozialer Ungleichheit (Mau & Ver-
wiebe, 2020). Die Bildungssoziologie hinterfragt kritisch, inwieweit das Bildungssystem so-
ziale Ungleichheit reproduziert, und interessiert sich fiir systemische Rahmenbedingungen
zur Forderung von Bildungsgerechtigkeit. In Osterreich ist der Zusammenhang zwischen
sozialem Status (Einkommen, familidrer Bildungshintergrund) und (hoch)schulischem
Bildungserwerb besonders groff (OECD, 2021). Soziale Herkunft spielt eine gewichtige
Rolle, wenn es um den Besuch und Abschluss von Hochschulstudien geht. Wie die letzte
Studierendensozialerhebung aus dem Jahr 2019 dargelegt hat, kommen nur 16 % der Stu-
dierenden aus weniger privilegierten Verhiltnissen und seit 1998 ist ein steter Riickgang
dieses Anteils zu beobachten (Unger et al., 2020, S. 129). Wihrend die Auswirkungen der
sozialen Herkunft in Bezug auf die Schule bereits hinreichend untersucht wurden, sind die
Selektionsmechanismen der sozialen Herkunft fiir den Hochschulbereich, konstatiert Tobias
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Sander (2019, S. 5) fiir die BRD, noch weitestgehend unerforscht. Die Griinde fiir das Feh-
len von Studierenden aus Familien mit einem soziookonomisch niedrigen Status wurzeln
nicht nur in geringeren Bildungsmotivationen oder einer Abneigung gegen hohere Bildung,
sondern in vielseitigen Bildungsentscheidungen, die aus den Beschrinkungen und Chancen
der sozialen Herkunft sowie den Motivationen und Restriktionen des Bildungssystems re-
sultieren. Das Fernbleiben der Arbeiterkinder ist somit eine Folge kumulativer Bildungsent-
scheidungen und sozial selektiver Bildungsiiberginge (Becker, 2009, S. 585-586).
Angesichts der Herausforderung, dass im Lehrberuf professionell Ausgebildete aus allen
Gesellschaftsschichten benétigt werden, um junge Menschen unterschiedlicher gesellschaft-
licher Herkunft adiquat pidagogisch zu betreuen, widmete sich ein aktuelles Forschungs-
projeke der Frage nach Auswirkungen sozialer Ungleichheit auf die Ausbildung von Lehr-
kriften. Im Zentrum der von Vanessa Trichas durchgefiihrten Pilotstudie stand die Frage
nach dem Einfluss sozialer Ungleichheit aus der Sicht von Studierenden der PH Tirol der
Sekundarstufe Berufsbildung des Fachbereichs Ernihrung auf die Absolvierung eines Mas-
terstudiums. Mittels eines qualitativen Forschungszugangs wurde erhoben, ob und welche
Barrieren hiermit verbunden sind und wie sich diese auf die berufliche Professionalisierung
auswirken. Narrative Interviews mit fiinf Bachelor-Studierenden geben Einblicke in hoch-
schulische Bildungsbiographien, in das Wirken sozialer Ungleichheiten und die Situation
von Studierenden aus Familien mit geringerer sozialer Herkunft an Hochschulen.

Die Erkenntnisse der Studie zeigen, dass die Befragten trotz Studienbeihilfen vor allem an
finanzielle Barrieren stofen. Zitate wie die folgenden bestitigen, dass vor allem zu geringes
okonomisches Kapital ein Hindernis im Lehramtsstudium und somit fiir die eigene beruf-
liche Professionalisierung darstellt: ,,Geld ist eine sehr wichtige Komponente fiir so etwas.
Ich wiirde es einfach gut finden, wenn es mehr gefordert werden wiirde.“ (Laura) ,,Das war
natiirlich auch wihrend der Studienzeit schon fordernd zu wissen, dass ich mich komplett
selbst finanziere. (Lukas)

Die finanziellen Schwierigkeiten betreffen Erstanschaffungen und Startausgaben fiir das Stu-
dium und den Alltag der Studierenden. Dass derartige Barrieren auch schon zur Schulzeit
auf die Bildungskarrieren wirkten, zeigt folgendes Beispiel einer Studierenden, die wegen
ihrer sozialen Herkunft den angestrebten Bildungsweg nicht einschlagen konnte:

,Eigentlich wollte ich im Anschluss ins multiaugustinum in Salzburg gehen, das ist eine Medien-
design-Schule, nur ist das unter dem Register ,privat’ zu verbuchen und die Schulkosten waren so
tiberdimensional hoch und ich habe sie mir auch ausgerechnet, und selbst dann beschlossen, dass
ich meinen Eltern nicht auf der Tasche sitzen mochte, weil ich immer schon gewusst habe, wie es

mit dem Geld aussieht.“ (Sarah)

Finanzielle Barrieren hindern die interviewten Personen auch an der Absolvierung des fiir
den Lehrberuf in der Berufsbildung zum Befragungszeitraum noch nicht obligatorischen
Besuch eines Masterstudiums, da sie nicht weiter mit finanziellen Restriktionen konfrontiert
werden mochten: Wird der Master nicht fiir eine Anstellung im Schuldienst benotigt, wi-
gen die Studierenden Kosten, Nutzen und Risiko gemifd der Werterwartungstheorie (Esser,
2002, S. 268-269) ab und entscheiden sich aus 6konomischen Griinden gegen das Mas-
terstudium. Eine Professionalisierung auf Masterniveau fiir alle studieninteressierten und
-begabten Lehramtsanwirter*innen im Fachbereich Erndhrung sollte allerdings ein zentrales
bildungspolitisches Ziel sein.
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Trotz der Limitationen (u. a. geringe Stichprobengréfie) der noch unverdffentichten Studie
lassen sich daraus Mafinahmen oder Vorschlige fiir Anderungen im Hochschulalltag ablei-
ten, die zu mehr Chancengleichheit beitragen konnten (Information tiber Eingangskosten,
freiwillige studiengangsiibergreifende Einfiihrungsveranstaltungen). Dariiber hinaus gibt
der Befund Anreize fiir eine dringend notwendige tiefergehende Forschung fiir die weitere
Hochschulentwicklung (v.a. quantitative Studien zur Gesamtsituation in Osterreich), die
schlussendlich hohere Lehrerprofessionalitit — mit angenommenen positiven Effekten fiir
teacher wellbeing und Berufserfolg — begiinstigten sollten.
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Resilienzforderung — ein Beitrag zur nachhaltigen
Gesundheitsentwicklung

Increasing resilience — a contribution to sustainable

health development

In bildungswissenschaftlichen Kontexten gewinnt das Konzept der Resilienz vor dem Hin-
tergrund einer transformativen, nachhaltigen und gesundheitserhaltenden Bildung an wach-
sender Bedeutung (Beer, 2023, S. 501). Wenn ,sich Personen trotz gravierender Belastungen
und widriger Lebensumstinde psychisch gesund entwickeln, spricht man von Resilienz®
(Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2011, S. 9). Genau diese Fihigkeit, diese Widerstands-
kraft, erméglicht es Lehrenden und Lernenden, trotz ausgeprigter Belastungen und Risiken
an einer (Hoch-)Schule gesund zu bleiben bzw. sich vergleichsweise leicht von (hoch-)schu-
lischen Herausforderungen wieder zu erholen (Schuhmacher, Leppert, Gunzelmann, Straufl
& Brihler, 2004, S. 3). Fiir Schwab und Fingerle (2014, S. 99) versteht sich Resilienz nicht
als statische Grof3e, sondern ,,als ein dynamisches Zusammenspiel von Risiken und Ressour-
cen [...], welches sich in der Interaktion mit der Umwelt entwickelt“, womit sich fiir (hoch-)
schulische Interventionsmafinahmen lohnende Handlungsriume eroffnen.

Das Forschungs- und Entwicklungsprojekt Resilienzsensible (Hoch-)Schule an der Kirchlichen
Pidagogischen Hochschule Wien/Krems verfolgt das Ziel, einen nachhaltigen Beitrag zur
Personlichkeitsentwicklung und Gesundheit aller an Hochschule Beteiligten (Schiiler*innen,
Studierende, Lehrkrifte) und dariiber hinaus (zukiinftige Lehrpersonen) zu leisten. Ausge-
hend von einer validen Datenbasis (empirisch-quantitatives Forschungsprojekt) gilt es vul-
nerable Gruppen zu identifizieren, Formen/Formate geeigneter Unterstiitzungsmafinahmen
zu entwickeln, zu erproben und zu implementieren. Ziel ist eine (Hoch-)Schulentwicklung
in Gang zu setzen und damit ein Klassen- und Schulklima bzw. Hochschulklima zu etablie-
ren, um die Resilienz aller zu stirken.

Im gegenstindlichen Forschungsprojekt kamen zielgruppenangepasst ein Kinderfragebo-
gen (Grundstufe 2, Sek. 1), ein Studierenden-Fragebogen (BA, MA) und ein Lehrenden-
Fragebogen zum Einsatz. Alle Fragebogenvarianten enthielten eine adaptierte Fassung der
Resilienzskala (RS-13) nach Berndt (2015). Ebenso wurden Aspekte des Belastungserlebens
zielgruppenangepasst erfasst. Das Erhebungsinstrument fiir die Studierenden und Lehren-
den enthielt zusitzlich die Kurzskalen Perfektionsstreben und Beruflicher Ebrgeiz aus den Ent-
wicklungen zum Arbeitsbezogenen Arbeits- und Erlebensmuster (AVEM) (Schaarschmidt
& Fischer, 2008) und drei Skalen zu den Psychologischen Basisbediirfnissen nach Martinek
(2012). Der Studierenden-Fragebogen enthielt noch eine Skala zum Leistungsbezogenen
Selbstvertrauen nach Jiger und Helmke (2008).

Im Zuge einer Fragebogenerhebung (paper-pencil) an der Praxismittelschule und an den
zwei Praxisvolksschulen der Hochschule wurden 409 Kinder in 20 Klassen befragt. Die
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nachfolgende online-Befragung unter den Studierenden fasst die Einschitzungen von 197
Proband*innen zusammen. An der Lehrenden-Befragung (online) nahmen 56 Personen teil.
Die Daten aus der Schiiler*innen-Befragung belegen eine deutliche, subjektiv hohere Be-
lastung der Kinder auf der Sekundarstufe (v.a. auf der 7. Schulstufe). Im Gegenzug ist die
Resilienz der Sekundarstufen-Schiiler*innen signifikant geringer als jene der Kinder in der
Primarstufe. Als Entwicklungsstrategien empfehlen sich fiir die Sekundarstufe im Besonde-
ren Resilienz fordernde Programme zur Férderung der relevanten Personlichkeitseigenschaf-
ten und Stirkung der sozialen Ressourcen.

Die Gesamtgruppe der Studierenden kann als tiberdurchschnittlich resilient bezeichnet wer-
den, dennoch gibt es eine kleine Gruppe hochvulnerabler Studierender, welche gesonderter
Mafnahmen der Begleitung bedarf. Als besonders belastend gelten vor allem die Aspekte:
Studienaufgaben/Priifungen, die eigenen Anspriiche und die zeitlichen Strukturen. Um die Per-
sonlichkeit der Studierenden zu stirken, damit sie zukiinftigen schulischen Anforderungen
gerecht werden kénnen, erscheinen Mafinahmen, welche das individuelle Kompetenzerle-
ben und das leistungsbezogene Selbstvertrauen stirken, sinnvoll, sind doch diese beiden
Aspekte bedeutsame Determinanten psychischer Widerstandskraft.

Das subjektive Belastungserleben von Hochschullehrpersonen ist geprigt durch eigene hohe
Anspriiche, eine hohe Lehrverpflichtung und Arbeitsbelastung. Insgesamt zeichnen sich die
Hochschullehrenden durch hohe Resilienz und hohes individuelles Kompetenzerleben aus.
Die Befriedigung des Bediirfnisses nach Autonomie wird — trotz postulierter Freiheit hin-
sichtlich der Lehre in Bezug auf Inhalte und Methoden — gering bewertet. Autonomiefér-
dernde Mafinahmen fiir Hochschullehrpersonen kénnten dem entgegenwirken.

In einem nichsten Schritt sollen in einem partizipativen Prozess die (Hoch-)Schulverant-
wortlichen ein (hoch-)schulisches Resilienz-/Gesundheitskonzept entwickeln, welches dann
iiber aufklirende MafSnahmen vorhandene Ressourcen zu nutzen versteht und weitere An-
gebote setzt (z.B. im Rahmen von hochschulinternen Fortbildungen) (Hofmann, Miiller-
Hotop, Hégl, Datzer & Razinskas, 2021, S. 4).
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»Influencer-Monitor® — Eine Citizen Science Studie
mit Jugendlichen zu Gesundheitsinhalten in sozialen

Medien

»Influencer-Monitor® — A Citizen Science Study with

Adolescents on Health Content in Social Media

1 Einfiihrung

Social Media Influencer*innen sind in den Augen der Jugendlichen relevante Informations-
quellen, auch fiir Gesundheitsinformationen (Engel et al., 2024). Mehr als 75 % der 6ster-
reichischen Jugendlichen und jungen Erwachsenen folgen Influencer*innen und 37,19 %
speziell Gesundheitsinfluencer*innen (HISM, 2024a). Gesundheitsinfluencer*innen sind
Social Media Nutzer*innen mit einer groflen Anzahl an Follower*innen und dafiir bekannt,
Inhalte zu Gesundheitsthemen zu posten (Heiss & Rudolph, 2022). Sie kénnen junge Men-
schen fiir Gesundheitsthemen begeistern und gesundes Verhalten fordern (Potvin Kent et
al., 2019). Gleichzeitig ergeben sich jedoch auch Herausforderungen, da Influencer*innen
teilweise ungepriifte Informationen teilen oder von monetiren Interessen geleitet sind (En-
gel et al., 2023; Reinikainen et al., 2020). Um informierte Entscheidungen fiir die eigene
Gesundheit treffen zu konnen, ist es demnach wichtig (Gesundheits-)Informationen in so-
zialen Medien kritisch zu hinterfragen (Freeman et al., 2018).

In Citizen Science-Projekten iibernehmen Jugendliche Aufgaben von Forscher*innen, wie
etwa das Bestimmen von Forschungsfragen, das Sammeln von Daten oder deren Analyse
und Interpretation (Bonney et al., 2009). Dies bietet zahlreiche Chancen fiir die Forschung
und die Jugendlichen selbst (Heiss et al., 2020; Sole et al., 2023) und ist besonders wertvoll,
um Erkenntnisse und Daten fiir Forschungsprojekte zu gewinnen, die Forscher*innen nicht
zuginglich sind (Bonney et al., 2009).

Im Projekt ,, Influencer-Monitor® wurde gemeinsam mit den Jugendlichen folgende Frage
untersucht: Wer sind die wichtigsten Gesundheitsinfluencer*innen unter Jugendlichen und
welche Inhalte verbreiten sie?

Das Projekt war Teil des Citizen Science Award 2023 des OeAD und die Schiiler*innen do-
kumentierten Profile und einzelne Beitrige von Gesundheitsinfluencer*innen und analysier-
ten diese nach Themen, Werbeinhalten und Formaten. Diese kritische Auseinandersetzung
mit Gesundheitsinhalten auf Social Media fordert die Reflexion der eigenen Social-Media-
Nutzung, des eigenen Gesundheitsverhaltens sowie die digitale Gesundheitskompetenz — die
Fihigkeit, Gesundheitsinformationen einzuholen, zu bewerten, zu verstehen und anzuwen-
den (Taba et al., 2022).
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2 Methodische Umsetzung

Fiir die Datenerhebung wurden ein niederschwelliges Erhebungsinstrument und ein Video-
tutorial zur Anwendung dessen (Handhabung des Excel-Dokuments, Eingabe von Daten zu
Influencer*innen und einzelnen Beitrigen) entwickelt (HISM, 2024b). Die Citizen Scien-
tists kooperierten mit ihren Mitschiiler*innen und analysierten ihre Social Media Feeds und
welche Inhalte ihnen angezeigt werden, um anschliefend relevante Influencer*innen-Profile
und einzelne Posts zu dokumentieren. Dabei wurden demografische Informationen zu den
Influencer*innen gesammelt und die einzelnen Posts nach Gesundheitsthemen, erwihnten
Krankheiten, enthaltener Werbung und dem von den Jugendlichen eingeschitzten Einfluss
auf die Gesundheit kategorisiert.

3 Erkenntnisse

An der Studie waren 19 &sterreichische Schulklassen beteiligt, darunter 326 Schiiler*innen
im Alter von 12 bis 19 Jahren. Die Jugendlichen dokumentierten 255 Influencer*innen-
Profile, von denen die meisten mehr als 300.000 Follower*innen hatten (67,5 %). Insgesamt
wurden 2147 Posts erfasst, die meisten davon im Videoformat auf Instagram und TikTok.
Die dominierenden Gesundheitsthemen waren Fitness und Sport (50,5 %), Schénheitside-
ale (29,6 %) sowie Ernihrung und Kochen (46,7 %). Eine wichtige Erkenntnis aus dem
Projekt war, dass die Jugendlichen in vielen Beitrigen Werbung erkannten (41,5%) und
gleichzeitig mehr als die Hilfte (63,5 %) als ,gesundheitsférdernd” bewerteten. Dies zeigt,
dass Jugendliche auch Posts mit Werbung positiv gegeniiberstehen. Dies kann damit zusam-
menhingen, dass Influencer*innen auch gesunde Produkte bewerben oder dass die dahinter
stehenden kommerziellen Interessen der Influencer*innen nicht ausreichend kritisch reflek-
tiert werden. Tabelle 1 zeigt Beispiele fiir problematische Influencer*innen-Posts, die von
den Jugendlichen dennoch als gesundheitsférderlich bewertet wurden.

Tab. 1: Beispielposts, welche von den Jugendlichen als gesundheitstorderlich eingestuft wur-
den, aber problematische Inhalte zeigen

Profil Beschreibung Problematik
1) Die Influencerin bereitet eine ,,Anti- Die Firma MoreNutrition verkauft pri-
lisamarie.e Heiffhunger-Cravingbowl“ zu und gibt mir Nahrungserginzungsmittel. Die im
142.000 Zutaten sowie die Zubereitung an. Die  Post beworbenen Produkte enthalten
Follower*innen Zutaten enthalten mehrere Produkte unter anderem Zucker und SiifSungs-
Instagram der Firma MoreNutrition (Proteinpul-  mittel, werden jedoch als ,,gesunde®
ver, Schokodrops, Aromapulver). Alternativen beworben.
2) Der Influencer prisentiert vier Supple-  Es werden die Vorteile und angeblich
muellermario mente/Booster und nennt die Vorteile  positiven Effekte der Produkte aufge-
748.700 sowie Unterschiede der Produkte der zihlt, jedoch werden keine méglichen
Follower*innen Firma ESN. Es wird mit Effekten wie  negativen Folgen, Risiken oder Hinwei-
TiKTok bessere Durchblutung, Muskelaufbau  se zur Einnahme erklirt.

und mehr Fokus im Training geworben.

Im Hintergrund des Videos sind weite-
re Produkte in einem Regal zu sehen.
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Profil Beschreibung Problematik
3) Zwei Influencer filmen ihren Tag als Der Fokus des Profils und des Beitrags
TheTrenTwins  Bodybuilder inklusive Workouts und ~ liegt auf einem idealen Korperbild,
1.100.000 Mabhlzeiten. Es werden jeweils die welches mit einem muskulsen Kérper
Follower*innen  genauen Makronihrstoffe der Mahl- verbunden wird. Es wird versucht,
YouTube zeiten berechnet und angegeben. Der  dieses Korperbild mit allen Mitteln zu

Fokus des Videos liegt auf Aufbau und
Definition von Muskeln. Es werden
verschiedene Produkte prisentiert und

erreichen, einschlieSlich der Anwen-
dung fragwiirdiger Erndhrungsformen
und Trainingsmethoden (einschlief8lich

der Einnahme anaboler Steroide oder
ungetesteter Supplemente).

verzehrt, wie zum Beispiel Proteinpul-
ver und Kreatin.

4 Ausblick

Influencer*innen sind nicht immer vertrauenswiirdige Informationsquellen fiir Gesund-
heitsthemen. Fast die Hilfte der dokumentierten Gesundheitsposts enthielt Werbung. Dies
kann auf einen Interessenkonflikt der Influencer*innen hinweisen. Wihrend sie vorgeben,
einen ,gesunden“ Lebensstil zu reprisentieren, werden sie hiufig von Unternehmen gespon-
sert, die fragwiirdige Produkte vertreiben (z. B. hochverarbeitete Lebensmittel oder (unge-
priifte) Nahrungserginzungsmittel). Trotz des hohen Werbeanteils bewerteten die Jugendli-
chen iiber 90 % der Beitrige als gesundheitsférdernd oder neutral.

Der schulische Kontext bietet sich an um schidlichen oder unzureichenden Gesundheitsin-
formationen entgegenzuwirken. Ein Grundwissen iiber gesundheitsrelevante Themen und
die Fahigkeit zur kritischen Auseinandersetzung sind wichtig, damit Jugendliche Informati-
onen von Influencern eigenstindig einordnen konnen.

Diese Beobachtungen zeigen, wie wichtig digitale Gesundheitskompetenz fiir einen verant-
wortungsvollen Umgang mit Gesundheitsinformationen in sozialen Medien ist. Die Ergeb-
nisse der Citizen Science Studie legen nahe, dass die Forderung der digitalen Gesundheits-
kompetenz von Jugendlichen im schulischen Kontext stirker priorisiert werden sollte, um
die Interessen von Influencer*innen und Unternehmen kritisch beurteilen zu kénnen. Dies
erfordert mehr Ressourcen fiir die Integration des Themas in den Lehrplan und gezielte
Fortbildungsprogramme fiir das Lehrpersonal.
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Ernihrungsbildung im Setting Volksschule —
Ergebnisse und Lessons Learned aus der
Projektevaluation Gesunde Kinder im Burgenland

Nutritional Education in Elementary Schools —
Insights and Lessons from the Healthy Children in
Burgenland Project Evaluation

1 Hintergrund

In Osterreich sind gemif$ der COSI-Studie (2021) jeder vierte bis sechste Bub und jedes
vierte bis fiinfte Midchen im Volksschulalter von Ubergewicht und Adipositas betroffen.
Osterreich liegt somit im internationalen Vergleich iiber dem Durchschnitt der EU-Linder
(Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, 2021, S. 9).
Beriicksichtigt man die Einflussfaktoren auf das Ernihrungsverhalten von Kindern, spielen
sowohl die sozio-kulturelle Umwelt wie Schule, Peers und Bezugspersonen, als auch die
individuellen ernihrungsrelevanten Kompetenzen eine entscheidende Rolle. Es zeigt sich,
dass eine frithzeitige Vermittlung von Wissen tiber gesunde Erndhrung langfristig die Essge-
wohnheiten und das Gesundheitsbewusstsein von Kindern positiv beeinflusst. Wenn Kinder
frithzeitig in einem positiven Umfeld iiber gesunde Ernihrung informiert und unterstiitzt
werden, kdénnen sie gesunde Ernihrungsgewohnheiten entwickeln, die bis ins Erwachsenen-
alter anhalten (Gesundheit Osterreich GmbH, 2018, S. 6-9).

Expert*innen empfehlen daher frithzeitige Mafinahmen zur Reduktion von Ubergewicht bei
Kindern. Eine Kombination von Maffnahmen zur Verbesserung der Gemeinschaftsverpfle-
gung und ernihrungsbezogene Workshops, Vortrige und Infomaterialien fiir Kinder und
Pidagog*innen sind empfehlenswert, um das Wissen iiber gesunde Ernihrung zu steigern
(Wapp & Schnabel, 2023, S. 1-3).

2 Projektbeschreibung

Das Projekt GeKiBu — Gesunde Kinder im Burgenland wurde im Zeitraum Jinner 2020
bis Juli 2023 vom Land Burgenland im Zuge der Initiative Kinder essen gesund in 25 bur-
genlindischen Volksschulen durchgefiihrt. Projektziel war es, durch Bewusstseinsbildung,
ernihrungsorientierte Mafinahmen und Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung eine
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Verbesserung der Ernihrung von burgenlidndischen Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren
zu bewirken. Im Projektzeitraum wurden insgesamt 280 unterschiedliche MafSnahmen um-
gesetzt: u.a. Erndhrungsworkshops mit Experimenten und Lebensmittelverkostungen fiir
Kinder, Eltern-Kind-Kochworkshops und die Erarbeitung einer Pidagog*innen-Mappe mit
unterschiedlichen Arbeitsblittern zur Gestaltung von Unterrichtseinheiten sowie die Durch-
fiihrung von Beratungen zur Optimierung der Mittagsverpflegung. Die MafSnahmen wur-
den zur Verbesserung des Ernihrungsverhaltens und der Rahmenbedingungen fiir gesunde
Ernihrung im Setting Volksschule durchgefiihrt.

3 Methodik der Projektevaluation

Das Projekt wurde von einem externen Evaluationsteam der Fachhochschule Burgenland
begleitet. Das theoriegeleitete und partizipativ ausgerichtete Evaluationskonzept umfasste
unter anderem die Struktur-, Prozess- und Ergebnisevaluation. Zu Projektbeginn wurde der
Ist-Zustand des Erndhrungswissens der Volksschulkinder mittels kindgerechter Paper-Pencil
Fragebogenerhebungen ermittelt. Zusitzlich fanden im Zuge der umgesetzten Mafinahmen
spielerische und an die Schulstufe angepasste Kompetenzerhebungen mit Volksschulkindern
im Alter von 6 bis 10 Jahren statt.

Am Projektende wurde der Fragebogen zur Messung der Ernihrungskompetenz und des
Ernihrungswissens von Volksschulkindern erneut eingesetzt. Zusitzlich wurden leitfaden-
gestiitzt Interviews mit den ernihrungsbeauftragten Pidagog*innen in den teilnehmenden
Volksschulen durchgefiihrt. Es wurde untersucht, inwieweit das Projekt das Ernihrungs-
wissen und auch die Erndhrungskompetenz der teilnehmenden Volksschulkinder gefordert
hat und ob bis zum Ende des Projektes gesundheitstorderliche Strukturen in den Schulen
aufgebaut werden konnten. Diese Evaluationsmethoden wurden gewihlt, um eine umfas-
sende und ganzheitliche Bewertung des Projektes zu gewihrleisten, indem sie sowohl quan-
titative als auch qualitative Daten integrieren und die Perspektiven der beteiligten Kinder
und Pidagog*innen beriicksichtigen.

Bei der Zielgruppe Kinder wurde auf spielerische Methoden fokussiert, um ihre aktive Teil-
nahme zu férdern und eine realitdtsnahe Einschitzung ihrer Kompetenzen in einer natiirli-
chen und entspannten Umgebung zu ermdéglichen.

4 Evaluationsergebnisse

Insgesamt nahmen Volksschulkinder 4.504-mal in 25 burgenlindischen Volksschulen an den
Mafinahmen teil. Die Projektevaluation zeigte, dass eine Kombination von aktivem Auspro-
bieren, Experimentieren und olfaktorischen Sinneseindriicken die Freude an gesunder Ernih-
rung wecken und die Ernihrungskompetenz von Kindern im Volksschulalter steigern kann.

Die Befragungsergebnisse bei den Volksschulkindern zeigen, dass die teilnehmenden Kinder
durch die Workshops rund um das Thema Ernihrung ein vertieftes Verstindnis fiir gesunde
Ernihrung entwickelt haben. Zusitzlich gaben die Leiter*innen der Ernidhrungsworkshops —
bestehend aus Diitolog*innen und Ernihrungswissenschafter*innen — an, dass die Kinder
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nach Projektende, die Ernihrungspyramide besser verstehen konnten und diese verinnerlicht
hatten. Dies kann dazu beitragen, gesiindere Ernihrungsentscheidungen im Alltag zu treffen.
Die Mehrheit der Schulen berichtete in den leitfadengestiitzten Telefoninterviews, dass die
teilnehmenden Kinder fiir gesunde Ernihrung sensibilisiert werden konnten, wobei 54 %
von einer starken Sensibilisierung sprachen und 38% von einer cher starken Sensibilisie-
rung. Etwa ein Drittel der Schulen gab einen sehr starken Wissenszuwachs bei den Kindern
an, und in fast der Hilfte der Schulen (46 %) wurde ein eher starker Wissenszuwachs festge-
stellt. Der Wissenszuwachs war nach Absolvierung von zwei bis drei Workshops erkennbar.
An 75 % der befragten Volksschulen hat das Projekt dazu beigetragen, die Rahmenbedin-
gungen innerhalb der Schulen gesundheitsforderlicher zu gestalten.

5 Lessons Learned

Die Einbindung praktischer Experimente unter gleichzeitiger Verwendung von haptischen
Materialien in den Workshops konnte die Effektivitit der MafSnahmen steigern. Workshops,
die Wissen iiber gesunde Erndhrung spielerisch und anschaulich vermitteln (z.B. Ernih-
rungsleiter mit taktilen Lebensmitteln) sind empfehlenswert. Besonders eigneten sich Expe-
rimente, wie beispielsweise Versuche und Verkostungen.

Es konkretisiert sich der Bedarf an vorgefertigten Unterrichtsmaterialien, um Erndhrungs-
bildung besser in den Unterricht integrieren zu kénnen. Die Pidagog*innen-Mappe um-
fasste u. a. Arbeitsblitter, Anregungen fiir Experimente, Quizfragen zu unterschiedlichen Er-
nihrungsthemen, Rezepte, Bewegungsiibungen sowie Ubungen fiir mentalen Fitness. Auch
das Kinder-Kochbuch I die Kiiche, fertig, los der FGO Initiative Kinder essen gesund erwies
sich als praktikabel, da es kindgerechte Rezepte enthilt und so zur Sensibilisierung und zur
Verbesserung der Ernihrungskompetenz beitragen kann.

Die Ergebnisse des Projekts zeigen, dass friihzeitige Erndhrungsbildung in Volksschulen
die Ernihrungskompetenz der Kinder verbessern kann. Fiir zukiinftige Projeke wird eine
Kombination aus interaktiven Workshops mit praktischen Experimenten fiir Kinder und
fundierten Unterrichtsunterlagen fiir Lehrpersonen empfohlen.
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Kommentiertes Fallbeispiel

Stephan Walch

Essverhalten und sein Einfluss auf die
Ernihrungskompetenz

Eating Behavior and its Influence on Food Literacy

Zusammenfassung

Die Begriffe Ernihrungskompetenz und Gesundheitskompetenz sind zunehmend relevant
und finden breite Anwendung in Ernihrungsratgebern, Studien und Fachzeitschriften. Ob-
wohl das Curriculum im Fachbereich Ernihrung ernihrungsphysiologische und lebensmit-
teltechnologische Aspekte sowie Diidtformen und Trends behandelt, wird die Bedeutung
des Essverhaltens und sein Einfluss auf die Erndhrungskompetenz hiufig vernachlissigt. In
diesem Beitrag wird ein Modell zur Forderung der Erndhrungskompetenz bei Studieren-
den vorgestellt, dessen Kern, die theoretische und praktische Auseinandersetzung in Bezug
auf Essgewohnheiten, Essenszeiten, Essatmosphire und Genuss ist. Die praktische Anwen-
dung des Modells erfolgt durch zwei Lehrveranstaltungen in einer Lehrkiiche. In der ersten
Durchfithrung liegt der Fokus auf der fachgerechten Zubereitung und Analyse der Gerichte
im Stehen direkt nach der Zubereitung. In der zweiten Einheit werden die Rezepte de-
tailliert besprochen, die Herkunft der Zutaten erldutert und die Gerichte gemeinsam am
Tisch sitzend genossen. Beide Einheiten werden durch eine Umfrage zur Wahrnehmung von
Essatmosphire, Essenszeit und Genuss erginzt, um die Bedeutung dieser Faktoren fiir den
Lernprozess der Studierenden zu erfassen und didaktisch zu integrieren.

Abstract

The terms food literacy and health literacy are increasingly relevant and widely used in nu-
trition guides, studies, and professional journals. While the curriculum in nutrition covers
aspects such as nutrition physiology, food technology, diet types, and trends, the signifi-
cance of eating behaviors and their impact on nutrition competence is often neglected. This
article introduces a model for enhancing nutrition competence among students through
theoretical and practical engagement across various levels. It focuses on dietary habits, meal
times, dining atmosphere, and enjoyment as central aspects for competence development.
The model’s practical application involves two sessions held in a cooking classroom. The
first session emphasizes proper preparation and immediate analysis of dishes after prepa-
ration. In the second session, recipes are being discussed in detail, ingredients’ origins are
explained, and dishes are enjoyed together sitting at a table. Both sessions are supplemented
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with a survey on perceptions of dining atmosphere, meal times, and enjoyment to gauge the
importance of these factors in students’ learning processes and integrate them into teaching
practices.

1 Ausgangssituation

Die Begriffe Ernihrungskompetenz sowie Gesundheitskompetenz gewinnen zunehmend an
Bedeutung und werden vermehrt in Erndhrungsratgebern, Studien und Fachzeitschriften
aufgegriffen. So wurden auch im Auftrag des Bundesministeriums fiir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz, (BMSGPK) von der ésterreichischen Plattform Gesund-
heitskompetenz (OPGK) 2021 erstmals umfassende Daten zur Ernihrungskompetenz der
Osterreicher*innen erhoben. Dabei wurde festgestellt, dass 36 Prozent der Osterreicher*innen
ab 18 Jahren iiber eine eingeschrinkte Gesundheitskompetenz (GK) verfiigen und hinsicht-
lich der Erndhrungskompetenz (EK) im Durchschnitt nur 62 von 100 Punkten erreichten
(Griebler, Schiitze, Link & Schindler, 2023, S. 42). Auch im Curriculum des Fachbereichs
Ernihrung werden die Begriffe vermehrt in Seminaren und Vorlesungen wie beispielsweise
der Erndhrungswissenschaft, der Ernihrungsphysiologie, den alternativen Ernihrungsfor-
men und der Ernihrung in Privention und Therapie erlernt, diskutiert und in Folge das
erworbene Wissen reflektiert (Padagogische Hochschule Tirol, 2020). Zumeist wird dabei
auf die erndhrungsphysiologischen sowie auch lebensmitteltechnologischen Eigenschaften,
die unterschiedlichen Vor- und Nachteile von Diidtformen und die Trends der Ernihrung
eingegangen, wesentliche Aspekte wie die Essatmosphire und deren Einfluss auf die EK
jedoch nicht weitgehend thematisiert.
Wihrend die GK ,[...] eine breite Palette von Fihigkeiten beschreibt: Gesundheitsinfor-
mationen erwerben, verstehen und beurteilen [...]“ (Abel & Sommerhalder, 2015, S. 923),
wird laut Vidgen & Gallegos (2014) der Begriff EK oder auch Food Literacy als ein Werkzeug
verstanden, das benétigt wird, um ernihrungsbezogene Bediirfnisse abzudecken. Hierbei
handelt es sich um eine Verkniipfung aus ineinandergreifendem Wissen, Fertigkeiten und
Verhaltensweisen, die notwendig sind, um Essen auszusuchen, zu organisieren und zuzube-
reiten. Dabei wird vorausgesetzt, dass die Verbraucher*innen nicht nur ihr zeitliches, son-
dern auch ihr finanzielles Budget sowie ihre persénlichen Vorlieben berticksichtigen. Weiter-
filhrend sind zentrale Bausteine des Begriffs Food Literacy das Zubereiten der ausgewihlten
Zutaten nach einem Rezept und vor allem aber auch der Genuss, die Gesellschaft, die Uhr-
zeit und somit das Wissen {iber das eigene Wohlbefinden (Vidgen & Gallegos, 2014).
Wie eine ausreichende EK erlangt wird, hiangt laut der AOK Studie (2020) von mehreren
individuellen und sozialen Faktoren ab, die fiir die 29 Fragen der Erhebung in folgende acht
Bereiche eingeteilt wurden:
* Gesund vergleichen — Die Fahigkeit, durch die Nihrwertkennzeichnung Produkte mitein-
ander zu vergleichen.
o Selbst zubereiten — Die Fertigkeit Lebensmittel, durch Rezepte oder Verinderung von Re-
zepten, beispielsweise der Garmethoden, zuzubereiten bzw. zu verindern.
o Wahl der Vorrite — Die Wahl, vermehrt gesunde Lebensmittel einzukaufen und einzula-
gern.
* Mabhlzeiten planen — Die Befihigung Mahlzeiten ausgewogen fiir den ganzen Tag zu pla-
nen und die Nahrungsmittel bewusst zu verspeisen.
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o Gesund haushalten — Das gezielte Verwenden von finanziellen Ressourcen fiir frische Pro-
dukte wie Obst und Gemiise.

* Gemeinsam Essen — Das Einhalten bzw. Durchfiihren von gemeinsamen Ritualen, z. B.
Abendessen ohne Fernsehen oder Smartphone.

*» Widerstehen konnen — Die Kunst, unter starken Emotionen wie beispielsweise hoher Stress
eine Balance zwischen Genuss- und Frustessen zu finden.

o Smart snacken — Die Wahl, bei einem Snack eher zum einem Apfel als zu einer Siiffigkeit
zu greifen (Kolpatzik & Zaunbrecher, 2020, S. 12).

Um entsprechende EK und auch GK zu erlangen, welche wesentliche Siulen fiir die Praven-
tion von ernihrungsabhingigen Krankheiten und Fehlernihrung sind, benétigt es Bildungs-
konzepte, die fundiert und anwenderorientiert soziale Faktoren wie die Essenszeit (Strobele-
Benschop, 2014), das Ernahrungsverhalten (Lithrmann & Carlsohn, 2019) und den Genuss
(Zunft, 2011) nicht nur miteinbeziehen, sondern direkt thematisierten, hervorheben und
vergleichen.

2 Losungsansatz

Lernen umfasst eine theoretische und praktische Auseinandersetzung mit dem Themenfeld
auf unterschiedlichen Ebenen wie der Wissensebene, der Werteebene und der Handlungs-
ebene (Rauch, Streissler & Steiner 2008).

Die Grundlage fiir das folgende Modell, die EK von Studierenden und weiterfithrend ih-
rer Lernenden zu fordern, stiitzt sich auf rezente Literatur sowie eine vom Autor durchge-
fithrte Erhebung, die in vier konsekutiven Jahrgingen eines Studiengangs mit insgesamt 17
Teilnehmer*innen durchgefithrt wurde. Fiir die Theorie wird auf den Referenzrahmen der
Ernihrungs- und Verbraucher*innenbildung Austria (Thematisches Netzwerk Ernihrung,
2015) und den Kompetenzraster Ernihrung fiir die Grundbildung (Ulrike, Nele & Kaiser,
2019) zuriickgegriffen. Als Themenfeld im Lernfeld Erndhrung liegt der Fokus auf dem Ess-
verhalten (persdnliche Essgewohnheiten beziechungsweise Essenszeiten, Essatmosphire und
Genuss) als Andockstelle der Bildungsarbeit zur Kompetenzaneignung. So wird der Genuss
als Kompetenzdomine in die drei Ebenen Verstehen/Wissen (Kenntnis einer Vielfalt von
Lebensmittel und Identifikation eigener Vorlieben), Bewerten/Entscheiden (Bewertung von
Gerichten nach dem individuellen Genusswert) und Anwenden/Handeln (Wahrnehmung
der Speisen mit allen Sinnen) eingebunden. (Ulrike, Nele & Kaiser, 2019). Die Essenszeit
bzw. das Themenfeld Zeit wird sowohl als Kompetenzdomine Genuss, sowie als Informa-
tion und Organisation integriert, indem die Ebenen Verstehen/Wissen (Kenntnis iiber den
Zeitbedarf fiir Beschaffung, Zubereitung und Konsum), Einschitzen/Beurteilen (Einschit-
zung des Zeitaufwands fiir die Beschaffung und Essenszubereitung) und Anwenden/Han-
deln (Fihigkeit, Einschitzungen miteinander zu kombinieren und zeitlich abzuschitzen) so
beriicksichtigt werden. Das Themenfeld der Essatmosphire wird als Kompetenzdominen
Gemeinsame Mahlzeiten und Kulturelle Vielfalt in das Modell eingegliedert, indem die
Ebenen Verstehen/Wissen (Kenntnis iiber Umgangsformen am Tisch, im Haus sowie von
unterschiedlichen Kulturen und Sitten), Bewerten/Entscheiden (Fihigkeit eigene Ernih-
rungskultur mit anderen vergleichen und analysieren) und Anwenden/Handeln (Befihigung
Mahlzeiten richtig zubereiten und atmosphirisch ansprechend gestalten, sodass persénliche
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als auch fremde Essgewohnheiten beriicksichtigt werden) derart aufgenommen werden. (Ul-
rike, Nele & Kaiser, 2019)

Die Erhebung wurde mithilfe eines Web-Fragebogens (Google Forms) anonym durchge-
fiihrt und analysierte durch Multiple-Choice, Kontrollfragen und offene Fragen die Prikon-
zepte der Studierenden im Fachbereich Ernihrung hinsichtlich gesunder Lebensmittel und
gesunder Ernidhrung sowie Faktoren wie Essatmosphire, Uhrzeit und Genusserlebnis. Die
Ergebnisse lassen klar erkennen, dass im Verlauf des Studiums die Ernihrungskompetenzen
der Studierenden nicht nur angeregt werden, sondern sich auch kontinuierlich weiterentwi-
ckeln. Dies geschieht durch eine intensive theoretische und praktische Auseinandersetzung,
insbesondere mit Aspekten wie dem Koch- und Essverhalten, wie es in dem Zeitschriften-
beitrag Der subjektive Faktor von (Bartsch & Methfessel, 2014) beschrieben wird. Zugleich
entsteht ein duflerst forderliches Lernumfeld, welches dem Ansatz folgt, den Studierenden
ein umfassenderes Verstindnis von Ernihrung zu vermitteln, das sowohl wissenschaftliche

als auch soziokulturelle Aspekte beriicksichtigt (Bartsch & Methfessel, 2014).

3 Ausblick

Um das Modell praktisch anwendbar zu gestalten, wird eine Lehrveranstaltung in der Lehr-
kiiche zweimal durchgefiihrt. Die erste Durchfithrung legt den Fokus auf die Produkeivitit
und Leistungsfihigkeit der Studierenden. Alle Studierenden erhalten ein Rezept, das in ei-
nem vorgegebenen Zeitfenster fachlich richtig und qualitativ hochwertig zubereitet werden
muss und im Anschluss durch die Kommiliton*innen auf Textur, Geschmack und fachliche
Zubereitung analysiert wird. Das Gericht wird im Stehen unmittelbar nach der Zubereitung
verkostet. Die zweite Durchfithrung riickt Aspekte wie das Was, Wie, mit Wem und Warum
in den Vordergrund. Dabei werden die Rezepte im Detail besprochen, die Herkunft der
Zutaten und die Entstehung der Gerichte erliutert und die Gerichte nach der Zubereitung
gemeinsam am Tisch sitzend in angenehmer Atmosphire probiert beziehungsweise verzehrt.
Im Anschluss an beide Einheiten konnte eine kurze Erhebung mittels Fragebogen durch-
gefiihrt werden, welche die Perzeptionen der Studierenden hinsichtlich Essatmosphire, Es-
senszeit und Genuss festhilt. Die Ergebnisse der Umfrage dienen dazu, die Bedeutung der
abgefragten Faktoren aus Sicht der Studierenden zu erfassen. Damit kann besser eingeschitzt
werden, welchen Einfluss diese Faktoren auf den Lernprozess und somit die Entwicklung der
Ernihrungskompetenzen haben und wie sie weiterfiihrend in die zukiinftige Lehre didak-
tisch integriert werden konnen.
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Heft 10

Nachhaltig gesund - bewegen, essen,
kompetenzorientiert lernen

Aus dem Inhalt

Dieses Heft widmet sich dem Zusammenhang zwischen Bildung,

Gesundheit und Nachhaltigkeit als schulisches Kernthema. Bildung

beeinflusst nicht nur die Gesundheit, sondern umgekehrt hat diese

auch Einfluss auf die Bildung, sowohl auf die des Individuums, als

auch auf die der Gesellschaft.

— Bedeutung der Planetary und One Health Education im Anthro-
pozéan

— Politische und padagogische Eckpfeiler als Voraussetzung fir
individuelle nachhaltige Entscheidungen

- Notwendigkeit, das Pflichtfach Bewegung und Sport zukunftsfa-
hig weiterzuentwicklen

- Bewegungs- und Ernahrungsbildung zur Starkung schulischer
Gesundheitsférderung

— Sozialer Wandel, verénderter Lebensrhythmus und Aufgaben in
der Erndhrungs- und Verbraucherbildung

— Préavalenz verschiedener Erndhrungsformen im Zusammenhang
mit Bewegung und Sport

Im Dialog

— Nachhaltig gesund - bewegen, essen, kompetenzorientiert
lernen. Werner Kirschner, Herwig Ostermann und Petra Rust im
Gesprach

Vorschau auf Heft 11 (2025):
Das Heft 11 thematisiert schuliibergreifende Kooperationen und
deren Bedeutung fiir die Weiterentwicklung von Bildungsein-
richtungen. In Zeiten komplexer werdender Bildungslandschaf-
ten und flexiblerer Organisationsformen sind neue, vernetzte
Modelle der Zusammenarbeit unerlasslich. Der Fokus liegt auf
verschiedenen Formen schullibergreifender Kooperationen wie
zum Beispiel Schulnetzwerke, Schulsprengeln, Schulclustern,
Campusschulen sowie die Rolle der beteiligten Akteursgruppen.
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