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1 Einleitung

In der Regel wird die Einschulung mit einem bestimmten Alter verkniipft: Mit sechs Jahren
kommt ein Kind in die Schule. Der Ubergang in die Schule wird festgelegt durch die gesetz-
lichen Rahmenbedingungen und schulorganisatorischen Regelungen zur Einschulung in den
Lindern. Kinder werden primir nach dem Alter eingeschult, weil davon ausgegangen wird, dass
in einem bestimmten Alter die entsprechenden Basisfihigkeiten fiir eine Einschulung hinrei-
chend ausgebildet sind.

Neben dem Alter spielt auch der Entwicklungsstand des Kindes eine Rolle. Es ist nimlich
durchaus fraglich, ob das Alter ein geeignetes Merkmal fiir Schulfihigkeit ist, denn Kinder un-
terscheiden sich in ihrem Entwicklungsstand, so dass bei gleichem Lebensalter Entwicklungs-
unterschiede von mehreren Jahren vorhanden sein konnen (Niklas, 2011, S. 31). Deshalb gibt
es in den meisten Landern auch die Maglichkeit der vorzeitigen Einschulung und der Zuriick-
stellung.

Aufgrund der Empfehlungen zum Schulanfang (Kultusministerkonferenz, 1997) wurden die
rechtlichen Bedingungen geidndert. Seitdem konnen in Deutschland — im Gegensatz zu vor-
her - in begriindeten Ausnahmefillen auch schon Fiinfjihrige eingeschult werden, die erst nach
dem 31. Dezember des Einschulungsjahres das sechste Lebensjahr vollenden.

Diese Kinder sind im Zentrum der vorliegenden Arbeit. Uber diese sehr kleine Gruppe duflerst
junger Kinder (im Folgenden ,vorvorzeitige Kinder* genannt) wissen wir sehr wenig. Bisher
gibt es keine nur auf diese Altersgruppe bezogene Studie.

Wahrend vorzeitige Kinder in der Regel auf Antrag der Eltern problemlos eingeschult werden
konnen, ist die Einschulung vorvorzeitiger Kinder dagegen nur in Ausnahmefillen moglich.
Sie ist hiufig mit Unsicherheiten der Beteiligten verbunden, vor allem in Bezug darauf, wie das
noch sehr junge Kind mit den schulischen Anforderungen zurechtkommen wird.

Fiir die Eltern stellen sich im Zusammenhang mit der Einschulung dieser Kinder viele Fragen.
Die meisten Eltern interessieren sich fiir die vorvorzeitige Einschulung, weil ihr Kind kognitiv
schon recht weit entwickelt ist und iiberlegen deshalb eine frithere Einschulung. Manche Eltern
berichten, dass ihr Kind schon vor der Einschulung lesen, schreiben und/oder rechnen kann. Die
meisten Eltern halten ihr Kind fiir gut begabt, manche auch fiir hochbegabt. Meistens haben die
Eltern nicht die Befiirchtung, dass ihrem Kind die kognitiven Voraussetzungen fiir die Schule
fehlen, sondern sie machen sich Sorgen, dass ihr Kind im sozial-emotionalen Bereich noch nicht
schulfihig sein konnte. Viele Eltern machen sich auch Gedanken dariiber, ob sich ihr, im Vergleich
mit den anderen Schulanfingern, jiingeres Kind in der Schule wohlfiihlen wird.

Die vorvorzeitige Einschulung erfordert das Aktivwerden der Eltern, Abwigungen und Beratun-
gen (Pohlmann, Kluczniok & Kratzmann, 2009, S. 136); in die Beratungen werden hiufig der
Kindergarten und der Kinderarzt mit einbezogen. Auch die Schule spielt eine wichtige Rolle.

In einigen Bundeslindern ist zudem eine zusitzliche Begutachtung fiir die Einschulung dieser
duflerst jungen Kinder erforderlich, wobei es fiir ein solches schulpsychologisches Gutachten
keine expliziten Bestimmungen gibt. Auch fiir den Schulpsychologen ist dies eine noch recht
neue Aufgabe. Bei einer solchen Begutachtung gilt es nicht nur zu kliren, welche Risiken mit
einer vorvorzeitigen Einschulung verbunden sind, sondern auch welche Entwicklungschancen
den finfjihrigen Kindern vorenthalten werden, wenn sie nicht eingeschult werden. Fiir Schul-
psychologen bedeutsam ist zudem die Frage, ob es bestimmte vorschulische Faktoren gibt, die
mit einer erfolgreichen vorvorzeitigen Einschulung verbunden sind.
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Einleitung

Diese vielfiltigen Fragestellungen sind Ausgangspunke fiir die hier vorgelegte Untersuchung.
Im Zentrum dieser fast zehn Jahre dauernden Lingsschnittstudie stehen bereits mit finf Jah-
ren vorvorzeitig eingeschulte Kinder. Es geht darum, die Entwicklungsbedingungen und Lern-
voraussetzungen dieser besonders jungen Kinder zu erheben, ihre Entwicklung wihrend der
Grundschulzeit aufzuzeigen und schliefSlich Aussagen iiber ihren Schulerfolg am Ende der
Grundschulzeit (4. Klasse) zu treffen.

Dazu werden im folgenden Kapitel die unterschiedlich ausgeprigten rechtlichen Grundlagen
zur Einschulung dargestellt, damit die Studie in diesen Gesamtzusammenhang eingeordnet wer-
den kann. Zunichst sind die Regelungen sowie die quantitative Entwicklung der Einschulungs-
zahlen in den 16 Bundeslindern Deutschlands und vertiefter im Bundesland Bayern aufgezeigt,
weil die vorliegende Arbeit dort durchgefiihrt wurde. Es schliefen sich die internationalen Re-
gelungen in Europa und in den USA an, da dort viele Studien zu finden sind. Abschliefend
stchen im zweiten Kapitel die unterschiedlichen Facetten des in diesen Regelungen zentralen
Begriffes ,,Alter” im Mittelpunkt.

Im dritten Kapitel geht es um theoretische Grundlagen zum Ubergang in die Grundschule, also
um die Phase, in der sich nicht nur die vorvorzeitigen, sondern alle Kinder in der chrgangssitu-
ation befinden. Dazu werden theoretische Ansitze und Modelle zum Ubergang allgemein und
speziell zur Einschulung vorgestellt. Ziel dieses Kapitels ist es, die Einschulungssituation theore-
tisch in der Ubergangsforschung zu verorten und daraus diagnostisch relevante Kriterien fiir die
Schulfihigkeit vorvorzeitiger Kinder abzuleiten. Grundlage fiir die Ausfiihrungen sind Erkennt-
nisse zum Ubergang in die Grundschule, zu 6kologischen Modellen und zum Transitionsansatz.
Die allgemeine Entwicklung von Kindern im Alter von vier bis acht Jahren, einer Zeit, in der
die Kinder grofle Entwicklungsfortschritte machen, ist Gegenstand des vierten Kapitels. Es geht
um entwicklungspsychologische Erkenntnisse zur kognitiven und nicht-kognitiven Entwick-
lung der Kinder und um den Einfluss der Lernumwelt. Zudem wird auf Entwicklungsbesonder-
heiten von gut begabten und hochbegabten Kindern eingegangen.

Im fiinften Kapitel wird der Forschungsstand zur Einschulung junger Kinder dargestellt. Da in
den siebziger Jahren insbesondere in Deutschland das Thema ,vorzeitige Einschulung® erstmals
deutlicher im Fokus stand, werden vor allem empirische Studien ab 1970 einbezogen. Weil es
sehr wenige Studien fiir die relevante Altersgruppe der vorvorzeitigen und vorzeitigen Kinder
gibt, wird der Forschungsiiberblick auf die Jiingsten der regulir eingeschulten Kinder ausge-
dehnt. Beriicksichtigung finden auch grofle reprisentative Schulleistungsstudien und Wirt-
schaftsstudien.

Aus den theoretischen Ansitzen, den Modellen zum Ubergang und aus der empirischen For-
schung werden im sechsten Kapitel die Fragestellungen und Hypothesen fiir die vorliegende
Arbeit abgeleitet. Ein aus den bisherigen Erkenntnissen gewonnenes zusammenfassendes Aus-
wertungsmodell stellt die Grundlage fiir die empirische Studie dar. Zudem werden die Stichpro-
be und der Gesamtablauf der Studie vorgestellt sowie vorhandene Instrumente und im Rahmen
der Studie entwickelte Erhebungsverfahren dargelegt. Auflerdem wird das Vorgehen bei der
Datenerhebung, -analyse und -auswertung aufgezeigt.

Im Mittelpunke des siebten Kapitels steht die Beantwortung der vier Forschungsfragen. Die
ausgewerteten Daten werden analysiert und Ergebnisse der Studie prisentiert.

Im achten Kapitel werden die Ergebnisse diskutiert sowie die Begrenzungen der Studie aufge-
zeigt.

Eine Zusammenfassung mit Ausblick ist Gegenstand des abschliefenden neunten Kapitels.
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